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) Schrijf mee aan ons verhaal

Voor het eerste verhaal in dit boek rekenen we helemaal op jou!
Wat verwacht je van dit vak? Wat verwacht je van dit jaar? Wat
denk of hoop je te leren? Waaraan denk je bij het zien van de
bovenstaande foto? Waaraan denk je bij het horen van de termen
‘psychologie’ en ‘sociologie?
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1. Beantwoord de vragen en motiveer je antwoord.

Vragen Antwoorden

Op wie lijk jij het meest: jouw moeder of jouw
vader?

Wiens mening is voor jou het belangrijkst:
die van je ouders of die van je beste vriend of
vriendin?

Neem je graag de leiding of ben je eerder
volgzaam?

Vanaf welke leeftijd begint een kind te praten?

Worden er in onze samenleving vandaag meer
of minder kinderen geboren in vergelijking met
vijftig jaar geleden?

De onderwerpen die in de vragen aan bod komen, maken allemaal deel uit van twee belangrijke
humane wetenschappen, namelijk psychologie en sociologie.

1 Psychologie

1.1 Definitie

Psychologie is de wetenschap van het menselijke gedrag. Het object (= wat onderzocht wordt) van
psychologie is dus het gedrag van de mens.

Onder gedrag verstaan de meeste mensen het uiterlijk waarneembare gedrag. Het kan daarbij gaan om
de bewegingen van een persoon, wat hij of zij zegt ...

Dat is echter maar een klein deel. Het grootste gedeelte van het gedrag speelt zich af binnen in de mens.
Dat innerlijke gedrag bestaat uit een heleboel activiteiten die niet zichtbaar zijn. Het kan opgesplitst
worden in fysiologisch en in mentaal gedrag.

—  Onder fysiologisch gedrag verstaan we alle biochemische en elektrische activiteiten die zich binnen
in de mens afspelen. Ons gedrag wordt bestuurd vanuit ons brein, de hersenen. Dankzij de techno-
logische vooruitgang zijn wetenschappers steeds beter in staat ons brein te bestuderen. Ze kunnen
aan de hand van bepaalde technieken, zoals hersenscans, waarnemen of bepaalde delen van de
hersenen aan het werk zijn en in welke mate ze actief zijn.

—  Het mentaal gedrag bestaat uit de processen die zich situeren in de geest van de mens. Het gaat dan
bijvoorbeeld om gedachten, gevoelens, dromen en motivatie. Precies weten wat iemand denkt, voelt
of droomt, kunnen we nog lang niet.
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2. Vul het schema in op basis van de informatie die je zonet gelezen hebt.

Alle gedrag, innerlijk én uiterlijk, vormt samen één geheel. Lichaam en geest beinvloeden elkaar
voortdurend.

3. Geef bij de bovenstaande zin twee voorbeelden uit de klascontext,

Onderzoeksgebieden

De meeste psychologen zijn gespecialiseerd in een bepaald onderzoeksgebied. De belangrijkste
gebieden zijn:

Centraal in de functieleer staan de functies, de basiselementen van het menselijke gedrag. Vergelijk

het met de functies van een radio: je kunt een radio aan- en uitzetten, het volume bepalen, de zender
kiezen ... Ook onze hersenen hebben heel wat functies, zoals het geheugen, de waarneming, het
denkvermogen, het leervermogen, de persoonlijkheid en de emoties. In de functieleer wordt bestudeerd
hoe die functies werken.

De ontwikkelingspsychologie bestudeert welk gedrag typisch is voor een bepaalde leeftijdsfase (baby,
peuter, kleuter enzovoort) en hoe mensen zich ontwikkelen tijdens hun leven. Veel aandacht gaat naar
de kindertijd, waarin mensen snel en ingrijpend veranderen. Maar ook de volwassen leeftijd en het ouder
worden zijn interessant om te bestuderen.

Inleiding HOOFDSTUK 1
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De persoonlijkheidspsychologie is het onderdeel van de psychologie dat zich bezighoudt met de studie
van de persoonlijkheid. Zowel de manieren waarop mensen psychologisch gezien van elkaar verschillen
als de gevolgen ervan voor hoe ze zich voelen, hoe ze denken en hoe ze zich gedragen, worden hier
bestudeerd.

De klinische psychologie bestudeert waarom mensen psychische problemen krijgen en hoe ze
geholpen kunnen worden. Klinisch psychologen behandelen via gesprekstherapie mensen met stress,
angststoornissen, depressies, relatieproblemen ... Dit onderzoeksgebied verbinden de meeste mensen
met het woord ‘psychologie’. Heel wat psychologen werken dan ook als klinisch psycholoog.

De sociale psychologie bestudeert hoe mensen met elkaar omgaan en hoe we elkaars gedrag
beinvlioeden. Mensen zijn sociale wezens: we hebben eltkaar nodig. Soms helpen we elkaar of worden we
vrienden. In andere situaties ontstaat er ruzie of staan we elkaar zelfs naar het leven.

De arbeids- en organisatiepsychologie bestudeert het gedrag van mensen op het werk. Bedrijven

huren vaak psychologen in om nieuwe werknemers te selecteren of om het groepsgevoel te vergroten.
Hoe een werknemer zich voelt op het werk, heeft immers gevolgen voor zijn of haar prestaties. Arbeids-
en organisatiepsychologen bestuderen ook hoe je het best reclame maakt om een product te verkopen,
hoe je je winkel het best inricht ...

4. Welk onderzoeksgebied komt in de volgende voorbeelden aan bod?

Hebben ook wij nood aan een wettelijke bescherming tegen een baas die ons vraagt altijd
bereikbaar te zijn? 'Dat is een onzinnig en paternalistisch idee’, zegt professor Frederik Anseel
(UGent). 'Vandaag zitten we in een soort overgangsfase. Meer en meer nemen we afstand van het
industriéle model, waarbij iedereen op hetzelfde moment werkt, en bepalen mensen zelf, in overleg,
wanneer en waar ze werken. Dat soort initiatieven gaat helemaal tegen die tendens in

Volgens Anseel leggen veel werknemers vooral zichzelf de druk op om cok na de uren mee te
draaien in de organisatie. 'Explicief legt geen enkel bedriif dat op. En als er impliciete druk is, komt
dat vaak voort uit een bepaalde feamculfuur.’

De Cort, C. (2017, 3 januari). Moeten ook wij verplicht offline? De Standaard, 2
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Dat jongeren meer aandacht hebben voor het genot en
de spanning van nu dan voor de problemen van morgen,
zie je in de hersenen weerspiegeld, zegt de Nederlandse
hoogleraar Eveline Crone. ‘In de psychologie is lang
gedacht dat we jongeren meer bewust moefen maken
van de gevaren van hun gedrag, zoals roken en drinken.
Maar die gevaren kennen ze wel. Ze wefen dat ze risico’s
nemen. De vraag werd dus waardm ze daf, ondanks die
wetenschap, toch doen.’

Engels, J. & Schoonen, W. (2017, 17 juni). Deze wetenschappers kregen de
Spinozapremie voor hun onderzoek www.trouw.n{
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‘Ook volgende week dinsdag kan iedereen met corona-angst tussen 17 en 19 uur volledig gratis
psychologische ondersteuning krijgen via de chat. Stuur een berichtje via deze Facebookpagina en
ik help jullie graag gratis verder.” Zo stond het op de Facebookpagina van 'Psycholoog Tongeren’,
De persoon daarachter is de Tongerse psychologe Mindy Philippeth. "Ik stel in mijn praktijk vast

dat 60 procent van mijn cliénten meer angst heeft dan anders, en dat door corona. De psychische
gevolgen zijn groot. Vandaar mijn initiatief om laagdrempelig eerstelijnszorg te geven en door te
verwijzen indien nodig. Voor alle duidelijkheid, daarbij verwijs ik niemand door naar mijn eigen
prakfijk.’

Bex, J. (2020, 12 november). Omgaan met corona-angst. www.standaard.be

Onderzoekers Carin Perilloux (Southwestern University, Texas) en Jaimi Cloud (Western Oregon
University) wilden erachter komen waarom we bepaalde mensen aantrekkelijk vinden en wat

het juist is dat hen aantrekkelijk maakt in onze ogen. Om daf te ontdekken vroegen ze aan 250
proefpersonen, zowel mannen als vrouwen, om zich in te beelden dat ze single waren en op zoek
gingen naar hun ideale partner.

De onderzoekers kwamen tot de conclusie dat mannen die op zoek waren naar een partner voor
het leven meer belang hechftten aan de gelaatstrekken van de vrouw in kwestie dan aan haar
lichaam. Wanneer ze echter op zoek waren naar een korte scharrel, gaven ze aan lichaamsbouw
belangrijker te vinden. De vrouwen in de studie gaven vooral de voorkeur aan gelaatstrekken,
ongeacht of ze op zoek waren naar een partner voor lange of korte termijn.

Wauters, V. (2019, 7 april). Wat is belangrijker voor fysieke aantrekkingskracht: je gezicht of je lichaam? www.hin.be
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Wie op verschillende schermpjes tegelijk bezig is, onthoudt
minder goed waar hij mee bezig is. Dat is logisch. Maar

- verrassender - ook op momenten daf je je wel degelijk
probeert te concentreren op één handeling, zou dat je
minder goed afgaan als gevolg van het gelijktijdige gechat,
gebel en geswipe dat je gewoontegetrouw doet.
Multitasken met media gaat mogelijk ten koste van je
werkgeheugen. Tot die voorzichtige conclusie komen
psychologen en neurologen van de Stanford University in
de VS, nadat ze een reeks experimenten hebben uitgevoerd
met tachtig sfudenfen.

van Dijk, T. (2020, 6 november). Multitasken is mogelijk slecht voor
je geheugen, www.standaard.be

__@___ —

De Amerikaanse psycholoog Toni Falbo zette vijftien karaktertrekken op een rij. Er bleken weinig
verschillen te zijn tussen enig kinderen en andere kinderen. De eenlingen waren iets gemotiveerder
om hun doelen te bereiken. Ze hadden ook een net iets groter gevoel voor eigenwaarde. Verder
bleken ze even dominant, even volwassen, even codperatief, even flexibel en even extravert als
andere kinderen.

En zelfs met die ambitie en dat zelfvertrouwen blijkt het in latere studies nogal mee fe vallen.

De Nederlandse enig kinderen die Veenhoven andervroeg, onderscheidden zich alleen doordat ze
naar eigen zeggen minder goed waren in sport dan anderen. In sociaal opzicht leek hen dat niet te
hinderen, want de enig kinderen waren even populair onder leeftijdsgenotfen.

Bakker, M. (2021, 20 februari). Enig kind zijn: zielig of zalig? De Morgen, 14
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Sociologie

Definitie

Sociologie is de wetenschap van het samenteven. Het object van sociologie is dus het gedrag van
groepen mensen.

Onderzoeksgebieden

Binnen de sociologie kan het gaan om de studie van kleine groepen zoals een klas of een familie,
grotere groepen zoals een volledige school of een jeugdbeweging, maar evengoed om de studie van de
samenleving of de maatschappij.

Daarnaast bestuderen sociologen ook de waarden en hormen van die groepen.

5. Lees het tekstfragment en beantwoord de bijbehorende vragen.

Een kruis over het kruisje

Jurgen Mettepenningen (42), theoloog en medewerker van aartsbisschop Jozef De Kesel, geeft zijn
jonge kinderen nog een kruisje voor het slapengaan. Maar onlangs wilde zijn dochter Gloria er
geen meer. 'Ze gaf aan dat het genoeg was geweest, dat ze de volgende dag tien jaar zou worden
en dat het dus niet meer nodig was.” Mettepenningen ziet het ritueel met spijt verdwijnen. ‘Vroeger
gaf iedereen zijn kind een kruisteken op het voorhoofd. Hef hoorde bij de opvoeding. Omdat ons
leven doordrongen was van het katholicisme, tot het slapengaan foe.’

‘In diepchristelijke tijden, toen er minder gekust en geknuffeld werd, drukfe je met een zachte
duim op het voorhoofd inderdaad affectie voor je kind uit’, zegt professor kerkelijk recht Rik Torfs
(KU Leuven). ‘Maar de nacht was, in het verleden waarin dit soort rituelen ontstond, echt nog een
onzekere tijd. Elke nacht kon de laatste zijn, dus gaf je je kind over aan de goede zorgen van God.'
‘“Wanneer een samenleving ontkerkelijkt en de mensen uitsterven die groot zijn geworden met dat
soort tradities, dan verdwijnen ook de rituelen.’

Een kruis over het kruisje. (2018, 20 maart). De Standaard, 13

Welke norm komt in de tekst aan bod?

Welke waarde hangt daarmee samen?

Welke evolutie in onze samenleving stelt een socioloog vast?
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3 Verband tussen psychologie
en sociologie

Zowel psychologie als sociologie bestuderen het gedrag van de mens, maar beide wetenschappen doen
dat vanuit een ander standpunt.

Terwijl sociologen het groepsgedrag bestuderen (sociale wetenschappen), bestuderen psychologen het
individuele gedrag (gedragswetenschappen).

Terwijl psychologen oorzaken van een bepaald gedrag zoeken in het psychische van een persoon
(gedachten, gevoelens en motivaties), zoeken sociologen de oorzaken veeleer in de groep of in de
maatschappij waartoe de persoon behoort.

6. Schematiseer de bovenstaande info over de verschillen fussen psychologie en sociologie.

Psychologie Sociologie

Dat hetzelfde gedrag door de beide wetenschappen vanuit een ander standpunt wordt behandeld, wordt
duidelijk met een concreet voorbeeld.

7. Lees de onderstaande artikels en beantwoord de bijbehorende vragen.

e e e e =

In de provincie Antwerpen is iedereen verplicht een mondmasker te dragen in de publieke

ruimte. Op andere plekken in Belgié geldf die verplichting vaak op openbare plekken waar
anderhalve meter afstand houden niet mogelijk is, zoals drukke winkelgebieden. Is die verplichting
wel verstandig? En wat zijn de psychologische effecten van het langdurig dragen van een
mondkapie? 'ledereen zal anders op de mondkapjesplicht reageren’, legt Arie Dijkstra, hoogleraar
sociale psychologie van gezondheid en ziekte (Rijksuniversiteit Groningen), uit.

Er zitten wel degelijk psychologische voordelen aan de verplichting. ‘Als je bijvoorbeeld bang bent
om bcsmet te raken, kan het dragen van cen mondkapjc dic dreiging vermindceren. En als je zelf
geen angst voelf, kan het dragen van een mondmasker ook voor een verantwoordelijkheidsgevoel
zorgen, Dat werkt eveneens belonend’, meent Dijkstra.

Bercht, A, (2020, 30 julil. Even wennen, maar mondmaskers worden heel normaal. www.eoswetenschap.eu

HOOFDSTUK 1 |
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Sociologen schrijven al decennia dat
mondkapjes in de hoofden van mensen meer
bieden dan zomaar bescherming. In Azié ging
men ze begin vorige eeuw massaal dragen
om aan te geven: kijk eens hoe medisch
modern we zijn. En als amulef: Chinese
dragers lieten hun mondkapjes bedrukken
met beschermende tempelspreuken.

Tijdens de SARS-uitbraak van 2002 werden
mondkapjes in Azié een 'sociaal rifueel’,
constateerde socioloog Peter Baehr
enkele jaren geleden in een essay over

gemeenschap te beschermen.’

‘maskercultuur’. Wie er geen droeg, was een paria, een asociaal die kennelijk lak had aan anderen.
‘Het mondmasker symboliseerde een gedragsregel’, aldus Baehr. '"Namelijk, een verplichting om de

Keutemans, M. (2020, 30 april). Waarom mondkapjes zo aantrekkelijk zijn, terwijl dagelijks gebruik weinig zin heeft

www.volkskrant.nl

Welk gedrag wordt in beide tekstfragmenten behandeld?

+ Welke oorzaak wordt vanuit de sociologie gegeven voor dat gedrag?

4 Wetenschap en mensenkennis

8. Zijn de onderstaande stellingen waar of niet waar volgens jou? Duid aan.

Je onthoudt meer als je drie keer 20 minuten studeert verspreid over een week,

dan als je één keer 60 minuten studeert.
Bij de meeste koppels zijn beide partners ongeveer even mooi.

Als het mooi weer is, zijn mensen vrijgeviger.

Aanduiden met een markeerstift is een goede manier om te studeren.

Meisjes kunnen beter multitasken dan jongens.

Inleiding

waar / niet waar

waar / niet waar
waar / niet waar
waar / niet waar

waar / niet waar
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Ben je verrast door de resultaten? Van sommige uitspraken was je misschien overtuigd dat ze waar waren.
Je hebt 'het ergens gehoord of gelezen', of 'de mensen zeggen dat ... Je hebt gebruikgemaakt van je
mensenkennis: datgene wat jij weet (of denkt te weten) over hoe mensen in elkaar zitten. Maar voor een
wetenschapper is dat niet voldoende. lets is pas wetenschappelijk waar als het onderzocht en bewezen is.

Mensenkennis is de persoonlijke kennis
die iedereen heeft over mensen,
verzameld door dagelijkse ervaringen.
Door onze dagelijkse omgang met
mensen verwerven we heel wat kennis
over hoe mensen zijn. We voelen ons
allemaal een beetje psycholoog. Elke
dag observeren we mensen, verklaren
we waarom ze op een bepaalde manier
reageren en voorspellen we hun reactie
0op een gebeurtenis. Sommige mensen

kunnen dat goed: ze voelen aan hoe

ze een agressieve persoon moeten

aanpakken of welke straf goed zal werken

bij een ongehoorzaam kind. Maar vaak hebben we het verkeerd voor en schatten we andere mensen
compleet fout in.

Waarin verschillen alledaagse mensenkennis en wetenschappelijke kennis?

Terwijl mensenkennis subjectief is, is wetenschap objectief. Mensen zijn emotionele wezens. Als we
in contact komen met andere mensen, ontwikkelen we algauw gevoelens van sympathie of antipa-
thie. Als we dan iemands gedrag beoordelen, wordt dat cordeel vertekend door onze gevoelens voor
die persoon. Ook vooroordelen beinvloeden de manier waarop we naar anderen kijken. Weten-
schappers moeten echter objectief blijven. Hun eigen mening en gevoelens mogen geen rol spelen
als ze het gedrag van mensen observeren en beoordelen. Alleen de feiten zijn belangrijk.

Als we onze mensenkennis gebruiken, zijn we weinig kritisch. Wetenschappers zijn net wel kritisch.
In ons dagelijks leven stellen we ons nauwelijks vragen over onze overtuigingen. We zien bepaald
gedrag en vormen er heel snel een mening over. We staan er vaak zelfs niet bij stil dat het slechts om
een mening gaat en niet om een feit. We maken met andere woorden te weinig een onderscheid
tussen de feiten die we observeren en de interpretatie die we er onmiddellijk aan geven. Wanneer
een leerkracht een leerling uitgebreid ziet geeuwen tijdens de les, kan die leerkracht ervan overtuigd
zijn dat de leerling lui en ongeinteresseerd is. Wetenschappers zullen zo'n uitspraak niet zomaar voor
waar aannemen. Zij willen eerst bewijs zien.

Mensenkennis is gebaseerd op toevallige, persoonlijke ervaringen. We zijn geneigd om die toevallige
ervaringen te veralgemenen. Wetenschap is evenwel gebaseerd op onderzoek. Wanneer je bijvoor-
beeld hebt gemerkt dat de dochter van de buren zwaar heeft geleden onder de echtscheiding van
haar ouders, zou je kunnen denken dat elke echtscheiding ernstige gevolgen heeft voor de kinderen.
lemand anders kent dan weer een kind dat nauwelijks hinder heeft ondervonden en denkt bijgevolg
dat een scheiding voor de kinderen best wel meevalt. Wetenschappers nemen geen genoegen met
toevallige voorbeelden. Als ze de waarheid willen weten, voeren ze een grondig onderzoek. Ze gaan
dan hijvoorheeld hij honderden kinderen na wat de gevalgen zijn van de echtscheiding van hiin
ouders. Om toeval tegen te gaan, zorgen ze ervoor dat de groep onderzochte kinderen lijkt op de
totale bevolking: door voldoende jongens en meisjes te onderzoeken, door kinderen van verschillen-
de leeftijden te selecteren, gezinnen met één kind en gezinnen met meerdere kinderen enzovoort.

Samengevat: wetenschap is systematisch verkregen en geordende, objectieve menselijke kennis.

HOOFDSTUK 1
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9. Schematiseer de tekst op p. 16.
Schrijf in de tabel de verschillen tussen mensenkennis en wetenschappelijke kennis.

Mensenkennis Wetenschappelijke kennis

Wetenschappelijk onderzoek

Om tot betrouwbare kennis te komen over om het even

welk onderwerp, moeten we systematisch en op een
verantwoorde manier te werk gaan. Daarvoor doen we een
beroep op wetenschappelijk onderzoek. Dat is zo bij exacte
wetenschappen zoals fysica en chemie, maar evengoed zo bij
humane wetenschappen zoals psychologie en sociologie.

Vijf stappen in wetenschappelijk onderzoek

Elk wetenschappelijk onderzoek volgt vijf stappen.

De onderzoeksvraag is vaak gebaseerd op een al gekende theorie, maar kan evengoed voortkomen
uit iets wat je is opgevallen of iets wat je nieuwsgierigheid opwekt. Meestal wordt er gezocht naar een
verband tussen verschillende factoren.

Bijvoorbeeld: heeft slaaptekort een invloed op de leerprestaties van een tiener?

In functie van het onderzoeksonderwerp wordt de meest geschikte onderzoeksmethode gekozen om
de onderzoeksvraag te beantwoorden (zie 5.2). Er wordt bijvoorbeeld een observatie of een experiment
opgezet.

Bijvoorbeeld: er wordt gekozen voor een experiment waarbij een groep tieners in twee (gelijkwaardige)
groepen wordt verdeeld.

Tijdens het onderzoek (experiment, observatie, literatuurstudie, enquéte, interview) worden alle gegevens
verzameld en gecategoriseerd.

Bijvoorbeeld: de ene groep, de controlegroep, heeft ‘s nachts een normaal slaappatroon en voert daarna
een aantal leeropdrachten uit. De tweede groep, de experimentele groep, wordt verplicht om veel minder
te slapen en voert daarna dezelfde leeropdrachten uit.
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De verzamelde gegevens worden ontleed en er worden objectieve verklaringen gezocht voor de
gevonden resultaten.

Bijvoorbeeld: uit de resultaten van de leeropdrachten blijkt dat de leden van de controlegroep opvallend
beter scoren dan de leden van de experimentele groep.

In de laatste fase worden de gevonden gegevens uitgeschreven en wordt er een conclusie opgesteld.
Dat besluit is een antwoord op de onderzoeksvraag.
Bijvoorbeeld: er is inderdaad een verband tussen minder slaap en slechtere schoolprestaties.

5.2 Wetenschappelijke onderzoeksmethodes

Als we willen onderzoeken en begrijpen hoe de mens functioneert of hoe groepsprocessen werken,
moeten we een aantal gegevens of data verzamelen. Dat doen we niet zomaar in het wilde weg. Alleen
wanneer we de juiste onderzoeksmethodes hebben gebruikt, kunnen we wetenschappelijk verantwoorde
conclusies trekken.

Wetenschappers kunnen bij hun onderzoek gebruikmaken van diverse onderzoeksmethodes.
Aan de hand van de volgende oefening leer je de meest voorkomende methodes kennen.

10. Verbind de onderzoeksmethode uit de linkerkolom met de overeenkomstige omschrijving in
de rechterkoiom.

Onderzoeksmethode Omschrijving

Fen vragenlijst met gesloten vragen, vaak in
Interview O O meerkeuzevorm. Wie een vragenlijst invult, kan door
antwoorden aan te kruisen vrij snel te werk gaan.

In deze onderzoeksmethode maak je gebruik van een
vragenlijst of een prikkel waarbij de onderzochte

Enquéte © O persoon een persoonlijk antwoord moet geven. Daaruit
kun je conclusies trekken over de manier waarop die
persoon functioneert in vergelijkbare situaties.

Een kunstmatig opgezette situatie waarin je probeert te

Observatie © o j
toetsen of een uitspraak geldt.

In deze onderzoeksmethode neem je een of
Literatuuronderzoek O O meerdere personen waar, met de bedoeling om uit de
waarnemingen conclusies te trekken over het gedrag.

Een systematische studie op basis van de bestaande
Experiment © O wetenschappelijke literatuur om een wetenschappelijke
vraagstelling te kunnen beantwoorden.

Een vraaggesprek met (meestal) open en gevarieerde

Psychologische test © o
vragen.

Voor je de juiste onderzoeksmethode kunt kiezen, moet je weten wanneer je de verschillende methodes
het best gebruikt.

HOOFDSTUK 1
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In een interview werken we met open
vragen. De geinterviewde krijgt de
mogelijkheid om in alle vrijheid te
antwoorden op de vragen. Er worden
hem of haar dus geen vastgelegde
mogelijkheden voorgelegd.

De geinterviewde kan op die manier

veel informatie geven. Als een antwoord
onduidelijk of te beknopt is, kan de
interviewer bijvragen stellen.

Het hoeft niet beperkt te blijven tot één
geinterviewde. Bij een focusgroepinterview
interviewt de onderzoeker een aantal
mensen tegelijk. Hij peilt naar hun ideeén
en ervaringen. De geinterviewden kunnen
reageren op elkaars inbreng.

Omdat de vragen bij een enquéte meestal gesloten zijn, kunnen de antwoorden gemakkelijk met elkaar
worden vergeleken. De methode wordt vaak gebruikt als er veel mensen bevraagd moeten worden.
We spreken van een kwantitatief onderzoek, omdat de onderzoeksresultaten in cijfers worden uitgedrukt.

Door een literatuuronderzoek of een bronnenonderzoek krijgen we een overzicht van de bestaande
wetenschappelijke publicaties, zoals artikels en boeken over een bepaald onderwerp. Op die manier
verwerven we inzicht in het onderwerp en leren we wat experts weten en denken.

We gebruiken een experiment als we uitspraken willen doen over de gevolgen van beinvloedende
factoren op het gedrag. In elk experiment is er een afhankelijke en een onafhankelijke variabele,

De onafhankelijke variabele is het kenmerk dat de onderzoeker manipuleert. De afhankelijke variabele is
het kenmerk dat als gevolg van die manipulatie verandert.

Zo kun je via een experiment nagaan in hoeverre achtergrondgeluid al dan niet leidt tot een slecht
studieresultaat. Het achtergrondgeluid is dan de onafhankelijke variabele, het studieresultaat de
afhankelijke variabele.

Om het effect te kunnen toeschrijven aan de manipulatie, werken we met twee onderzoeksgroepen.
Enerzijds is er de experimentele groep, bij wie de onafhankelijke variabele wordt gemanipuleerd en

het effect wordt geobserveerd. Anderzijds is er de controlegroep, bij wie de onafhankelijke variabele
constant blijft. De gegevens uit de experimentele groep worden vergeleken met die uit de controlegroep.
De twee groepen moeten op alle punten gelijk zijn, behalve op één, namelijk de onafhankelijke variabele.
Die wordt veranderd voor de experimentele groep, maar constant gehouden voor de controlegroep.

Observatie is een veelgebruikte onderzoeksmethode in de sociale wetenschappen. In tegenstelling tot bij
een experiment observeer je de persoon in een natuurlijke omgeving, zodat je het echte gedrag te zien
krijgt.

Een psychologische test is aangewezen als je het gedrag, de persoonlijkheid, persoonlijkheidskenmerken
of karaktertrekken van individuen in kaart wilt brengen.

HOOFDSTUK 1



I\niropiu

11. Bepaal voor elk van de volgende onderzoeksvragen welke onderzoeksmethode je kunt
gebruiken om tot een betrouwbaar antwoord te komen.

+ Welke vormen van agressief gedrag vertonen kleuters in een kinderdagverblijf?

+ Hebben hooligans een criminele persoonlijkheid?

Welke plaats heeft de kerk vandaag in het leven van Vlaamse veertienjarigen?

Kunnen mensen meer pijn verdragen als ze mogen roepen wanneer ze pijn ervaren?

Hoe is de Vlaamse kinderpsychiater Peter Adriaenssens tot zijn inzichten over goed opvoeden
gekomen?

+ I 12. Bekijk het fragment uit Hef Journaal.
Geef drie redenen waarom het hier gaat om de enquéte als onderzoeksmethode.

Verschillende van de bovenstaande onderzoeksmethodes zullen we gebruiken als we zelf een onderzoek
uitvoeren (zie vademecum, p. 239).

Q Doorloop de verschillende stappen van de wetenschappelijke methode en zet een onderzoekije op
1 naar de vrijetijdsbesteding van de klasgenoten. Probeer om daar wetenschappelijke uitspraken
‘ +1 over te doen via een korte enquéte.
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Test jezelf

1. Waar of niet waar?

Een versnelde ademhaling is een voorbeeld van fysiologisch gedrag.
Mentaal gedrag is niet zichtbaar, maar wel meetbaar.
Wetenschappelijke kennis is subjectief.

In een enquéte worden bij voorkeur gesloten vragen gebruikt.

Psychische processen worden in de psychologie bestudeerd.

2.  Vulin het schema de vormen van gedrag aan.

GEDRAG

Antropia

waar / niet waar
waar / niet waar
waar / niet waar
waar / niet waar

waar / niet waar

3. Via welke wetenschappelijke onderzoeksmethode werden de volgende vaststellingen gedaan?

O

het aantal stippen op een computerscherm. Men probeerde hen om te kopen voor een
uitspraak. De neiging om vals te spelen was groter in de namiddag dan ‘s morgens.

Om na te gaan hoe eerlijk we zijn, kregen proefpersonen de opdracht om zich uit te spreken over

oneerlijke

@ S— ——

Uit een vraaggesprek over de slaap- en eetgewoonten bij twintig deelnemers aan de ra
bleek dat hun concentratie beter was tijdens dan voor de ramadan.

4. Welk onderzoeksgebied is van toepassing in de volgende voorbeelden?

84 procent van de drie- tot vijfjarigen heeft dikwijls een driftbui.

Vrouwen met een laag zelfbeeld hebben meer kans om koopverslaafd te worden.

madan

Inleiding
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Vaktaal

Arbeids- en organisatiepsychologie: studie
van het gedrag van mensen op het werk of in
een organisatie

Enquéte: bevraging waarbij een vragenlijst
wordt voorgelegd aan meerdere personen

Experiment: kunstmatig opgezette situatie
waarin je probeert te toetsen of een uitspraak
geldt

Functieleer: onderdeel van de psychologie
waarin de functies van de hersenen worden
bestudeerd

Fysiologisch: wat de biochemische en elektri-
sche activiteiten binnen in de mens betreft

Gedrag: geheel van bewuste of onbewuste
handelingen, die al dan niet waarneembaar zijn

Interpretatie: mogelijke verklaring van
bepaald gedrag

Interview: diepgaand vraaggesprek met één
of meerdere personen, meestal (ervarings-)
deskundigen

Klinische psychologie: studie van de psychi-
sche problemen van mensen en de behande-
ling van die problemen

Literatuuronderzoek: studie van een onder-
werp op basis van de bestaande wetenschap-
pelijke kennis

Maatschappij: grote groep mensen die een
cultuur delen, samenleving

Mensenkennis: persoonlijke kennis die
iedereen heeft over mensen, verzameld door
dagelijkse ervaringen

Mentaal: geestelijk

Observatie: gerichte waarneming met de
bedoeling daaruit conclusies te trekken i.v.m.
het gedrag

Ontwikkelingspsychologie: studie van de
ontwikkeling van de mensen tijdens hun leven

Persoonlijkheidspsychologie: studie van de
persoonlijkheid

Psychisch: met betrekking tot het geeste-
lijk functioneren (cognitieve, emotionele en
morele functies)

Psychologie: studie van het menselijk gedrag

Psychologische test: meetinstrument waarbij
men a.d.h.v. een vragenlijst of een prikkel
verschillen in psychologische eigenschappen
van mensen meet

Samenleving: grote groep mensen die een
cultuur delen, maatschappij
Sociaal: met betrekking tot de omgang met

andere mensen

Sociale psychologie: onderdeel van de
psychologie waarin wordt bestudeerd hoe
mensen met elkaar omgaan en hoe ze elkaars
gedrag beinvloeden

Sociologie: studie van de samenleving

Stress: reactie van het lichaam en de geest op
een situatie die spanning veroorzaakt

Waarnemen: een betekenis geven aan zin-
tuiglijke informatie

Wetenschap: geheel van kennis gebaseerd op
systematisch onderzoek

Zelfbeeld: geheel van zclfwaarncmingen en
zelfwaarderingen

Bedenk een ezelsbruggetje

Wanneer je een lijst met woorden moet onthouden, kun je gebruikmaken van een geheugensteuntje.
Zo kun je het nonsenswoord ‘SPOKAF' gebruiken om de zes onderzoeksgebieden te onthouden.
Elke letter van dat woord is dan de eerste letter van een onderzoeksgebied.

HOOFDSTUK 1
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Jong geleerd is oud gedaan

(Uit een interview met een moeder.)

‘Naast de platendraaier bij ons thuis lagen vooral Franse
chansons: Aznavour, Adamo, Brel, Moustaki, Piaf ... Ik heb

dat repertoire in die lange dagen van verveling in mijn jeugd
grijsgedraaid. Ik kan veel van die teksten zelfs nu nog woord voor
woord meezingen. Een paar jaar geleden, toen mijn ouders al
dood waren, ben ik uit jeugdsentiment nog naar het Sportpaleis
geweest voor het zogezegde laatste optreden van Charles
Aznavour. Daar liep ik tot mijn verbazing mijn broer tegen het lijf,
die er om dezelfde nostalgische reden was![...]

‘Uit de bibliotheek voerde mijin moeder wel stapels kinder- en
Jjeugdboeken aan. Alles van kwaliteit wat er op de markt was,

heb ik gelezen — jaren op mijn leeftijd vooruit. Lezen was voor
mij viuchten uit de werkelijkheid. Ik speelde die boeken ook na,
lééfde ze, nog lang na het uitlezen. Strips waren dan weer taboe,
dat was geen "serieuze” lectuur.’

‘Zelf heb ik geprobeerd om voor mijn kinderen meer te doen en
meer samen. Qok aan cultuur: ik heb jaren dagelijks voorgelezen,
een kinderliedjesverzameling aangelegd, boeken gekocht, we zijn
naar de cinema gegaan, naar musical, jeugdtheater ..,"[...]

‘Wat muziek betreft, gaan mijn tienerzonen hun eigen gang,
maar ze kunnen ook oudere dingen pruimen. De jongste

heeft bijvoorbeeld veel gevoel voor ritme en zweert bij James
Brown, Bob Marley en Dr. John [...]. De oudste vertoont plots
belangstelling voor Bob Dylan en — sinds hij verliefd is — ook
voor ... Franse chansons! Fraai toch, hoe de kroniek nooit eindigt.’

‘Mijn moeder voerde uit de bib stapels boeken aan’. (2010, 20 maart)
www.standaard.be
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1 Waarden en normen

1. Geefje mening over de volgende situatie.

De ouders van baby Pia uit Wilrijk (9 maanden) lanceren
een nationale sms-actie om hun kind te redden. Hef enige
geneesmiddel dat haar kan genezen, kost namelijk

1,9 miljioen euro.

Pia Boehnke uit Wilrijk is nu negen maanden. Vier maanden
geleden kreeg zij de diagnose SMA (spinale musculaire
atrofie), een genetische aandoening wacrdoor ze haar
spieren nauwelijks kan bewegen. Baby's met die ziekte
hebben steeds dunnere en zwakkere darmen, waardoor

ze moeilijker kunnen slikken, kauwen en ademhalen.

Hun levensverwachting is maximaal twee jaar. Alleen een
gentherapie kan de baby redden.

De diagnose van SMA was een drama voor de ouders van Pia. Maar zij vestigden al hun hoop op de
Verenigde Staten. Daar bleek het farmaceutisch bedrijf Novartis te werken aan een veelbelovend
medicijn, dat toen nog in een testfase zat. De diagnose van Pia kwam net te laat om haar te laten
meedoen aan het klinisch onderzoek, zeg maar een gratis behandeling als proefpersoon.

Maar omdat het medicijn Zolgensma onlangs in de VS werd goedgekeurd, kan het ook gewoon
worden verkocht. Tegen een serieus bedrag weliswaar: 2,1 miljoen dollar - omgerekend 1,9 miljoen
euro. De familie van Pia hoopt dat bedrag via benefietacties in te zamelen om alsnog naar de VS te
trekken. De ouders hebben nu ook een nationale sms-actie gelanceerd. Elke sms brengt 2 euro op.
‘Als één Belg op de tien een sms stuurt, dan is het leven van ons dochtertje gered’, zegt mama Ellen
De Meyer aan VTM,

Ouders van dodelijk zieke Pia lanceren nationale sms-actie. (2019, 16 september). www.standaard.be

Jouw reactie op het verhaal wordt sterk gestuurd door de waarden waarmee je bent opgegroeid.
Waarden zijn algemene, abstracte richtlijnen die uitdrukken wat in een samenleving als goed en waard
om na te streven wordt beschouwd.

2. Welke waarde staat centraal in het bovenstaande artikel en bepaalt jouw reactie?
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Om waarden in een samenleving te kunnen realiseren, worden concrete gedragsregels opgesteld.
Die worden normen genoemd. Ze geven aan hoe we ons in een bepaalde situatie moeten of niet mogen
gedragen.

We kunnen een onderscheid maken tussen formele en informele normen.

—  Formele normen worden in een samenteving vastge-
legd in schriftelijke wetten. Daarnaast zijn ze verbonden
met sancties. Wie zulke normen niet naleeft, krijgt er een
bepaalde straf voor.

— Informele normen zijn niet in wetten vastgelegd, maar
de meeste mensen vinden dat ze hoe dan ook nageleefd
moeten worden. Wie zulke normen niet naleeft, wordt
niet formeel bestraft. Maar het niet naleven ervan kan wel
maatschappelijk worden bestraft, bijvoorbeeld met een
misprijzende blik.

Waarden en normen zijn onlosmakelijk met elkaar
verbonden. Uit één waarde kunnen meestal verschillende
normen worden afgeleid. Ook omgekeerd kunnen bij één
norm meerdere waarden worden geplaatst.

3. Geef bij de waarden uit het artikel over baby Pia een bijbehorende norm.

Waarde Norm

4. Gaat het bij de bovenstaande normen om formele of infermele normen?

5. Geefvoor elke waarde twee passende normen in de bijbehorende situatie.

Waarde Situatie Normen
Respect Je bent een leerling in
de klas.
Veiligheid Je bent een fietser in

het verkeer.
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6. Geef voor elke norm twee passende waarden.

Norm Waarden

Je staat op de bus je plaats af aan iemand die
slecht te been is.

Je blijft je vriend/vriendin steunen wanneer die het
moeilijk heeft.

2 Instituties

Om waarden in de praktijk te realiseren, worden normen in het leven geroepen. Die worden uitgedragen
door instituties. Dat zijn maatschappelijke systemen die niet alleen waarden realiseren, maar ze ook
doorgeven van de ene generatie op de volgende.

7. Bestudeer het reglement van je school.
Welke waarden zijn belangrijk bij jou op school? Geef er minstens vier.

Geef telkens ook een bijbehorende norm die gerespecteerd moet worden.

Waarde : Norm

Bij instituties denk Je aan grote maatschappelijke organisaties, zoals de school, de medla of het gerecht.
Maar ook een kleine groep, zoals het gezin, kan fungeren als institutie.

Een institutie heeft de volgende kenmerken:

1. Een institutie bepaalt de doelen van die institutie en de manier waarop ze gerealiseerd kunnen
worden.

2. Eeninstitutie bepaalt wie wat doet en hoe de onderlinge verhoudingen tussen de leden van de
institutie zijn.
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3 Doordat mensen de doelen op een voorgeschreven manier samen realiseren, ontstaan er
netwerken tussen mensen die de kern van een groep uitmaken.

4. Wie afwijkt van de regels wordt bestraft.

5 Een institutie schept verwachtingen ten aanzien van de mensen met wie men samen doelen
probeert te realiseren.

8. Pasde kenmerken toe op de institutie ‘school’.

Instituties zijn heel waardevol in een samenleving. Enerzijds
zorgen ze voor stabiliteit in de maatschappij. Anderzijds
hebben ze een bevrijdende invloed op ons, omdat we in veel
situaties niet zelf moeten zoeken naar het gepaste gedrag.

9. Pasdat toe op de institutie ‘school’.

Instituties kunnen ook een beperking inhouden. Ze leiden ons gedrag immers in vaste banen.

10. Pas dat toe op de institutie ‘school’.

Socialisatie

ledereen die deel uitmaakt van een bepaalde maatschappij moet de waarden, normen, kennis,
gewoonten en vaardigheden aanleren die nodig zijn om te kunnen functioneren in die maatschappij.
Dat langdurige proces heet socialisatie en speelt zich af binnen een aantal belangrijke instituties.
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Sociologen maken een onderscheid tussen enculturatie en acculturatie.
—  Enculturatie is de socialisatie van mensen binnen de maatschappij waarin ze geboren zijn.

—  Bij acculturatie is sprake van cultuuroverdracht op mensen die al in een andere cultuur zijn gevormd.
Het kan bijvoorbeeld gaan om migranten of mensen die langdurig in een andere cultuur verblijven.

In zijn tv-programma Reizen Waes verkende tv-maker Tom Waes verschillende uitdagende
reisbestemmingen. Hij ondervond dat je het best de lokale waarden, normen en gebruiken aanleert om
te kunnen meedraaien in die samenleving.

[+] 11 Bekiik het fragment it het

' reisprogramma Reizen Waes en
geef een aantal voorbeelden van
normen die een nieuwe burger in
Bhutan moet aanleren.

Socialisatie onder de vorm van enculturatie

begint al vanaf de geboorte en duurt

levenslang. Ze gebeurt via observatie van en interactie met anderen uit de omgeving. Er zijn drie soorten
socialisatie.

3.1 Primaire socialisatie

Tijdens de kinderjaren gebeurt de primaire socialisatie. Dan worden de algemene gedragingen
aangeleerd die eigen zijn aan een bepaalde cultuur.

12. Welke institutie speelt daarin een belangrijke rol?

13. Beantwoord over die institutie de volgende vragen.

Welke waarden krijgt het kind er mee?

Welke vaardigheden leert het kind er aan?

3.1.1 Play- en game-stadium

De primaire socialisatie verloopt volgens de socioloog George Herbert Mead (1863-1931) in twee stadia,
het play-stadium en het game-stadium, voorafgegaan door een voorbereidende fase.

In die voorbereidende fase leert het kind de eerste handelingen voornamelijk door imitatie. Bij die vorm
van onbewust leren gaan kinderen het gedrag van anderen uit hun omgeving nabootsen.
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De bewuste socialisatie begint pas rond de leeftijd van drie
jaar. Pas dan gaan kinderen zich identificeren met anderen en
hun gedragingen overnemen.

De kleuter speelt daarbij vaak de rol van een belangrijke figuur
uit zijn omgeving, zoals een van de ouders of de kleuterjuf of
-meester. Die figuur wordt de significant other (betekenisvolle
andere) genoemd. Het kind speelt in zijn spel twee rollen
tegelijk. Enerzijds speelt het de rol van de belangrijke figuur,
anderzijds speelt het de rol van zichzelf door op het gedrag
van de belangrijke figuur te reageren.

14. Pas het principe toe op de foto hierboven.

Vaak zal de kleuter in zijn fantasiespel een dialoog gebruiken, Daarin zal het kind zowel de opmerkingen
van de significant other als die van de pop uitspreken. De reacties van de pop worden wel vaak met een
andere stem uitgesproken.

Door de rol van de significant other te spelen, leert het kind zichzelf te zien door de ogen van de ander.
Vanaf nu start het zelfbewustzijn, door Mead het self genoemd. Het kind zal voor het eerst het woordje
ik’ gebruiken.

Het kind vormt vanaf nu ook een zelfbeeld. Dat gebeurt doordat we de reacties van anderen op onszelf
proberen te begrijpen. We zien onszelf door de ogen van de ander. Die is dan als het ware een soort
spiegel waarin we onszelf zien. In de wetenschappelijke literatuur wordt dat het looking-glass self-
principe genoemd.

Vanaf vijf jaar speelt het kind meerdere rollen en speelt het ook met anderen samen. Het kind moet
alle rollen in een groter geheel kunnen organiseren en moet zich kunnen inleven in de rol van de
medespelers, Denk in dat opzicht aan de doe-alsofspelletjes van de kleuter (zie p. 76).

Vooraleer het spel begint, worden de verschillende rollen besproken en verdeeld. Wie zich tijdens het
spel niet aan zijn vooraf bepaalde rol houdt, wordt uitgesloten. Elk spel is immers gebaseerd op de
bestaande waarden en normen van de samenleving waarvan het kind deel uitmaakt. Alle rollen met de
daarbij horende rechten, plichten en verwachtingen vormen samen de spelregels van het spel.

Tijdens het game-stadium leert het kind zichzelf te zien vanuit het standpunt van de andere spelers, in
feite vanuit het standpunt van de groep als geheel. Mead sprak in dat geval van de generalized other
(veralgemeende andere).

Na het spelen van ontelbaar veel spelletjes in dit game-stadium heeft het kind niet alleen de spelregels
leren aanvaarden, maar beschouwt het ze ook niet langer als opgelegd van buitenaf. Ze zijn als het ware
vanzelfsprekend geworden. Het kind heeft ze geinternaliseerd. Ze zijn een deel van hem geworden.

Zo worden niet alleen de spelregels, maar bij uitbreiding ook de waarden en normen van de maatschappij
een deel van de persoon.

Heel veel regels en normen die we ons tijdens onze kindertijd op de bovenstaande manier eigen hebben
gemaakt, zijn ongeschreven afspraken die zo vanzelfsprekend zijn dat we er niet meer bij stilstaan. Om te
weten te komen wat die vanzelfsprekende afspraken zijn, worden breaching experimenten gebruikt.

Die maken ons bewust van die afspraken door ze aan te vallen of te doorbreken.
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15. Welke ongeschreven regels zouden kunnen worden doorbroken of geschonden in de
onderstaande situaties?

3.1.2 Gezin

De primaire socialisatie gebeurt vooral in het gezin. Een herkenbaar onderdeel voor velen is ongetwijfeld
het (dagelijkse) voorleesmoment (zie p. 67).

De invloed van kinderboeken mag niet worden onderschat. Net zoals de vele andere dingen waarmee
kinderen in hun eerste levensjaren

in contact komen, bepalen de
gebeurtenissen en handelingen uit
prenten- en kinderboeken hun denken en
hun opvattingen over de wereld.

‘Vroem, vroem!’

Zijn motor grome als een tijger
Fien vertrekt ook,

‘Piep, piep!’ doet haar fiets.

In veel kinderboeken beleven allerlei dieren
een hoop avonturen. Omdat de dieren
heel wat menselijke trekken hebben, komt
de jonge lezer onbewust in aanraking met
tal van waarden en normen,

16. Bekijk een fragment uit De Fiefs
van Fien. Wat kan een kind uit dit
fragment leren?

Kasper stuurt als een kampiocen.

Zlin racewagen scheurt door de bochten.
Eddy de eekhoorn kijkt om en .
‘Yroem, vroem!"

Eddy kan nog net opzi| springen.

Anders was er een ongeluk gebeurd.

De muizen die hem met de kar hielpen, viuchten weg.

Eddy de eekhoom kijkt weer om en ...

'Piop, piop!’

Daar komt Flen op haar piepende flets.

‘Wat is er gebeurd?' vraagt ze.

Eddy de eekhoorn vertelt haar over de bange mulzen.

‘Hoe raak ik nu thuis met mijn kar?’ zucht Eddy.

------------------------------------ ‘Maak je geen zorgen!' zegt Fien. 'Hang Je kar aan mijn fiets en klim erin*
‘Dank Je, Fien!' roept de eekhoorn bli|. ‘Dat vind ik heel leuk van jou!"

NN
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3.1.3 Wolfskinderen

Het belang van instituties zoals het gezin blijkt zeker bij gevallen waarin kinderen zijn opgegroeid zonder
menselijk contact. In de wetenschappelijke literatuur worden die kinderen wolfskinderen genoemd.
Hoewel ze geboren worden met bepaalde vaardigheden, zoals het vermogen om klanken voort te
brengen en bepaalde karaktertrekken (nature), slagen ze er niet in om via socialisatie voorbereid te
worden op een normaal leven in de maatschappij (nurture).

17. Zoek in het onderstaande tekstfragment drie voorbeelden die aantonen dat John
onvoldoende gesocialiseerd is.

Op eendagin 1991 liep een vrouw uit een dorp bij de
stad Bombo in centraal Oeganda verder het bos in

dan anders, op zoek naar brandhout. Een troep kleine
aapijes - groene meerkatten — sprong om haar heen,
waarvan er eenfje er vreemd uifzag, want hij had geen
staart. Na enige fijd werd hef de vrouw duidelijk dat het
geen aap was, maar een jongetje. Met de hulp van een
dorpsgenoot haalde de vrouw het jongetie op. De man
joeg de apen weg en droeg hetf verschrikte kind naar het
dorp. De jongen was vijf of zes jaar oud, vervuild, en zat
vol wonden en litfekens. Hij sprak geen taal, bewoog zich
gehurkt voort en was behaard. Omdat hij bang was voor
water, moesten er drie volwassenen aan te pas komen om
hem te wassen. Al snel bleek dat het John Ssebunya moest
zijn, die sinds een paar jaar vermist werd. Het gezin waar John uit voortkwam was gewelddadig,

en hij was verjaagd van huis of had er zelf voor gekozen om het bos in te vluchten. [...] In de eerste
twee jaar van een mensenleven vormen de hersenen elke seconde 700 tot 1000 nieuwe synapsen
(contactplaatsen tussen zenuwcellen). Op je vierde worden de meeste verbindingen verstevigd,
maar de netwerken die je zelden gebruikt, worden eruit gegooid. Als de sociale vaardigheden of
het taalvermogen bijvoorbeeld niet getraind worden, dan kan het kind op die gebieden de rest van
zijn leven achterblijven, doordat de netwerken daarvoor zijn verdwenen. Toen John werd gevonden,
kon hij niet goed rechtop lopen, was hij opvliegend en schrokte hij zijn eten naar binnen. Logica en
het vermogen te plannen waren ver zoek, vermoedelijk omdat zijn hersenen niet getraind waren

in sociale omgang en structuur. Na acht jaar in een pleeggezin ging hij echter om met vrienden,
voetbalde hij en zong hij in een koor.

Viuf, B. (2018, 13 april). De echte Mowagli's zijn proefkonijnen, Wetenschap in Beeld, 45-46

Een van de bekendste voorbeelden van een wolfskind is Genie. Het meisje werd in 1970 nabij Los Angeles
op dertienjarige leeftijd gevonden, nadat ze jarenlang was opgesloten in een kamer in het ouderlijke huis.
Overdag werd ze vastgebonden aan een stoel, 's nachts werd ze vastgeketend aan een bed. Als gevolg
van die extreme verwaarlozing kon ze nooit normaal ontwikkelen.

Bij haar bevrijding was ze niet zindelijk en kon ze niet normaal lopen, eten en praten. Een team van experts
probeerde haar in een kinderziekenhuis in Los Angeles sociaal te maken en te leren praten. Dat bleek geen
succes. In 2001 verscheen Mockingbird don't sing, een pakkende verfilming van haar levensverhaal.
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3.2

3.3

3.3.1

Secundaire socialisatie

Naarmate het kind ouder wordt, wordt de
invloed van het gezin als socialiserende
institutie kleiner. In de plaats komen
andere instituties zoals school en de
peergroup.

De plaats van de ouders als belangrijkste
personen in het leven van de jongere
wordt overgenomen door vrienden.
Samen met andere leeftijdsgenoten
vormen zij de peergroup. Het Engelse
begrip peer betekent ‘gelijke’. Met de
peergroup duiden we een groep mensen
aan die een aantal kenmerken delen, zoals
leeftijd of interesses.

Bij tieners wordt de peergroup steeds belangrijker. Contacten met de peergroup zijn voor een tiener
bijzonder leerrijk. Terwijl hij in een relatie met volwassenen (ouders, leerkrachten ...) altijd als de jongere,
minder 'wijze" wordt gezien, staat hij tegenover zijn leeftijdsgenoten op dezelfde hoogte. Dat is een
essentieel verschil: in plaats van bevelen te krijgen en te gehoorzamen, moet de tiener in de peergroup
overeenkomen, samen beslissingen nemen en afspraken maken. Bovendien voelen tieners zich thuis bij
elkaar: ze maken hetzelfde mee, ze zitten met dezelfde vragen, ze zijn allen op zoek naar zichzelf.

De peergroup is de plek bij uitstek om te experimenteren met nieuw gedrag. De mensen uit die groep

bepalen mee welke kleren je aantrekt, welke films je bekijkt, of je al dan niet rookt ... Tieners leren er
normen over hoe je met elkaar omgaat.

18. Welke waarden zijn belangrijk in de peergroup?

De normen in de peergroup wijken vaak af van de normen van'de ouders en de school. Zo komt het
voor dat ouders ander gedrag van je verwachten dan je vrienden. Soms leidt dat tot spanningen. Je kunt
immers niet voor iedereen goed doen.

19. Geef twee situaties waarin je aantoont dat de peergroup en volwassenen ander gedrag
van je verwachten.

Tertiaire socialisatie

Kinderprogramma's

Met tertiaire socialisatie bedoelen we de invloed van de massamedia op onze waarden, normen en
vaardigheden. Er kan al vroeg sprake zijn van zo'n invloed.

HOOFDSTUK 8



I\nirop;a

20. Lees de onderstaande tekst. Beantwoord de vragen.

Elmo leert uw kind rekenen en lezen

Elmo die je kind tot dertig leert tellen en een app die
samen met je kind meeleest en analyseert hoe het dat doet.
Sesamstraat en IBM slaan de handen in elkaar om kinderen
op een nieuwe manier te leren leren.

Hoe kun je kinderen, en dan vooral kansarme kinderen,
via een televisieprogramma klaarmaken voor school?
Toen twee Amerikanen midden de jaren 60 nadachten
over hoe je kinderprogramma’s kunt maken die daarin
slagen, ontwikkelden ze het concept van Sesamstraat.
Het programma, dat in de Verenigde Staten in 1969 voor
het eerst op het scherm kwam, gebruikte alle mogelijke
tv-technieken om kinderen aan het scherm gekluisterd te houden en hen iets te laten opsteken.
Ondertussen zijn we een halve eeuw verder en is het belang van televisie de voorbije jaren pijlsnel
afgenomen. Ook kinderen van nauwelijks enkele jaren oud weten maar al te goed wat ze met

een smartphone en tablet kunnen. Via YouTube kijken ze naar hun favoriete series en er bestaan
ondertussen al duizenden apps met simpele spelleties op kleutermaat. Sesamstraat sprong de
voorbije jaren al op de digitale frein en ontwikkelde een resem apps, maar gaat nu voor de grofe
sprong voorwaarts.

Sesame Workshop, de non-profitorganisatie achter Sesamstraat, en IBM sloten een deal om

de volgende drie jaar samen te werken en nieuwe toepassingen te onfwikkelen die werken met
Watson. De supercomputer van Watson werkt op basis van kunstmatige infelligentie en is zelflerend.
De nieuwe toepassingen zouden elk kind moetfen foelaten om te leren op zijn of haar eigen niveau.
IBM zorgt daarbij voor de technologie, Sesame Workshop voor de jarenlange expertise over hoe je
het best peuters en kleuters kunt helpen opvoeden. [...]

Hoewel er nog steeds discussie is of het wel oké is daf kinderen al op zo'n jonge leeftijd fablets en
smartphones gebruiken, en dan vooral over hoelang ze dat kunnen doen, is het volgens Jeff Dunn,
de grote baas van Sesame Workshop, noodzakelijk om er al zo vroeg bij te zijn.

Debackere, J. (2016, 28 april). Elmo leert uw kind rekenen en lezen. De Morgen, 29

Pas de term ‘tertiaire socialisatie’ toe op de inhoud van het artikel.

Wat was het oorspronkelijke doel van het programma Sesamstraat?

Wat is het verschil tussen de huidige situatie en die in 19607?
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3.3.2

Digital natives

Jongeren groeien vandaag op in een wereld waarin smartphones, tablets en een internetverbinding
amper nog weg te denken zijn. Onderwijsdeskundige Marc Prensky (1946) bedacht voor hen de term
digital natives. Volgens hem is het internet voor digital natives net zo normaal als eten, drinken, slapen en
alle andere basisbehoeftes.

Een belangrijk verschil met de vroegere media is dat de nieuwe media interactief zijn. Je bent niet meer
de passieve ontvanger. Je kunt nu zelf berichten, tweets, video's ... de wereld in sturen. Wij zijn nu zelf de
media. Er wordt terecht over ‘sociale’ media gesproken, waarbij de gebruikers en niet de journalisten voor
de inhoud zorgen. Enkele veel gebruikte toepassingen zoals Facebook, Twitter, YouTube, Instagram en
TikTok hebben op enkele jaren tijd de {virtuele) wereld veroverd.

Stel een korte enquéte op waarin je polst naar het sociale mediagebruik bij je klasgenoten.

+ Vergelijk de resultaten met de resultaten uit het onderzoek van Apestaartjiaren (2020).

- Trek een aantal conclusies over jullie sociale mediagebruik.

Tabel: percentage jongeren dat het sociale medium minstens wekelijks gebruikt

Eerste graad Tweede graad Derde graad
YouTube 87 % 92 % 91 %
Instagram 78 % 92 % 90 %
Facebook 13% 33% 66 %
TikTok 4% 27 % 18 %
Twitter 6% 12 % 24 %
Skype 17 % 17 % 31%

Bron: Apestaartjaren, 2020

Grafiek: op welke manieren % pow m2018
heb je de voorbije week met e wx o, M i
99
iemand persoonlijk
. s .
gecommuniceerd? sscll -
0%

# ] 'y 4 P!
e & Fe Fl o
& & & & S 8 G T
4 @ A & e @ ,.(i};“‘po’
o &
Bron: Apestaartjaren, 2020 o < ¢ N

HOOFDSTUK 8



Amrop;a

Tabel: welke van de onderstaande diensten gebruik je het vaakst om ...?

55% 45% Q 42%
Afspreken met vrienden Snapchat Sms en WhatsApp Pm Instagram
at% @ 39% 38% @)
Overleg over schooltaken WhatsApp Snapchat Facebook Messenger
Berichten sturen 63% 55% @ 25% |
naar ouders sms WhatsApp Facebook Messenger ‘
: . 24% .
tEer;)gethelm dzlgn 5 47/uhat tk gebruik hiervoor om |22tA
met je beste vriend(in) napc| e 'm Instagram ‘
, . ', ! ) 22%
b Ftllrtlen Orl: fmre:nd OS goiat B |394 i; Ik gebruik hiervoor
eter leren kennen napcl m Instagram yeen apps

Bron: Apestaartjaren, 2020

3.3.3 Influencers

In het huidige digitale tijdperk maken ook de influencers opmars. Via sociale media als Instagram en
YouTube bereiken zij een groot publiek. Dat kan oplopen tot miljoenen volgers. Omdat zij een sterke en
persoonlijke connectie met hun volgers maken, voelt het bijna alsof het vrienden zijn naar wie je wilt
luisteren en van wie je raad aanvaardt. Op die manier kunnen zij ook een rol spelen in het beinvloeden
van ons waarden- en normenpatroon.

De Vlaamse influencer Stien Edlund werd naar aanleiding van de coronacrisis ingeschakeld door de
Vlaamse overheid.

21. Welke waarden probeert Edlund over te brengen?

De corona-aanpak in Brussel staat of valt met hoe
de diverse bevolkingsgroepen bereikt worden, zei
viroloog Steven Van Gucht van Sciensano nadat de
coronamaatregelen in het Brussels Gewest waren
verstrengd.

Om die verschillende doelgroepen te bereiken, wordt
steeds vaker een beroep gedaan op influencers.

Zo lanceerde de Vlaamse overheid in de zomer nog

een campagne om jongeren te sensibiliseren over het
confactonderzoek. Bekende namen op Instagram en Tiktok
riepen hun volgers op zoveel mogelijk informatie te delen

als een contactspeurder hen zou opbellen,

Ook Stien Edlund (18), een van Vlaanderens bekendste influencers, ondersteunde de campagne.
Edlund heeft ruim 200 000 volgers op Instagram, op TikTck zelfs meer dan 2,5 miljoen. 'Ik heb veel
reacties gekregen op mijn post over het contactonderzoek. We werden gevraagd een foto te delen
waarop familieleden werden vervaagd. Dat wekte de nieuwsgierigheid van mijn volgers. In de >

\ )
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beschrijving bij de foto maakte ik dan duidelijk dat het in het kader van contactonderzoek soms
belangrijk is om persoonlijke informatie te delen.’

De foto van Edlund kwam online op 24 juli. Het lijkt de laatste keer dat ze iets coronagerelateerds
postte. 'Ik probeer regelmatig via mijn Instagram-story's op mijn eigen manier duidelijk fe maken
dat het crisis is en we de maatregelen zo goed mogelijk moeten volgen. Die verhalen verdwijnen na
24 uur’, verduidelijkt ze. ‘lk wil er niet mee overdrijven. Als ik te veel over corona zou praten, zouden
mijn volgers dat snel beu worden. Dan werkt het averechts.

Torbeyns, A. (2020, 29 september). ‘De beste influencer is je moeder’ De Standaard, 10

3.3.4 Nadelen

Aan sociale media zijn ook een aantal belangrijke nadelen verbonden. Zo zijn cyberpesten en sexting
vaak voorkomende problemen.

Wat cyberpesten betreft, blijkt uit het cijfermateriaal van Apestaartjaren uit 2020 dat 17 % van de
bevraagde jongeren in het voorbije jaar online lastig was gevallen, slecht behandeld was of in aanraking
gekomen was met een online gebeurtenis die hem of haar van streek had gemaakt. Opvallend is dat

er een duidelijk verschil is tussen jongens en meisjes. 21 % van de meisjes gaf aan slachtoffer te zijn, in
vergelijking met ‘slechts’ 13 % van de jongens.

Sexting, het verspreiden of delen van seksueel getinte berichtjes of beeldmateriaal van zichzelf via
sociale media, hoeft op zich geen probleem te zijn. Vandaag is het onderdeel van de natuurlijke seksuele
zoektocht en het experimenteergedrag van jongeren, Maar soms kan het problemen veroorzaken.

De onderstaande tabel vermeldt in procenten het aantal jongeren dat betrokken was bij sexting per
graad. Het ging om een steekproef bij 4255 respondenten uit 20 verschillende Vliaamse scholen.

22. Bekijk de tabel en beantwoord de vragen.

Tabel: aantal verschillende jongeren die betrokken waren bij sexting per graad

Type sexting Eerste Tweede Derde Gemid-
graad graad graad delde
Naaktfoto's maken en verzenden (totale steekproef) 2% 7% 17 %
Door iemand anders onder druk gezet / aangedrongen 10 % 24 % 24 %

om een sext te sturen

Doorgestuurde sextingfoto’s te zien gekregen / 13% 43 % 52 %
toegestuurd gekregen

Een sextingfoto van iemand anders doorgestuurd 2% 11% 13%

Bron: Apestaartjaren, 2020

Bereken het gemiddelde over de verschillende graden heen voor elke categorie,
Schrijf dat percentage in de laatste kolom.
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Welke onderdelen van sexting zijn problematisch?

Het kan af en toe grondig fout lopen met sexting. Dat
ervaarden de bekende Vlamingen Stan Van Samang, Peter Van
de Veire en Sean Dhondt. Zonder hun toestemming werden via
sociale media naaktfoto's verspreid. Stan Van Samang besloot
daarop om klacht in te dienen tegen onbekenden.

In het tv-programma De Afspraak legt Heidi De Pauw van
Childfocus uit wat de gevaren van sexting kunnen zijn.

Lj;l 23. Bekijk het fragment. Beantwoord de vragen.

Welke gevoelens ervaart het slachtoffer?

In welke situaties wordt sexting problematisch?

Wie is de schuldige in dit verhaal en pleegt dus een misdrijf?

* Welke straffen kunnen voor dit misdrijf worden uitgesproken?

24. Speel het stellingenspel over de invlioed van sociale media.

A.  Vrienden op sociale media zijn geen echte vrienden, echte vriendschappen verwateren.
B.  Hetis normaal dat ouders controleren wat hun tienerkind doet via gsm of op het internet.

C.  Seks op hetinternet en in video's zorgt ervoor dat jongeren een verkeerd beeld hebben van wat
normale seks is.

D.  Games hebben alleen maar nadelen: ze zijn verstavend en verheerlijken geweld.
E.  Op een tienerkamer horen geen gsm, laptop of games.

F Sociale media spelen een belangrijke rol in de ontwikkeling van creatieve vaardigheden en het
uitbouwen van hobby'’s.

G.  Sociale media laten jongeren toe om gemakkelijk sociale netwerken uit te bouwen en
‘geconnecteerd’ te blijven met vrienden en familie.
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3.4 Hersocialisatie

Een speciale vorm van socialisatie is hersocialisatie of
resocialisatie. Bij dat proces probeert men iemands oude
waarden, normen en overtuigingen te vervangen door nieuwe.
Dat gebeurt heel vaak in een totale institutie.

Een totale institutie heeft een aantal duidelijke kenmerken.

Personen verblijven er continu. Dat betekent 24 uur per
dag, zeven dagen per week.

De institutie bevindt zich afgesloten van de buitenwereld.

Wonen, werken en vrije tijd zijn samengebracht op één
plaats.

Mensen zijn altijd en overal onderworpen aan een strenge structuur,

Er is een bijna voortdurende sociale controle.

Geef een aantal voorbeelden van totale instituties.

Omdat mensen in een totale institutie nauwelijks over privacy beschikken, verliezen ze na verloop van tijd
hun identiteit. Dat maakt het mogelijk om nieuwe waarden, normen en overtuigingen aan te leren.

In bepaalde gevallen is het de bedoeling om na het proces van resocialisatie weer een leven op te
bouwen in de maatschappij. Dat is bijvoorbeeld het geval wanneer iemand een gevangenisstraf heeft
uitgezeten.

[ O

Ga in diverse media op zoek naar een getuigenis van iemand die in een totale institutie heeft geleefd
en die het proces van hersocialisatie heeft meegemaakt.
Geef aan welke nieuwe waarden, normen en/of overtuigingen werden aangeleerd.

HOOFDSTUK 8



Test jezelf

1. Waar of niet waar?

Toen Elke (21) naar Londen verhuisde, moest ze leren dat je eerst naar rechts moet kijken
vooraleer je de straat oversteekt. Dat is een voorbeeld van acculturatie.

De verkeersregels zijn voorbeelden van informele normen.

Waarden die via reclamespots worden overgebracht, zijn voorbeelden van secundaire
socialisatie.

Het leger is een voorbeeld van een institutie.

Kinderen tussen drie en vijf jaar oud zitten in het game-stadium.

2. Vulde tabel aan.

Antropiu

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

Geef voor de volgende situaties aan om welk soort socialisatie het gaat: primaire, secundaire of tertiaire

socialisatie,

Vermeld de waarde en de norm die van toepassing zijn.

A.  Inveel soaps gebruikt men een happy family. Op die manier krijgt de kijker de boodschap dat

genegenheid binnen het gezin zich kan uiten via een knuffel.

B Mama leert dochter Emma (5) dat met de mond vol praten onbeleefd is.

C Op de Chiro moeten we van de leidsters een fluohesje aantrekken wanneer we op tocht gaan.

D Wanneer Jef (4} zijn zusje slaat, moet hij van papa in de hoek gaan staan. Boosheid mag hij niet uiten

door te slaan.

E.  OpTikTok zetten vloggers Céline en Michiel aan om de coronamaatregelen goed te volgen.

Soort Waarde Norm

3. Duid het juiste antwoord aan.

A.  Watis een voorbeeld van een informele norm?
O  Je plaats afstaan aan een bejaarde op de bus.
O  Op tijd komen in de les.
O  Stoppen voor een rood licht.
O

Geen vuurwapens dragen.
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B Wat is geen voorbeeld van een totale institutie?
O  hetleger
O  een gevangenis
O  een ziekenhuis
O  een school

C. Als een nieuwe leerling in een school de regels van het schoolreglement aanleert, is dat een voorbeeld
van ..

primaire socialisatie
secundaire socialisatie

tertiaire socialisatie

0O O O O

hersocialisatie

Vaktaal

—  Acculturatie: cultuuroverdracht op mensen die al in een andere cultuur zijn gevormd
— Digital native: iemand die is opgegroeid met de informatietechnologie van het digitale tijdperk
—  Enculturatie: socialisatie van mensen binnen de maatschappij waarin ze geboren zijn

—  Hersocialisatie: proces waarbij men probeert iemands oude waarden, normen en overtuigingen te
vervangen door nieuwe

— Influencer: iemand met een grote aanwezigheid op sociale media, met een publiek dat naar hem of
haar luistert

— Institutie: maatschappelijk systeem dat waarden realiseert en doorgeeft van de ene generatie op de
volgende

—  Normen: concrete gedragsregels die aangeven hoe we ons in een bepaalde situatie moeten of niet
mogen gedragen

—  Peergroup: groep mensen die een aantal kenmerken delen, zoals leeftijd of interesses
—  Respondent: persoon die de vragen van een enquéte beantwoordt ¢

—  Socialisatie: langdurig proces waarbij een individu de eigen cultuur aangeleerd krijgt om zo te
kunnen functioneren in zijn gemeenschap

—  Totale institutie: institutie waar hersocialisatie plaatsvindt

—  Waarden: abstracte, algemene richtlijnen die uitdrukken wat in een samenleving als goed en waard
om na te streven wordt beschouwd

—  Wolfskind: kind dat zonder menselijk contact opgroeit

Werk met flitskaartjes

In dit hoofdstuk staan heel wat moeilijke termen. Maak kaartjes waarop je aan de voorkant de term schrijft en
aan de achterkant de omschrijving. Door de kaartjes regelmatig te bekijken, herhaal je de leerstof. Je kunt die
kaartjes ook digitaal maken via apps als Quizlet of AnkiApp.
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Wat moet je kunnen?

1 Waarden en normen

De begrippen waarden en normen definiéren en toepassen.

2 Instituties
Het begrip institutie definiéren.
Een aantal kenmerken van instituties kennen en toepassen.

Een aantal voorbeelden geven van socialiserende instituties.

3 Socialisatie

Het verschil uitleggen tussen enculturatie en acculturatie.

De verschillende soorfen socialisatie (primaire, secundaire en tertiaire) definiéren.
Het play- en game-stadium uit de theorie van Mead uitleggen.

Uitleggen wat breaching-experimenten zijn en er een aantal voorbeelden van geven.

Uitleggen wat wolfskinderen zijn en het verband fussen wolfskinderen en socialisatie
uitleggen.

Een aantal nadelen van sociale media opnoemen.

Het begrip hersocialisatie uitleggen, er een aantal kenmerken van geven en het herkennen in
voorbeelden.

Uitleggen wat een totale institutie is.

ALGEMEEN

De begrippen uif de woordenlijst van dit hoofdstuk uitleggen en gebruiken.
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De Dokter Bea Show

Halfweg oktober 2017 kwam dokter Bea voor het eerst de
Vlaamse huiskamers binnengewaaid. In haar show, die op Ketnet
uitgezonden wordt voor kinderen van 9 tot 12 jaar, vertelt ze

op een geestige én wetenschappelijke manier over relaties, de
puberteit en seksualiteit. Elke week beantwoordt ze vrank en

vrij — en vooral met veel humor — de vragen van kinderen over
onderwerpen als verliefd zijn, vrijen en kussen, kinderen krijgen ...

Aanvankelijk waren veel ouders er niet echt gerust in, maar al
gauw veroverde dokter Bea het hart van jong en oud en bleek het
programma uiterst populair te zijn. Zo werd de eerste aflevering
over kussen door maar liefst 50 000 kinderen en jongeren
bekeken.

| F‘ ‘ Kijk naar de getuigenissen van enkele pubers in de
' Dokter Bea Show.
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Adolescentie en puberteit

De jeugd van tegenwoordig

Wat is dat toch met de jeugd van
tegenwoordig? Volwassenen vragen het
zich weleens zuchtend af. Het lijkt wel
of elke generatie jongeren erger is dan
de vorige. De huidige generatie pubers
raakt 's ochtends niet uit bed, stelt haar
schoolwerk eindeloos uit en zit de hele
dag naar een schermpje te staren. Als ze
zich tenminste niet bewusteloos drinken
op een feestje of halfnaakt op de dansvloer
staan.

Klopt dat idee wel? Is jullie gedrag zoveel
gruwelijker dan dat van jullie ouders of
grootouders toen zij 15 waren?

‘Onze jeugd heeft tegenwoordig een sterke hang naar luxe, heeft slechte manieren, minachting voor het
gezag en geen eerbied voor ouderen. Ze geven de voorkeur aan kletspraatjes in plaats van training ...
Jonge mensen staan niet meer op als een oudere de kamer binnenkomt. Zjj spreken hun ouders tegen,
houden hun mond niet in gezelschap ... en tiranniseren hun leraren.’

Herkenbaar? Het citaat komt niet van je opa of een gefrustreerde leerkracht, maar wordt toegeschreven
aan de Griekse filosoof Socrates. En die man leefde in de 5e eeuw v.C. Met andere woorden: pubergedrag
is van alle tijden. De manier waarop het zich uit, verandert wel. Tieners in het oude Griekenland hadden
nog geen Instagram of smartphone, maar ze rebelleerden evengoed tegen hun ouders, net als de
jongeren van vandaag. Het lijkt veeleer zo dat wie ouder wordt zijn eigen tienerjaren vergeet.

De adolescentie is een vreemde periode. Een adolescent is geen kind meer, maar ook nog geen
volwassene. Het is een overgangsperiode waarin dat onbekommerde, speelse kind transformeert in een
volwassene die zelfstandig kan leven en zijn verantwoordelijkheid kan nemen. Die periode gaat gepaard
met opvallend en soms zelfs vervelend gedrag. Maar dat gedrag heeft wel een doel: het helpt de jongere
om zichzelf te zoeken. Een tiener moet op zoek gaan naar zijn eigen identiteit. Dat gebeurt via allerlei
omwegen, experimenten en mogelijk rebels gedrag tegen ouders en leerkrachten. Maar gelukkig komen
de meeste jongeren die fase goed door.

Termen en leeftijdsgrenzen

Voor deze periode worden verschillende benamingen gebruikt, zoals puberteit en adolescentie.

Aan de term puberteit kleeft een nare bijklank. Het doet denken aan opstandig en vervelend gedrag,
aan plotse woede-uitbarstingen en aan puistjes. Daarom gebruiken we het woord liever niet te veel.
Hier gebruiken we de term puberteit enkel om de lichamelijke veranderingen in het eerste deel van de
tienerperiode aan te duiden: de seksuele volwassenwording, waardoor jongeren geslachtsrijp worden.
Met de term adolescentie bedoelen we dan de volledige periode, inclusief de cognitieve, sociale en
emotionele ontwikkeling.

Leeftijdsgrenzen aanduiden is niet eenvoudig, omdat iedere persoon zich in een ander tempo ontwikkelt.
De adolescentie begint met de eerste lichamelijke tekenen van de puberteit, ongeveer tussen 10 en 13
jaar. Al snel volgen veranderingen in het gedrag ten opzichte van ouders en leeftijdsgenoten. De fase
eindigt met het opnemen van volwassen verantwoordelijkheden, zoals zelfstandig worden, werken,
zelfstandig wonen, een gezin stichten ... Meestal gebeurt dat tussen je 18e en 25e.
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We merken wel dat de adolescentie in onze samenleving langer duurt dan vroeger of dan in andere
maatschappijen. De adolescentie begint vroeger én ze eindigt later.

Die vroege start hangt samen met de welvaart en de leefgewoonten in onze westerse samenleving.
Betere voeding zorgt ervoor dat ons lichaam sneller rijpt. Bij zwaardere kinderen begint de puberteit
eerder. Bovendien voeden we kinderen anders op. Ze krijgen op jongere leeftijd inspraak en
verantwoordelijkheden, en ontwikkelen zich zo sneller tot zelfstandig denkende wezens.

De adolescentie eindigt later omdat jongeren door de leerplicht langer naar school gaan, later

beginnen te werken en later een gezin stichten dan hun voorgangers. Daardoor worden veel volwassen
verantwoordelijkheden langer uitgesteld.

De adolescentie zoals wij ze kennen, is een westers verschijnsel. Typische kenmerken zoals veel vrije tijd
en het belang van een eigen ruimte, een eigen kamer, met eigen muziek en posters van idolen, vinden we
niet in andere cuituren.

In traditionele culturen is de adolescentie van korte duur of zelfs onbestaande. Vaak gebeurt de overgang
van kind naar volwassene door een initiatieritueel, waarbij de jongere in de geheimen van het volwassen
leven wordt ingewijd. Bij de Hamar in Ethiopié bijvoorbeeld worden de meisjes door de mannen gegeseld
en moeten de jongens hun lichamelijke kracht bewijzen door over stieren te springen.

Is dit de ergste pijn ter wereld?

Van één ding kunnen we zeker zijn: de mannen in het
Amazonewoud zijn geen watjes. De lokale stammen houden
er namelijk een vreemd overgangsritueel op na. Om ‘man’
te worden, moeten ‘jongens’ hun handen in handschoenen
stoppen die gevuld zijn met kogelmieren. De beet van de
kogelmier is de pijnlijkste ter wereld.

De mannen van de Satere-Mawe-stam in het Braziliaanse
Amazonewoud hebben er heel wat voor over om een
echte man te worden. Om als ‘'man’ bestempeld te kunnen
worden, moeten zij maar liefst 20 keer in 10 minuten

een handschoen aandoen waarin honderden bijtgrage
kogelmieren zitten. Het diertje heeft trouwens zijn naam nief gestolen: een beet zou voelen alsof je
door een kogel geraakt wordt.

YouTube-duo Hamish en Andy waren op bezoek bij een stam uit het Amazonegebied. Hamish
besloot zich aan het ritueel te wagen. Een moment dat hij niet snel zou vergeten, zo blijkt achteraf.
De pijn was niet te harden. Toen de stamleden hem voorstelden om ‘de pijn weg te dansen’ werd het
er allerminst beter op. Na een bezoek aan het ziekenhuis ging het gelukkig beter met de man.

Is dit de ergste pijn ter wereld? (2014, 8 november). www.standaard.be

Het typische pubergedrag komt in die culturen nauwelijks voor. Jongeren worden zo snel mogelijk
ingeschakeld in het productieproces: ze moeten werken en een gezin stichten. Ze doen direct mee met
de volwassenen. Er is geen tijd om te experimenteren.

In onze complexe samenleving hebben we echter meer tijd nodig voor we klaar zijn om als volwassenen
te functioneren. Dat de adolescentie een aparte fase is, merken we aan de jongerencultuur die in onze
samenleving bestaat. Jongeren vormen een subcultuur met eigen muzikale voorkeuren, kleding en
vrijetijdsbestedingen, die afwijken van de voorkeuren van volwassenen.
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1. Lees het artikel en beantwoord de vragen.

Welk onderdeel van de jongerencultuur wordt in het artikel aangehaald?

Welke gevaren schuilen daarin volgens jou?

Wat zegt de wet met betrekking tot het drinken van alcohol?

~
Indrinken is wijdverspreid onder jongeren
Indrinken is een wijdverspreid fenomeen bij jongeren dat
deel uitmaakt van de jongerencultuur. indrinken heeft voor
een deel van de Viaamse jongeren een belangrijke sociale
betekenis, maar houdt ook leeftijdsgebonden risico’s in.
Dat blijkt uit onderzoek van acht Oost-Vlaamse Drugpunten
in samenwerking met het Viaams expertisecentrum voor
Alcohol en illegale Drugs (VAD), waarvoor 6733 jongeren
tussen 12 en 26 jaar een online vragenlijst invulden.
Jongeren drinken alcohol nog voor ze uitgaan, ook met
de bedoeling om nadien bij het uitgaan het drinken voort
te zetten. Negen op de fien van de bevraagde jongeren
hebben ooit al alcohol gedronken. Bijna de helft van de 12-
tot 13-jarigen heeft al alcohol gedronken.
Tachtig procent van wie ooit alcohol dronk, heeft ook al ingedronken. Bij de 12- tot 15-jarigen is dat
30 %, bij de 16- fot 17-jarigen 70 % en bij de 18- tot 26-jarigen stijgt dat tot 90 %.
De initiatiefnemers stippen wel aan dat jongeren die (nog) geen alcohol drinken minder geneigd
zullen zijn om aan een onlinebevraging over (in)drinken deel te nemen,
Hetf indrinken gebeurt zo goed als altijd in een private, zelden gesuperviseerde setting, zoals thuis
of bij vrienden. De aangehaalde redenen zijn: voor de gezelligheid, omdat het goedkoperisenom
in de stemming fe komen. Meest populair bij het indrinken zijn pils of andere lichte bieren en sterke
drank. Een kwartf van wie indrinkf, doet dat met sterke drank, zonder verschil in geslacht.
Supermarkten en nachtwinkels zijn de plaatsen bij uitstek om aan alcohol te geraken. In de
supermarkt worden alle categorieén alcoholische drank gekocht, in de nachtwinkel koopt men
relatief vaker sterke drank en breezers/alcopops.
Een opvallend gegeven is dat de nachtwinkel de favoriete aanschafplek is op een leeftijd waarop
men alcoholische dranken niet mag kopen, zo blijkt. Volgens de drugpunten en de VAD dringt een
leeftijdsspecifieke aanpak zich op. 'Een geintegreerde aanpak is noodzakelijk, waarbij jongeren,
ouders, horeca, eventorganisatoren én detailhandel mee betrokken worden. Het lokale niveau,
dicht bij de jongeren en jongvolwassenen, is daarbij het meest aangewezen.’

Indrinken is wijdverspreid onder jongeren (2018, 7 mei). www.knack. be
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3.1

Ontwikkelingstaken

Volgens Havighurst zijn er zes belangrijke ontwikkelingstaken die een adolescent dient te vervullen:
—  het veranderde lichaam aanvaarden;

—  zich aanpassen aan nieuwe intellectuele mogelijkheden;

—  een eigen identiteit ontwikkelen;

—  emotionele onafhankelijkheid van de ouders verwerven;

—  stabiele relaties met leeftijdsgenoten ontwikkelen;

—  zich waarden eigen maken.

Die taken gebruiken we als leidraad om de ontwikkeling tijdens de adolescentie te bespreken.

Fysieke ontwikkeling

Tot voor kort had Senne geen moeite om nieuwe vrienden te maken. Hij was altijd een vrolijke jongen.
Maar de laatste tijd voelt hij zich onzeker. Er groeien van die vervelende puistjes op zijn wangen en
voorhoofd. Soms slaat zijn stem over. En hij raakt in de war door giechelende meisjes. Vroeger kon het
hem niet schelen wat meisjes dachten, maar nu wel. Hij begrijpt zelf niet waarom hij er verlegen van wordt.

Wat is er aan de hand met Senne? Hij is plots de speelbal geworden van hormonen. Die zorgen ervoor
dat hij evolueert van een kind tot een seksueel en biologisch volwassen persoon.

Puberteit

Vanaf een jaar of 10 begint de puberteit bij meisjes.

Eén of twee jaar later beginnen jongens eraan. Het lichaam

is dan groot en rijp genoeg om geslachtshormonen te
produceren en door het bloed te sturen, Hormonen zijn
stoffen die in ons lichaam aangemaakt worden. Ze hebben

de rol van 'boodschapper’. Als ze in ons bloed terechtkomen,
beinvloeden ze de werking van bepaalde delen van je

lichaam. Het hormoon adrenaline geeft je bijvoorbeeld een
energiestoot.

De hypothalamus, een klein onderdeeltje van de hersenen,
regelt de aanwezigheid van hormonen in het bloed. Hij geeft
aan de klieren die de hormonen produceren de opdracht om
meer of minder hormonen aan te maken.

De geslachtshormonen die in de puberteit worden uitgestuurd,
zorgen voor ingrijpende lichamelijke veranderingen.

Bl] Jongens gebeurl dal vourdl duur Leslosteron, het belangrijkste mannelijke geslachtshormoon.

Dat wordt onder andere door de teelballen geproduceerd. Bij meisjes is het oestrogeen, geproduceerd
door onder andere de eierstokken, dat voor de veranderingen zorgt. Hormeonen hebben niet enkel
invloed op het lichaam, maar ook op het gedrag en de emoties, Ze zorgen er bijvoorbeeld voor dat
tieners geinteresseerd raken in seksualiteit.

Primaire geslachtskenmerken zijn de lichamelijke kenmerken die van bij de geboorte aanwezig zijn.

Ze zijn direct betrokken bij de voortplanting. Het gaat om de penis en de balzak bij jongens, en de vagina,
de baarmoeder en de eierstokken bij meisjes. In de puberteit groeien de penis en de balzak, en begint de
productie van zaadcellen. Bij meisjes komen de eerste eisprong en menstruatie voor.
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Secundaire geslachtskenmerken zijn de lichamelijke o
kenmerken die zich tijdens de puberteit ontwikkelen
en die niet rechtstreeks met de voortplanting te maken )
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Groeisnelheid volgens leeftijd
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— groeivan baard en snor;
Bron: Belendo.be, 2015

— verhoogde spierontwikkeling;

—  verdieping van de stem,

Een andere opvallende verandering is de toename in lengte. Onder invlioed van het groeihormoon maken
tieners een groeispurt door. Net als bij de seksuele veranderingen gebeurt dat bij meisjes eerder dan

bij jongens. Bij meisjes bereikt de groeispurt gemiddeld een piek rond 12 jaar, bij jongens rond 14 jaar.
Meisjes groeien in de puberteit zowat 23 cm, jongens zelfs 28 cm.

3.2  Inviloed van lichamelijke veranderingen op het zelfbeeld

2. Wat kun je uit de drie artikels afleiden?

0 = — o

Helft van de meisjes onder de 15 jaar
willen minstens één aspect van hun uiterlijk
veranderen

Dat sociale media een vertekend beeld van de realiteit
weerspiegelen, is niet nieuw. En dat Instagram en co voor
onzekerheid zorgen, is dat ook niet. Al zijn jongeren, en dan
met name meisjes, wel een exfra kwetsbare groep. Dat blijkt
nogmaals uit hef onderzoek van Dove, waarvoor ze 500
Belgische jongeren tussen de 8 en 15 jaar gesproken hebben.

Om aan het ideaalbeeld op sociale media te voldoen
gebruikt 30 % van de jongeren filters of effecten om er =

e — ——— - -
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beter uit te zien op foto's. 56 % post alleen foto’s wanneer ze vinden dat ze er écht mooi opstaan,

36 % maakt zich speciaal op voor de foto en 23 % stelt zijn leven leuker voor dan het in werkelijkheid
is. Meisjes hechten daarnaast heel veel belang aan de likes en reacties die ze krijgen op foto's of
filmpijes die ze posten. Eén op de vijf verwijderen een foto als die niet genoeg likes krijgt. En van die
meisjes voelt 18 % zich in zulke gevallen eenzaam. De druk die sociale media met zich meebrengen,
is immers enorm groot. Een groot deel van de meisjes wordt weleens gepest of geeft aan dat ze de
druk voelt van volgers om regelmatig berichten te posten. Een positieve reactie daareniegen zorgt
volgens meer dan de helft van de respondenten voor meer zelfvertrouwen.

77 % van de meisies geeft aan zich weleens onzeker te voelen over haar uiferlijk. Dat percentage ligt
beduidend lager bij jongens (67 %) en bij meisjes van wie de ouder zich nooit onzeker voelf (37 %).
Ook willen vier op de tien meisjes niet naar school gaan op momenten dat ze zich onzeker voelen
over hun uiterlijk. 49 % van de meisjes zou dan ook minstens één aspect van haar uiterlijk willen
veranderen en 70 % vindt het belangrijk om er altijd goed uit te zien. Met het Self-Esteem Project wil
de cosmeticagigant moeders, maar ook jeugdleiders en onderwijzers helpen om vanuit hun positie
invloed uit te oefenen op het zelfvertrouwen van die jonge meisjes.

Helft van de meisjes onder de 15 jaar willen minstens één aspect aan hun uiterlijk veranderen (2019, 4 maart). www.hin.be

Céline Dept (20 jaar) en Michiel Callebaut
(24 jaar) beter bekend als Cemi

BOTsing, het magazine van de Gezinsbond voor ouders van
tieners, sprak mel Céline Depl (20) en Michiel Callebaut
(24), oftewel Cemi. Enorm bekend bij het jonge volk want
razend populair op Instagram (560 000 voigers), YouTube
(filmpjes met een miljoen views en meer) en TikTok (bijna
negen miljoen volgers). [...]

Hoe hard waren jullie in je tienerjaren bezig met je uiterlijk?

Céline: 'In de lagere school besteedde ik daar totaal geen aandacht aan, maar in het middelbaar
begon kleding toch wel een rol te spelen. Ik werd me meer bewust van mijn uiterlijk en voelde me er
vaak onzeker over. Uitgelachen worden, dat was mijn grootste angst. Dus bij alles wat ik 's morgens
aantrok, vroeg ik eerst bevestiging aan mijn ouders. Die onzekerheid heb ik eigenlijk nog altijd

Ik check elke keer bii Michiel: 'Is dit oké?’ En ook al zegt hij ja, dan nog loop ik vaak naar boven om
toch iets anders aan te trekken! (/achf)’

Michiel: 'k was echt geobsedeerd door voetbal en droeg bijna altijd voetbaltenues. Op heel wat
schoolfoto’s van de lagere school zie je mij in een trainingspak staan. Als kind trek je je daar niets
van aan, hé. Bij het begin van het eerste jaar secundair droeg ik die kleren nog steeds, maar toen
ik merkte dat ik de enige was dic cr zo bijlicp, ben ik gowono kleren beginnen te dragen. [k wilde me
aanpassen aan de omgeving, want opvallen was het laatste wat ik wilde. Nu ja, toen ik eenmaal in
het vierde zat, viel ik sowieso op: ik mat toen al een meter negentig. Opgaan in de massa zat er niet
echt meer in, iedereen keek naar mij. Pas op, ik neem niemand iets kwalijk, hoor. Als ik op straat
iemand zie die wat uitzonderlijk is, in welk opzicht dan ook, zal ik ook wat langer naar die persoon
kijken dan naar een doorsnee mens. Nu heb ik geen last meer van mijn uitzonderlijke lengte, maar
als tiener vond ik dat echt niet tof. [...]’

Van Gysegem, S. (2020, 3 september). 'We zijn ons heel erg bewust van onze voorbeeldfunctie’. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be
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Tieners over hun lijf

[.--] Kreeg je al eens te maken met bodyshaming?

Albena: Ja, door mijn mamal Ze zegt soms dat ik moet afvallen, omdat geen enkele man mij anders
zal willen! Erg hél Maar ja, waarschijnlijk doet ze dat omdat ze vindt dat ik wat gezonder moet

eten ..’

Helen:'lk had het gevoel dat de druk om slank te zijn een beetje passé was. Maar als je in
coronatijden je sociale media opendoet, zie je dat iedereen opeens volop aan het sporten is!

Dat zorgt toch weer voor extra druk, vind ik.’

Theresa: ‘Sociale media hebben ook goede kanten. Denk maar aan influencers: vroeger keken
jonge meisjes vooral op naar modellen, die allemaal supermager zijn. Sommigen kregen anorexia,
omdat ze er ook zo wilden uitzien! De influencers van vandaag zijn veel authentieker. Het zijn echte
mensen, met een echt lichaam. De ene wat dunner en de andere wat dikker. Zo heeft iedereen
iemand om zich aan te spiegelen. [...]’

Rybouchkina, K. (2020, 12 augustus). Tieners over hun stijl en hun lijf: ‘Je kledij zegt veel over je karakter'. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be

4.1

In deze leeftijdsfase wordt het uiterlijk heel belangrijk, omdat jongeren aantrekkelijk willen zijn voor
leeftijdsgenoten. Net dan krijgt het lichaam echter kuren: te groot, te klein, te kieine borsten, te veel
puistjes, te weinig spieren ...

Het is dus niet verrassend dat het lichaam en al die veranderingen een grote invioed hebben op het
zelfbeeld, op hoe de tiener naar zichzelf kijkt. Zowel een heel vroege als een heel late start van de
puberteit en de groeispurt kunnen ervoor zorgen dat de jongere zich niet goed in zijn vel voelt. Vooral
bij meisjes met een vroege puberteit zijn er negatieve gevolgen. Ze voelen zich vaker neerslachtig,
hebben een lager zelfbeeld en vertonen vaker probleemgedrag zoals alcohol- en druggebruik en kleine
criminaliteit.

De meeste jongeren verzoenen zich na verloop van tijd met hun lichaam, maar bij sommigen kan een
laag zelfbeeld leiden tot ernstige problemen.

3. Geef enkele voorbeelden waaruit blijkt dat een laag zelfbeeld tot ernstige problemen kan
leiden.

Cognitieve ontwikkeling

Veranderingen in het denken

Het valt minder op dan de lichamelijke veranderingen, maar ook in je hersenen speelt zich een evolutie
af. Verschillende delen van ons brein en de verbindingen ertussen komen tot ontwikkeling. Dat breidt
onze mogelijkheden gevoelig uit. Niet alle hersengebieden rijpen echter even snel. Terwijl sommige
delen al op hun maximum draaien, zijn andere gebieden nog volop in ontwikkeling. Dat onevenwicht
verklaart veel van het typische tienergedrag.
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4.1.1

Je hebt twee batfterijen nodig om een zaklamp te laten
werken. Je hebt vijf batterijen: drie lege en twee volle. Je
weet alleen niet welke leeg zijn en welke vol. Hoe ga je fe \%
werk om de twee volle te vinden?
Een schoolkind zal waarschijnlijk in het wilde weg

Formeel-operationeel denken

Tieners bereiken het vierde en laatste stadium van de cognitieve ontwikkeling volgens de theorie van
Jean Piaget: het formeel-operationeel denken. De tiener leert abstract denken. Hij begrijpt bijvoorbeeld
begrippen die je je niet concreet kunt voorstellen, zoals ‘rechtvaardigheid’, 'economie’ of 'symptoom’.
Tieners kunnen nadenken over hypothetische zaken, situaties die niet echt zijn, zoals: 'Stel dat ik

1 miljoen euro had, dan ..

Lees de volgende stellingen. Stel dat ze waar zijn, welke conclusie kun je dan trekken?

1. Alsje met een veer tegen een glas slaat, breekt het glas.

2. Lander slaat met een veer tegen een glas. Wat zal er nu gebeuren?

Een schoolkind zal versteld staan na de eerste stelling. Met een veer kun je onmogelijk een glas breken,
dus hij kan de stelling niet aanvaarden. Zijn conclusie is dan ook dat er niets gebeurt als Lander tegen het
glas staat met een veer. Een adolescent snapt dat het om een hypothetische stelling gaat, denkt er logisch
over na en concludeert dat het glas zal breken.

Dat abstract en hypothetisch denken gebruiken we vaak in het secundair onderwijs, zeker in vakken ats
wiskunde en wetenschappen. Het helpt ons bij het systematisch oplossen van problemen.

Het volgende voorbeeld illustreert dal denken.

willekeurige combinaties in de zaklamp stoppen. Met wat
geluk vindt hij de juiste combinatie, vaak na lang proberen.
Een adolescent gaat systematisch te werk: hij kiest één \

4.1.2

batterij en probeert die uit door één voor één de andere -

batterijen erbij te plaatsen. Werkt de lamp niet, dan is
die eerste batterij leeg en kan ze opzij gelegd worden.
Dan herhaoalt hij dat met een tweede enzovoort

Tieners gebruiken hun nieuwe vaardigheden in eindeloze discussies met hun ouders of leerkrachten.
Daarbij zullen ze hun mening staven met goede redenen. Met andere woorden: ze leren argumenteren.,

Moeite met plannen en langetermijndenken

De hersengebieden die verantwoordelijk zijn voor plannen, zijn nog niet volgroeid. Een tiener heeft het
moeilijk met denken op lange termijn. Als je hem voor de keuze stelt om eerst huiswerk te maken of eerst
nog wat te gamen, ligt de keuze voor de hand: spelen is veel leuker dan leren.

Tieners hebben het moeilijk zichzelf tegen te houden om dingen te doen waar ze zin in hebben.

Hun keuzes zijn daarom vaak gebaseerd op wat op korte termijn het meeste voordeel oplevert. Voor

een tiener is het dan ook moeilijk om zijn schoolwerk zelfstandig te plannen en dat te combineren met
andere, leukere activiteiten. Gevolg: heel wat tieners stellen hun schoolwerk uit tot het laatste moment.
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4. Geef voorbeelden waaruit blijkt dat tieners het soms moeilijk hebben met plannen en
vooruitdenken.

Egocentrisme en een onrealistisch zelfbeeld

Tieners merken dat ze aan het veranderen zijn. Omdat ze goed willen overkomen bij de anderen, zijn
ze erg gefocust op hun eigen functioneren. Een gevolg daarvan is egocentrisme: tieners stellen zichzelf
centraal in hun denken. Ze hebben vaak het gevoel dat ze uniek zijn. ‘Niemand weet hoe ik mij voel,
denkt een meisje dat net door haar
vriendje gedumpt werd. Tieners hebben
het gevoel dat hun niets kan overkomen.
Ze hebben moeite om gevaar in te
schatten. Hun soms roekeloze gedrag in
het verkeer toont dat duidelijk aan.

Het beeld dat ze over zichzelf hebben,
kan soms onrealistisch zijn. Ze gaan soms
zozeer op in hun eigen veronderstellingen
en gedachten dat ze die als reéel gaan
zien. Bij sommigen leidt dat tot narcisme
(zichzelf geweldig vinden).

Adolescenten denken dat ze in de
schijnwerpers staan, het zogenaamde
spotlight-effect. Volgens hen merkt
iedereen hen, en dan vooral hun vermeende negatieve kanten, constant op, terwijl dat niet het geval is:
de puist op je gezicht die volgens jou iedereen gezien heeft, een tiener die zichzelf als te dik beschouwt,
hoewel dat eigenlijk niet het geval is ...

Dat egocentrisme roept het gevoel van het imaginaire publiek op: soms hebben adolescenten het
gevoel dat anderen meer met hen bezig zijn en over hen nadenken dan in werkelijkheid het geval is.

Het volgende voorbeeld illustreert dat denken.

Als Joachim voorbij een groepje giechelende meisjes wandelt, is hij er zeker van dat ze hem aan
het uitlachen zijn. Aaron denkt daarentegen dat ze hem bewonderen. In werkelijkheid hebben de
meisjes beide jongens helemaal niet opgemerkt.

5. Geef voorbeelden waaruit blijkt dat tieners egocentrisch denken.
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4.1.4 Kritische ingesteldheid

Het hypothetisch denken zet adolescenten ertoe aan om niet meer zomaar alles voor waar aan te nemen.
Ze kunnen alles wat de volwassen wereld voorstelt in vraag stellen: waarden van de ouders, school,
geloof, samenleving. Ze worden heel kritisch en stellen vragen als: 'Is wetenschappen wel de juiste
studierichting voor mij, zoals mijn ouders en leerkrachten zeggen? Is het geen stomme regel dat je niet
mag roken op school? Is het echt nodig dat mijn ouders mij een tijdstip geven waarop ik thuis moet zijn?’
Hoewel ouders er soms gek van worden, is die ingesteldheid op zich positief: de adolescent leert eigen,
bewuste keuzes te maken.

6. Geefvoorbeelden van normen van volwassenen waar tieners kritisch tegenover kunnen
staan.

4.1.5 Creativiteit

Adolescenten hebben een flexibel brein. Ze leren snel en
worden minder dan volwassenen geremd door hun gezond
verstand bij het bedenken van vernieuwende ideeén.

Elke generatie brengt een aantal jongeren voort die tonen dat
je op heel jonge leeftijd al geniale ideeén kunt hebben.

Enkele voorbeelden kunnen dat illustreren.

—  Mark Zuckerberg was 19 jaar toen hij in 2004 Facebook
lanceerde. Hij had toen al jaren ervaring met program-
meren. Op zijn 23e was hij miljardair.

—  Toen Billie Eilish 17 jaar was, brak ze internationaal door.
Ze is bovendien de jongste artiest ooit die de soundtrack
van een James Bondfilm inzong.

— Nathan Vandergunst, beter gekend als vlogger Acid, was amper 14 toen hij een eigen YouTube-
kanaal startte. Dat heeft ondertussen honderdduizenden abonnees.

—  Céline Dept (20) en Michiel Callebaut (24), oftewel Cemi, zijn razend populair: sinds ze in april 2019
een account aanmaakten op TiKTok, hebben ze wereldwijd meer dan 1,5 miljoen volgers. Daarmee
zijn ze de populairste vloggers in ons land.

7. Geefvoorbeelden van creatieve tieners uit je eigen omgeving.
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4.2 Puberende hersenen

8. Leesde tekst en beantwoord de vragen.

Een kijkje in het puberbrein

Neurowefenschapper Sabine Peters doet onderzoek naar
het puberbrein: '‘De mate waarin pubers redelijk nadenken
hangt sterk samen met hun motivatie.”

Sabine Peters, universitair docent in Educational
Neuroscience aan de Universiteit Leiden en onderzoeker
binnen het Brain and Development Research Center,

wil even iets rechtzetten: het stereotiepe beeld van de
puber als malloof die alleen maar onverstandige dingen
doet, klopt niet. ‘Er zijn genoeg adolescenten die rustig
doorgaan met wat ze deden en alleen lichamelijke
veranderingen doormaken. Er wordt nogal eens gedacht
dat de prefrontale cortex — het rationele deel van de hersenen - bij pubers één groof gat is. Dat is
nief zo, alleen is dat hersendeel nog in ontwikkeling. Dat soort bevindingen is ook belangrijk voor
bijvoorbeeld het jeugdstrafrecht: moet je een 18-jarige crimineel beschouwen als een volwassene
of alsiemand die nog volop in ontwikkeling is?’

Gevoelig voor beloning

Wat wel klopt, vertelt Peters, is dat de mate waarin adolescenten redelijk nadenken, sterk
samenhangt met hun motivatie: een feest organiseren kunnen ze vaak wel, hun huiswerk op tijd af
hebben lukt niet. "En dat hangt weer samen met het feit dat pubers erg gevoelig zijn voor beloning:
ze zijn veel gemotiveerder om leuke dingen te doen dan dingen waar ze geen zin in hebben of die op
korte fermijn weinig opleveren. Op MRI-scans kun je zien dat het striatum, het beloningsgebied in de
hersenen, extra activiteit vertoont als je pubers beloont met geld of een compliment. Een beloning
geeft de boodschap: je bent op de goede weg. En daf gevoel is belangrijk voor adolescenten, die
bezig zijn zich los te maken uit de veilige omgeving van hun ouders en op zoek zijn naar hun eigen,
nieuwe omgeving.’

Wat ook bij veel pubers in meer of mindere mate voorkomt, volgens Peters, is recalcitrantie.

'De adolescent wil zijn eigen pad kiezen. En dat botst nogal eens met wat ouders willen. Dat heeft te
maken met het feit dat de puber het lange termijneffect vaak minder goed kan overzien, doordat
de prefrontale cortex nog niet volledig ontwikkeld is. Ouders zien die langetermijneffecten wel.

De puber kiest dus voor een paar uur extra doorbrengen met vrienden, in plaats van voor zijn
huiswerk, ferwijl de ouders weten dat goede schoolprestaties belangrijk zijn voor de toekomst.’

Veel steun en onvoorwaardelijke liefde blijven geven helpt, ook al wil de puber het niet altijd.

'Help mef plannen en foon begrip voor pubergevoeligheden, het gaat over!’ is wat Peters aan
ouders van pubers wil meegeven.

Acht feiten over het puberbrein

1. Er zijn drie belangrijke hersenstructuren betrokken bij het pubergedrag. De amygdala regelt de
emofies. Hef sfriatum is behalve bij emoties ook betrokken bij motivatie en beloning. De prefrontale
cortex stuurt verschillende cognitieve functies en is onderdeel van de rationele hersengebieden.

2. Omdat deze hersengebieden in de puberteit nog niet optimaal communiceren, vertonen pubers
vaak extreem en tegenstrijdig gedrag. Zo voelen ze minder remmingen en zoeken risico’s op (zoals
veel drinken en sexting). Ook kunnen ze hun emoties minder goed onder controle houden, zijn ze
snel afgeleid en hebben ze moeite met plannen. Ze overzien de gevolgen van hun gedrag op de >
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lange termijn minder goed.

3. Egocentrisch gedrag vertonen pubers vooral thuis en niet bij vrienden of op school. Dat komt
doordat ze zich thuis geborgen en veilig voelen en zichzelf zijn. Een compliment dus eigenlijk!

4. Tijdens de puberteit verschuift het slaap-waakritme. De puber gaat laaf naar bed en staat laat
op. Door de groeispurt heeft een puber minimaal 9 uur slaap per nacht nodig. Dat is door de week
lastig haalbaar, waardoor de puber in het weekend vaak extreem lang uitslaapt. Ook wordt het
slaaphormoon melatonine bij pubers op een later tijdstip afgegeven dan bij jongere kinderen.
Daardoor krijgen ze pas later op de avond slaap en worden ze cok later wakker.

5. Puberteit en adolescentie zijn twee verschillende dingen. De puberteit is de periode waarin
kinderen uiterlijk volwassen worden (baard in de keel, schaamhaar), adolescentie duidt de gehele
periode van volwassenwording aan, dus ook de geestelijke veranderingen. De ontwikkeling van de
hersenen gaat door tot ten minste het 25e levensjaar.

6. De puberteit heeft ook positieve kanten: pubers leren snel, komen met ideeén, bedenken
oplossingen en komen ot nieuwe inzichten. Als ze gemotiveerd zijn, aangemoedigd worden en de
ruimte krijgen, dan kunnen hun talenten fot bloei komen.

7. De puberteit begint onder invloed van hormonen en gaat gepaard met lichamelijke
veranderingen. Dat gebeurt bij meisjes gemiddeld fussen de 8 en 13 jaar. Jongens komen meestal
ongeveer een half jaar tof een jaar later in de puberteit.

8. Pubers zetten zich graag af tegen hun ouders door opstandig gedrag, schreeuwen en schelden:
hoe harder ze zich afzetten tegen de ouders, hoe beter ze hun ‘ik’ ervaren. Dat afzeften heeft dus
een belangrijke functie.

Een kijkje in het puberbrein (2019, 20 september). www.nrc.nl

Verklaar de volgende begrippen aan de hand van de tekst.
LU LU0 0 OSSOSO OSSO OTOPES S
- PrefrONtale COMEX: i s i s N s sssssss s A0
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T NELATONING. ettt R8RSRt

Waarom klopt het stereotiepe beeld van de puber die enkel onverstandige dingen doet niet?

Waarom is dat belangrijk voor het jeugdstrafrecht?

Wat bedoelt neurowetenschapper Sabine Peters met: ‘De mate waarin pubers redelijk nadenken hangt
sterk samen met hun motivatie.
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Waarom zorgt het pubergedrag soms voor een botsing met de ouders?

- Wat kan een ouder doen?

* Wat zijn de gevolgen voor de puber van
de drie hersengebieden die nog niet
optimaal communiceren?

* Waarom zou een schooldag beter later beginnen?

Welke positieve kanten van de puberteit haalt Peeters aan?

* Hoe zetten pubers zich af tegen hun ouders?

Welke functie heeft het afzetten tegen de ouders?
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Vergelijk de puberteit met de adolescentie. Vul de onderstaande tabel aan.

Puberteit Adolescentie

Ontwikkelingsgebied(en)
Voorbeeld
ontwikkelingsgebied

Duur periode

Leeftijd

5 Socio-emotionele ontwikkeling

5.1 Theorie van Erikson

9. Lees de situatie. Verklaar Elifs gedrag aan de hand van de cognitieve ontwikkeling.

Elif hangt graag rond met haar vriendinnen. Een van hen,
Febe, is een durfal. Samen fantaseren ze erover hoe cool
het moet zijn om een piercing te laten zetten. Haar ouders
zijn daar radicaal tegen. Elif vindt dat ze er een ouderwets
standpunt op nahouden. Wat weten zij er eigenlijk van?

Op een dag, als ze samen gaan shoppen, lopen ze langs
een piercingzaak. Febe trekt haar mee naar binnen. Elif
kan niet aan de verleiding weerstaan. "Wauw, zo mooil’
roept Febe vol bewondering uit. In plaats van mef een
nieuwe jas komt Elif die dag met een neuspiercing thuis.
Het uitgelaten gevoel dat ze had toen ze met Febe door
de stad liep, verdwijnt al snel. Haar ouders zijn erg
teleurgesteld. Elif barst in franen uit en voelf zich compleet
onbegrepen.
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Al lange tijd worden tieners beschouwd als lastig en rebels. Stanley Hall (1844-1924), een van de
grondleggers van de psychologie, somde al rond 1900 drie kenmerken van adolescenten op. Elif vertoont
ze alle drie:

— conflicten met ouders;
—  stemmingswisselingen;

—  risicovol gedrag.

Latere wetenschappers vroegen zich echter af of dat beeld wel klopt. ledereen kent wel een puber die
over de schreef gaat, maar waarschijnlijk ken je er meer die rustig en welgezind door hun tienerjaren
dartelen. Sommigen noemen de rebelse tiener zelfs een mythe.

Onderzoekers stellen nu dat de bovenstaande gedragingen wel degelijk vaker voorkomen bij tieners

dan bij andere leeftijdsgroepen. Toch zijn er maar bij een minderheid problemen. Slechts een op de vijf
jongeren zou een moeilijke adolescentie doormaken. Het gaat dan vaak om jongeren die sowieso thuis of
met zichzelf al problemen hadden. De meeste tieners hebben het weleens moeilijk of worstelen met hun
emoties, maar maken al bij al een gelukkige, onopvallende adolescentie door.

In de theorie van Erikson is de adolescentie het vijfde stadium. Het centrale conflict in deze periode

is identiteit versus identiteitsverwarring. Soms wordt dat de puberteitscrisis genoemd, al weten we

nu dat die crisis bij de meeste jongeren wel meevalt. In deze fase weken jongeren zich los van hun
ouders, Tot nu toe hebben ze netjes het pad gevolgd dat hun ouders en leerkrachten voor hen hebben
uitgestippeld, maar nu willen ze hun eigen weg gaan. Dat is een nodige stap op weg naar volwassenheid
en zelfstandig worden.

De zoektocht naar een identiteit bestaat uit twee processen die elkaar afwisselen.

—  Exploratie
Tieners gaan op zoek naar persoonlijke interesses, nieuwe vrienden, alternatieve levensstijlen, begin-
nen na te denken over een mogelijke carriére. Ze hebben de kans om te experimenteren, zonder dat
dat blijvende gevolgen heeft. Dat wordt het moratorium genoemd: een periode waarin tieners van
alles kunnen uitproberen en fouten mogen maken. Ze hoeven nu nog geen blijvende beslissingen te
nemen,
Bijvoorbeeld: Louise heeft dreadlocks laten zetten. Ze heeft een vriendje Stan. Maar volgend jaar zijn
die dreadlocks en Stan misschien al lang vergeten.

— Binding
Tieners maken op basis van hun ervaringen in die exploratie een keuze waar ze achter staan.
Bijvoorbeeld: Wout heeft vakantiejobs gedaan in een warenhuis en in een fabriek. Deze zomer is hij
als leider op kamp geweest met kinderen met een beperking. Dat beviel hem zo, dat hij besloten
heeft om later orthopedagogiek te gaan studeren.

Wanneer de adolescent (min of meer) weet wat voor persoon hij is, wat hij met zijn leven wil doen, dan is
er sprake van een succesvolle uitkomt van het conflict.

Bij een niet-succesvolle uitkomst heeft de jongere moeite om een identiteit te vinden. Hij heeft het
moeilijk om blijvende keuzes te maken en volwassen rollen op te nemen. Deze jongeren vertonen

meer probleemgedrag, zoals druggebruik of criminaliteit. Zo hebben sommige jongeren met een
migratieachtergrond het moeilijk om een identiteit te vinden. Enerzijds zijn ze in Vlaanderen opgegroeid
en voelen ze zich hier thuis, anderzijds worden ze door een deel van de bevolking nog altijd als een
‘vreemde' behandeld. Ze hebben het gevoel tussen twee werelden te vallen.

Andere jongeren hebben, vaak door omstandigheden buiten hun wil om, op te vroege leeftijd een
volwassen identiteit moeten aannemen. Mogelijke oorzaken zijn bijvoorbeeld te jong huwen of het
overlijden van een ouder. Tieners krijgen dan taken die niet bij hun leeftijd passen, zoals de zorg voor
jongere kinderen. Of ze hebben autoritaire ouders die hen in een bepaalde richting duwen. In die
gevallen krijgen ze niet de kans om voldoende te experimenteren. Erikson noemt die situatie foreclosure.
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10. Bespreek de volgende situaties vanuit de theorie van Erikson over de adolescentie.

O

Elise wordt op haar 16e ongewenst zwanger. Hoewel haar vriend haar in de steek laat, besluit ze
het kindje toch te houden. Ze blijft bij haar ouders wonen, maar wil wel de zorg voor haar kind op
zich nemen. Dat vraagt veel tijd en energie. Ze verwaarloost haar schoolwerk en vindt de tijd niet
om met haar vriendinnen uit te gaan. Ze gelooft niet dat ze een nieuw vriendje zal vinden. ‘Als die te
weten komt dat ik een kind heb, haakt hij onmiddellijk af’, denkt ze. Op haar 18e wil ze stoppen met
studeren om zelf geld te kunnen verdienen.

Hoe gaat Elise om met het conflict tussen identiteit en identiteitsverwarring?

Elke dag belanden zes tieners stomdronken op spoed. Nog nooif zaten daarbij zoveel 12- tot
13-jarigen als vorig jaar: 116, van wie zestig procent meisjes. [...] Ter vergelijking, de cijfers in Belgié
liggen drie keer hager dan in Nederland

Nooit eerder belandden zoveel 12- tot 13-jarigen stomdronken op spoed (2019, 7 december). www.standaard.be

Hoe kun je dat gedrag op die jonge leeftijd verklaren?

5.2 Interesse in seks en relaties

Terwijl schoolkinderen het liefst van al kinderen van het andere geslacht uit de weg gaan, verandert dat
plots in de puberteit. Nieuwe gevoelens zoals verliefdheid en seksuele opwinding duiken op.

Jongens raken plots geinteresseerd in meisjes. Meisjes becommentariéren druk de jongens uit hun
buurt. En sommige tieners merken dat ze vallen op iemand van hetzelfde geslacht. Op het internet of in
tijdschriften gaan jongeren volop op zoek naar info over seks. Rond 14 & 15 jaar geven tieners hun eerste
tongzoen. In de daaropvolgende jaren wordt volop geéxperiméenteerd met het aan- en uitmaken met
liefjes. Gemiddeld rond 17-18 jaar volgt de eerste geslachtsgemeenschap.
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Samen met de lichamelijke veranderingen die tieners doormaken,
zorgen die nieuwe gevoelens voor heel wat onzekerheid en
twijfels. Ben ik wel aantrekkelijk genoeg? s dit nu het juiste
vriendje? Hoe ver wil ik gaan op seksueel gebied?

Jongeren die merken dat ze holebi of transgender zijn,
kunnen daardoor extra verward raken, zeker als hun ocmgeving
lacherig doet over homoseksualiteit of wanneer die seksuele
voorkeur niet past binnen hun cultuur of opvoeding. Toch
merken LGBTQ+-organisaties dat jongeren zich vroeger outen
dan voorheen, gemiddeld tussen hun 16 en 19 jaar.

Stemmingswisselingen

Soms lijkt het emotionele leven van een tiener op een achtbaan, met heel wat plotse ups en downs.
Tieners ervaren hun emoties intenser dan volwassenen, Sommigen lijken overgevoelig. Als ze boos zijn,
zijn ze enorm woedend. In een uitgelaten bui krijgen ze de slappe lach die maar niet overgaat. En als ze in
de put zitten, lijkt hun verdriet eindeloos diep.

Bovendien wisselen de emoties elkaar snel af: het ene moment is dochterlief woedend op papa, en
eventjes later hangt ze lachend aan de gsm met haar beste vriendin.

Opstandigheid en zich losmaken van de ouders

Als gevolg van hun kritische ingesteldheid verzetten veel tieners zich tegen de volwassenen. Regels van
ouders en school, en regels over uitgaan, piercings of zakgeld vinden jongeren dikwijls ouderwets. Ze
leggen vragen en bevelen van ouders graag naast zich neer. Ze willen meer en meer zelf beslissen en zijn
het vaker oneens met gezagsdragers. De slaapkamer wordt het eigen territorium van de tiener. Mama en
papa mogen er zo weinig mogelijk binnen, en zeker niet zonder kloppen. Tieners brengen er steeds meer
tijd door, met hun eigen posters, muziek, computer ... Ook de badkamerdeur gaat op slot. Dat alles duidt
erop dat tieners hun persoonlijke domein, de zaken waarover

ze zelf mogen beslissen, voortdurend proberen uit te breiden.

Tieners hebben de neiging zichzelf te overschatten (zie p. 125)
en willen vaak sneller zelfstandig worden dan ze aankunnen.
Ouders daarentegen zijn bang voor de 'gevaren’ van het
tienerleven en willen hun kind beschermen tegen zichzelf.

Ze denken soms te lang dat hun tienerzoon of -dochter
bepaalde verantwoordelijkheden niet aankan.

Het gevolg? Frustraties bij de tieners, die niet krijgen wat ze
willen. Af en toe leidt dat tot intense ruzies, al ligt het aantal
conflicten tussen ouders en tieners lager dan wel eens wordt
gedacht.

Tegelijk merken veel deskundigen op dat jongeren bevestiging

willen krijgen van hun ouders. Op eigen benen staan, brengt

immers onzekerheid met zich mee. Tieners willen van volwassenen horen dat ze goed bezig zijn, dat ze
de juiste keuzes maken.

Men noemt dat ook wel de tweede protestfase, na de koppigheidsfase die we als peuter doormaken.

Dat verzet past in het zoeken naar een eigen identiteit, los van de ouders. De tiener wil zijn eigen leven
leiden, en wil daarbij zijn eigen keuzes maken. Dat is een nodige stap naar volwassenheid.
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5.5 Belang van vriendschap

Terwijl mama en papa iets naar de achtergrond verschuiven, worden vrienden belangrijker. Tieners
brengen graag zoveel megelijk tijd door met hun vrienden. En als live contact niet mogelijk is, hebben ze
gelukkig nog de gsm en het internet. Het is geen toeval dat sociale media zo populair zijn bij jongeren.
Je hebt je vrienden zo altijd bij je.

Terwijl kinderen vrienden hebben om samen mee te spelen en te sporten, worden vriendschappen in de
adolescentie intiemer en meer gericht op vertrouwen.

Toch mag de invloed van ouders niet onderschat worden. Volgens de terreinhypothese van de Wit, van
der Veer en Slot hebben zowel vrienden als ouders een invloed op de adolescent, maar op een ander
vlak of terrein. Zo blijven ouders een belangrijke inspraak hebben op morele waarden en beslissingen
die gevolgen voor de toekomst hebben, zoals de studiekeuze en persoonlijke relaties. Vrienden spelen
eerder een rol bij keuzes op korte termijn, zoals kleren, make-up, kapsel, vrijetijdsbesteding ...

Wanneer de adolescent echter ervaart dat vrienden en ouders soms tegengestelde verwachtingen
hebben, dan zal dat tot spanningen of zelfs conflicten leiden. Het gevolg daarvan is dat de adolescent
dingen voor zijn ouders gaat verzwijgen of zelfs afstand van hen gaat nemen. De Wit, van der Veer en
Slot spreken in dat geval van de conflicthypothese.

Ontwikkelingspsycholoog Jane Loevinger (1918-2008) onderscheidt in de adolescentie twee fases in de
omgang met leeftijdsgenoten.

—  Conformistisch stadium (12-16 jaar)
Jongere tieners hechten enorm veel belang aan hoe anderen over hen oordelen. "Vinden ze me wel
oké?' is een essentiéle vraag. Jongere tieners zijn bang voor kritiek en afwijzing door hun teeftijds-
genoten. Daarom proberen ze te zijn zoals de anderen. Ze spiegelen zich aan elkaar en kopiéren
elkaars gedrag om bij de groep te horen. Tieners in dat stadium hebben vaak een voorkeur voor
dezelfde kledingstijl en muziek. Ze dragen rugzakken en schoenen van hetzelfde merk. Wie te veel
afwijkt van de groepsnorm is immers ‘raar’.
Dat volgen van de groepsnorm wordt conformisme genoemd.

—  Zelfbewust stadium (vanaf 16 jaar)
Hoe ouder de tiener wordt, hoe meer hij zijn eigen identiteit heeft gevonden. Beetje bij beetje durft
hij te tonen wie hij werkelijk is. Interesses, kledingstijl, kapsel enzovoort worden nu uitingen van
de eigen persoonlijkheid. ‘Anders zijn' is geen reden meer om afgewezen te worden. Integendeel,
oudere tieners bewonderen leeftijdsgenoten die een eigen stijl hebben. Ze staan open voor wie er
een andere visie op nahoudt.

11. Lees de enderstaande casus en beantwoord de vragen.

Ook al vindt Gus die nieuwe game maar niets, toch speelt hij tot ‘s avonds laat online tegen zijn vrienden.
Zijn ouders moesten eens weten: zij vinden een goede nachtrust heel belangrijk.

Van welke hypothese is er sprake?

In welk stadium bevindt Gus zich? Leg kort uit.
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Test jezelf

1. Waarom wordt het begrip ‘adolescentie’ verkozen boven het begrip ‘puberteit’?
2, Welk kenmerk van het functioneren van de adolescent herken je?
Leg telkens kort uit.
A.  Als Jarno de klas binnenkomt, ziet hij Amélie en Leyla tegen elkaar fluisteren. Hij denkt dat het over hem
gaat.
B.  Charlotte heeft altijd commentaar op haar ouders: "Ze zijn zo ouderwets. Ze zouden beter eens een
cursus over opvoeden volgen.’
C. Jenszit altijd op zijn kamer. Als zijn moeder hem vraagt waarom hij niet gezellig bij zijn ouders in de
woonkamer komt zitten, antwoordt hij: ‘Beneden verveel ik mij dood.’
D.  Feline heeft haar poppen de deur uitgegooid en heeft haar kamer helemaal opnieuw ingericht. Ze heeft
de muren knalrood geverfd.
B Lily start met de studierichting natuurwetenschappen, ondanks de waarschuwingen van haar
leerkrachten. Haar punten zijn niet zo goed, maar ze is er zeker van dat ze de richting wel aankan,
3.  Verklaar het volgende gedrag aan de hand van de theorie van Erikson.
Simon luisterde vroeger naar hitparademuziek. Toen hij in het 3e middelbaar zat, begon hij samen
met zijn vrienden volop naar hiphop te luisteren en droeg hij kledingmerken die zijn favoriete
rappers ook droegen. Nu, twee jaar later, is hij veel met metal bezig. 'Nu heb ik echt mijn ding
gevonden’, zegt hij.
| S—
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Vaktaal

—  Amygdala: deel van de hersenen dat de emoties regelt
—  Conformisme: aanpassing van het gedrag aan dat van anderen

—  Egocentrisme: eigenschap waarbij je jezelf centraal stelt in het denken en alles vanuit je eigen stand-
punt bekijkt

—  Hormoon: stof die door klieren in het lichaam wordt aangemaakt en via de bloedbaan een verande-
ring teweegbrengt in het lichaam, ‘chemische boodschapper’

—  Hypothalamus: klein onderdeeltje van de hersenen dat de aanwezigheid van hormonen in het bloed
regelt

— ldentiteit: persoon die je denkt te zijn, hoe je jezelf ziet

—  Jongerencultuur: subcultuur van jongeren met eigen muzikale voorkeuren, kleding en vrijetijds-
bestedingen, die afwijken van de voorkeuren van volwassenen

—  LGBTQ+: afkorting van lesbian (lesbisch), gay (homoseksueel), bisexual (biseksueel), transgender,
queer of questioning (zoekend) en andere (+); verzamelnaam voor seksuele en genderidentiteiten,
die buiten de hetero- en cisgendernormen vallen {(cisgender = iemand van wie de genderidentiteit
overeenkomt met het geslacht). In het Nederlands spreekt men ook van LHBT+ (H staat dan voor
homoseksueel)

— Narcisme: zelfobsessie, gevoel beter te zijn dan anderen

—  Qestrogeen: vrouwelijk geslachtshormoon

—  Prefrontale cortex: rationeel deel van de hersenen dat verschillende cognitieve functies stuurt
—  Striatum: beloningsgebied in de hersenen dat betrokken is bij motivatie en emoties

—  Testosteron: mannelijk geslachtshormoon

Boomschema

Zoals de naam al doet vermoeden, lijkt een boomschema op een boom. Zo'n schema bestaat uit een stam
(hoofdcategorie), wortels (subcategorie) en takken (onderdelen van de subcategorie). Op die manier krijg je
onmiddellijk een beknopt overzicht uit welke onderdelen of soorten iets bestaat. Een boomschema wordt
van boven naar beneden opgebouwd. Toch vinden sommigen het gemakkelijker om van links naar rechts te
werken.

Ook digitaal (bv. in Microsoft Word) kun je op een eenvoudige manier een boomschema maken.
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