
r-1!f Anfropo

F
.1

:1.

:

HOOFDSTUK 1

l

'., i Schrijf mee aan ons verhaal

Voor het eerste verhaal in dit boek rekenen we helemaal op jou!
Wat verwacht je van dit vak? Wat verwacht je van dit jaar? Wat

denk of hoop je te leren? Waaraan denk je bij het zien van de
bovenstaande foto? Waaraan denk je bij het horen van de termen
' psyc h olog i e' e n'so ci olog i e'?
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1. Beonlwoord de vrogen en mofiveer ie ontwoord.

Vro6en

Op wie tijk jij het meest: jouw moeder of jouw

vader?

Anfwoorden

Wiens mening is voor jou het betangrijkst:

die van je ouders of die van je beste vriend of

vriendin?

Neem je graag de teiding of ben je eerder

volgzaam?

Vanaf welke teeÍtijd begint een kind te praten?

Worden er in onze samenleving vandaag meer

of minder kinderen geboren in vergetijking met

vijftig jaar geteden?

De onderwerpen die in de vragen aan bod komen, maken allemaal deet uit van twee betangrijke

humane wetenschappen, nametijk psychologie en sociologie.

1 Psychologie

I . 1 Def in itie

Psychotogie is de wetenschap van het menselijke gedrag. Het object (= wat onderzocht wordt) van

psychotogie is dus het gedrag van de mens.

Onder gedrag verstaan de meeste mensen het uitertijk waarneembare gedrag. Het kan daarbtl gaan om

de bewegingen van een persoon, wat hij of zij zegï ...

Dat is echter maar een ktein deet. Het grootste gedeette van het gedrag speett zich af binnen in de mens.

Dat innertijke gedrag bestaai uit een he[eboet activiteiten die niet zichtbaar zijn. Het kan opgesptitst

worden in fysiotogisch en in mentaalgedrag.

Onder fysiologisch gedrag verstaan we a[[e biochemische en elektrische activiteiten die zich binnen

in de mens afspeten. Ons gedrag wordt bestuurd vanuit ons brein, de hersenen. Dankzij de techno-

togische vooruitgang zijn wetenschappers steeds beter in staat ons brein te bestuderen. Ze kunnen

aan de hand van bepaatde technieken, zoals hersenscans, waarnemen of bepaalde deten van de

hersenen aan het werk zijn en in wetke mate ze actief zijn.

Het mentaal gedrag bestaat uit de processen die zich situeren in de geest van de mens. Het gaat dan

bijvoorbeetd om gedachten, gevoelens, dromen en motivatie. Precies weten wat iemand denkt, voelt

of droomt, kunnen we nog lang niet.
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Atte gedrag, innerttjk en uitertijk, vormt samen éen geheet. Lichaam en geest beïnvtoeden etkaar

voortdurend.

5. Geef bii de bovensÍonnde zin twee voorbeelden uif de klqseontexÍ

L.2 Onderzoeksgebieden

De meeste psychotogen zijn gespeciatiseerd in een bepaatd onderzoeksgebied. De betangrijkste
gebieden zijn:

FaxerefË*Ee*r

CentraaI in de functieteer staan de functies, de basisetementen van het mensetijke gedrag. Vergetijk
het met de functies van een radio: je kunt een radio aan- en uitzetten, het volume bepalen, de zender
kiezen ... Ook onze hersenen hebben hee[ wat functies, zoats het geheugen, de waarneming, het
denkvermogen, het leervermogen, de persoontijkheid en de emoties. ln de functieteer wordt bestudeerd
hoe die functies werken.

{3 cÈËw"u€ k Ë€cE E ca gs g=:;g* fu * 5 e g Ë c

De ontwikketingspsychotogie bestudeert wetk gedrag typlsch is voor een bepaatde teeftijdsfase (baby,

peuter, kteuter enzovoort) en hoe mensen zich ontwikketen tijdens hun leven. Vee[ aandacht gaat naar

de kindertijd, waarin mensen snel en ingrijpend veranderen. Maar ook de volwassen teeftijd en het ouder
worden zijn interessant om te bestuderen.
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De persoontijkheidspsychotogie is het onderdeel van de psychotogie dat zich bezighoudt met de studie

van de persoontijkheid. Zowet de manieren waarop mensen psychotogisch gezien van elkaar verschitlen

ats de gevolgen ervan voor hoe ze zich voelen, hoe ze denken en hoe ze zich gedragen, worden hier

bestudeerd.
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De ktinische psychotogie bestudeert waarom mensen psychische probtemen krijgen en hoe ze

gehotpen kunnen worden. Ktinisch psychotogen behandeten via gesprekstherapie mensen met stress,

angststoornissen, depressies, retatieprob[emen ... Dit onderzoeksgebied verbinden de meeste mensen

met het woord 'psychotogie'. Heel wat psychotogen werken dan ook ats ktinisch psychotoog.

l-ie';* a: Ë + Ë = :"j:r y<j: ëÈ {è é c:È 
:,È Ë +

De sociale psychotogie bestudeert hoe mensen met etkaar omgaan en hoe we etkaars gedrag

beïnvtoeden. Mensen zijn sociate wezens: we hebben etkaar nodlg. Soms helpen we etkaar of worden we

vrienden. ln andere situaties ontstaat er ruzie of staan we etkaar zelfs naar het leven.

ítr e. Ë 
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De arbeids- en organisatiepsychologie bestudeert het gedrag van mensen op het werk. Bedrijven

huren vaak psychologen in om nieuwe werknemers te setecteren of om het groepsgevoel te vergroten.

Hoe een werknemer zich voett op het werk, heeft immers gevotgen voor zijn of haar prestaties. Arbeids-

en organisatiepsychotogen bestuderen ook hoe je het best reclame maakt om een product te verkopen,

hoe je je winkel het best inricht ...

4. Welk onderzoeksgebied kornf in de volgende voorbeelden oqsr bod?

Hebben ook wii nood oon een wetielilke bescherming legen een boos die ons vroogt oltijd
bereikboor te zijn? 'Dql is een onzinnig en poternolistisch idee', ze6l professor Frederik Anseel
(UGent).'Vondoog zitÍen we in een soorï overgongsfose. Meer en meer nemen we ofstond von hei

indusïriële model, woorbij iedereen op heïzelfde momenï werkf, en bepolen mensen zelf, in overleg,
wanneer en wqor ze werken. Dot soorl iniïioÍieven goot helemool ïegen die tendens in.'

Volgens Anseel leggen veel werknemers voorql zichzelf de druk op om ook no de uren mee ïe

drooien in de orgonisotie. 'Expliciet legt geen enkel bedriif dot op. En ols er impliciete druk is, komt

dot vook voort uif een bepoolde leomculluur.'

De Cort. C. (2017, 3 januari). Moeten ook wU verplicht offline? De Standaard, 2
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Dot jongeren meer oondqcht hebben voor het genoi en

de sponning von nu don voor de problemen von morgen,
zie ie in de hersenen weerspiegeld, zegl de Nederlondse
hoo6leroor Eveline Crone. 'ln de psychologie is long
gedocht dot we iongeren meer bewust moeten mqken

von de gevoren von hun 6edrog, zools roken en drinken.
Moor die gevoren kennen ze wel. Ze weten dql ze risico's
nemen. De vroog werd dus wooróm ze dot, ondonks die
wetenschop, toch doen.'

Engels, J. 8 Schoonen. W. Q01Z 17 juni). Deze wetenschappers kregen de
Spinozapremie voor hun onderzoek. www.trouw.nl

'Ook vol6ende week dinsdo6 kon iedereen met corono-on6st tussen 1,7 en 19 uur volledi6 groiis
psychologische ondersleuning kriigen vio de chot. SÍuur een berichtie vio deze Focebookpogino en

ik help iullie groog groiis verder.' Zo stond hei op de Focebookpogino von 'Psycholoog Tongeren'.
De persoon doorochier is de Tongerse psychologe Mindy Philippeïh. 'lk sïel in mijn proktijk vosl
dot ó0 procenï von miin cliënfen meer qngsi heeft don qnders, en dot door corono. De psychische

6evolgen zijn groot. Vandoor miin initiotief om loogdrempelig eerstelijnszo16 ie geven en door te

verwiizen indien nodig. Voor olle duideliikheid, doorbiiverwijs ik niemond door nqor miin eigen
pro kïiik.'

Bex, J. (2020, 72 november). Omgaan met corona-angst. www.standaard.be

Onderzoekers Cqrin Perilloux (Souihweslern Universiïy, Texos) en Joimi Cloud (\íestern Oregon
University) wilden erqchïer komen woorom we bepoolde mensen oonirekkeliik vinden en wqÍ
het iuist is doï hen oontrekkelijk mookt in onze ogen. Om dot te onïdekken vroegen ze oon 250
proefpersonen, zowel mqnnen qls vrouwen, om zich in te beelden dot ze single wcren en op zoek
gingen noor hun ideole porlner.
De onderzoekers kwomen tot de conclusie dot monnen die op zoek wqren nqor een pqrtner voor
het leven meer belong hechlten qon de gelootsïrekken vsn de vrouw in kwestie don oon hoor
lichoom. \íonneer ze echler op zoek woren noor een korle schorrel, goven ze oon lichoomsbouw
belon6rijker te vinden. De vrouwen in de studie goven voorol de voorkeur oon gelootstrekken,
ongeochï of ze op zoek woren noor een portner voor longe of korle termiin.

Wauters, V. (2019, 7 april). Wat is belangrijker voor fysieke aantrekkingskracht: je gezicht of je lichaam? www.hln.be
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\íie op verschillende schermpjes tegellik bezig is, onthoudi
minder goed woor hii mee bezig is. Dot is logisch. Moor

- verrossender - ook op momenlen dot ie ie wel degelijk
probeert te concentreren op één hondeling, zou dot ie
minder 6oed ofgoon ols gevolg von heÍ geliiktiidige gechot,
gebel en geswipe dot ie gewoontegelrouw doet.

Multitosken mel mediq goot mo6elijk ten kosie von ie
werkgeheugen. Tot die voorzichtige conclusie komen
psychologen en neurologen von de Stonford Universily in

de VS, nodol ze een reeks experimenlen hebben uit6evoerd
mel lochtig studenten.

k

van Dijk, T. (2020, 6 november). Multitasken is mogelijk slecht voor
je geheugen. www. sta ndaa rd. be

De Amerikoonse psycholoog Toni Fqlbo zette viitf ien koroklertrekken op een rij. Er bleken weinig

verschillen te ziin tussen enig kinderen en ondere kinderen. De eenlingen woren iels gemotiveerder

om hun doelen te bereiken. Ze hodden ook een nel ieis groter 6evoel voor eigenwoqrde. Verder
bleken ze even dominonï, even volwossen, even coóperotief, even flexibel en even extroverï ols

ondere kinderen.
En zelfs met die ombiïie en dol zelfvertrouwen bliiki hei in lotere sïudies nogol mee te vcllen.
De Nederlcrndse enig kinderen die Veenhoven ondervroeg, onderscheidden zich olleen doordol ze

noor ei6en zeggen minder 6oed woren in sport don onderen. ln sociool opzicht leek hen dot niet te

hinderen, wonÍ de enig kinderen woren even populoir onder leettijdsgenoten.

Bakker, M. (2021, 20 februari). Enig kind zijn: zielig of zalig? De Morgen, 74
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r 2 Sociologie

2.L Def initie

Sociotogie is de wetenschap van het samenleven. Het object van sociologie is dus het gedrag van

groepen mensen.

2.2 Onderzoeksgebieden

Binnen de sociologie kan het gaan om de studie van kleine groepen zoals een klas of een familie,
grotere groepen zoats een vottedige school of een jeugdbeweging, maar evengoed om de studie van de

samenleving of de maatschappij.

Daarnaast bestuderen sociologen ook de waarden en normen van die groepen

5. Lees hel Íekslfrogmenl en beqnfwoord de biibehorende vrqgen.

Welke norm komt in de tekst aan bod?

Welke waarde hangt daarmee samen?

Wetke evotutie in onze samenteving stelt een socioloog vast?

Een kruis over het kruisie

J0rgen Metïepenningen (42), theoloog en medewerker vqn oortsbisschop Jozef De Kesel, 6eeft zijn

ionge kinderen nog een kruisie voor het slopengoon. Moor onlongs wilde ziin dochier Gloriq er

Seen meer. 'Ze gof oon dot hel genoeg wos geweest, doi ze de volgende dog Íien ioo r zou worden
en dqï het dus niet meer nodig wos.' Mettepenningen ziet het ritueel met spiit verdwiinen. 'Vroeger
gof iedereen ziin kind een kruisteken op hel voorhoofd. Het hoorde bii de opvoeding. Omdot ons

leven doordrongen wos von heÍ koiholicisme, lol het slopengoon loe.'

'ln diepchristeliike iiiden, loen er minder gekust en geknuffeld werd, drukte ie met een zochte
duim op hetvoorhoofd inderdood offectievoor ie kind uit', zegt professor kerkeliik recht RikTorfs
(KU Leuven). 'Moqr de nocht wos, in het verleden woorin dil soort rituelen ontslond, echt no6 een

onzekere tiid. Elke nochÍ kon de loqtste ziin, dus gof ie ie kind over oon de 6oede zorgen vqn God.'
'\X/onneer een sqmenleving ontkerkeliikt en de mensen uilsierven die groot ziin geworden mei dot
soorï trodities, don verdwiinen ook de riÍuelen.'

Een kruis over het kruisje. (2018, 20 maart). De Standaard, 13
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5 Verbqnd fussen
en sociologie

psychologie

Zowet psychotogie ats sociologie bestuderen het gedrag van de mens, maar beide wetenschappen doen

dat vanuit een ander standpunt.

Terwijt sociologen het groepsgedrag bestuderen (sociale wetenschappen), bestuderen psychotogen het

individuete gedrag (gedragswetenschappen).

Terwijt psychotogen oorzaken van een bepaatd gedrag zoeken in het psychische van een persoon
(gedachten, gevoetens en motivaties), zoeken sociologen de oorzaken veeteer in de groep of in de

maatschappij waartoe de persoon behoort.

6. Schemotiseer de bovenstsqnde info over de verschillen Íussen psychologie en sociologie.

Psychologie Sociologie

Dat hetzelfde gedrag door de beide wetenschappen vanuit een ander standpunt wordt behandeld, wordt
duidetijk met een concreet voorbeetd.

7. Lees de ondersfoonde orfikels en becnlwoord de biibehorende vrqgen.

ln de provincie Anlwerpen is iedereen verplicht een mondmosker te drogen in de publieke

ruimte. Op ondere plekken in België geldt die verplichting vook op openbore plekken woor
onderholve meïer ofstqnd houden niet mogeliik is, zoqls drukke winkelgebieden. ls die verplichting
wel verstondig? En wot zijn de psychologische effecïen von hel longdurig dro6en vqn een

mondkop je? 'ledereen zol onders op de mondkopiesplichl reogeren', legt Arie Diikstro, hoogleroor
sociole psychologie von gezondheid en ziekte (Rijksuniversiteit Groningen), uit.

Er zitten wel degeliik psychologische voordelen qon de verplichting.'Als ie biivoorbeeld bong bent
om bccmcï tc rokcn, l<on hci drogcn vqn ccn mondkopic dic drci6ing vcrmindcrcn. En ols lc zclf
geen qngst voeli, kon het drogen von een mondmosker ook voor een verontwoordeliikheidsgevoel
zorgen. Dot werkt eveneens belonend', meenÍ Dijkstro.

Bercht, A. (2020, 30 juli). Even wennen, maar mondmaskers worden heel normaal. www.eoswetenschap.eu
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Sociologen schriiven ol decenniq dot
mondkopies in de hoofden von mensen meer
bieden don zomoor bescherming. ln Azie ging

men ze begin vorige eeuw mqssool drogen
om oon te Beven: kiik eens hoe medisch

modern we ziin. En qls omulet: Chinese

drogers lieten hun mondkopies bedrukken
mel beschermende tempelspreuken.

'mqskerculluur'. \íie er geen droeg, wqs een porio, een osociooldie kenneliik lok hod qon onderen
'Het mondmosker symboliseerde een 6edrogsregel', oldus Bqehr.'Nomeliik, een verplichting om de
gemeenschop te beschermen.'

Keulemans, M. (2020, 30 aprít). Waarom mondkapjes zo aantrekketijk zijn, terwUI dagelijks gebruik weinig zin heeft.
www.voIkskrant.nl

Tiidens de SARS-uitbrook vqn 2002 werden
mondkop jes in Aziè een 'sociool rif ueel',
constoïeerde socioloog PeÍer Bqehr
enkele joren geleden in een essoy over

4 VeÍenschqp en mensenkennis

Wetk gedrag wordt in beide tekstfragmenten behandetd?

Wetke oorzaak wordt vanuit de psychotogie gegeven voor dat gedrag?

Wetke oorzaak wordt vanuit de sociologie gegeven voor dat gedrag?

L Ziin de ondersloonda sfellingen uroor of niet woor vol6ens iou? Duid con

Je onthoudt meer ats je drie keer 20 minuten studeert verspreid over een week

dan ats je één keer 60 minuten studeert.

Bij de meeste koppets zijn beide partners ongeveer even mooi.

Ats het mooi weer is, zijn mensen vrijgeviger.

Aanduiden met een markeerstift is een goede manier om te studeren.

Meisjes kunnen beter multitasken dan jongens.

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar
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Ben je verrast door de resultaten? Van sommige uitspraken was je misschien overtuigd dat ze waar waren.

Je hebt'het ergens gehoord of getezen', of 'de mensen zeggen dat ...'. Je hebt gebruikgemaakt van je

mensenkennis: datgene wat jij weet (of denkt te weten) over hoe mensen in elkaar zitten. Maar voor een

wetenschapper is dat niet votdoende. lets is pas wetenschappetrlk waar ats het onderzocht en bewezen is.

Mensenkennis is de persoontijke kennis

die iedereen heeft over mensen,

verzametd door dagetijkse ervaringen.

Door onze dagetijkse omgang met

mensen verwerven we heel wat kennis

over hoe mensen zijn. We voelen ons

altemaaI een beetje psychotoog. Etke

dag observeren we mensen, verklaren

we waarom ze op een bepaalde manier

reageren en voorspellen we hun reactle

op een gebeurtenis. Sommige mensen

kunnen dat goed: ze voelen aan hoe

ze een agressieve persoon moeten

aanpakken of welke straf goed zal werken

bij een ongehoorzaam kind. Maar vaak hebben we het verkeerd voor en schatten we andere mensen

compleet fout in.

Waarin verschitten attedaagse mensenkennis en wetenschappetijke kennis?

Terwrlt mensenkennis subjectief is, is wetenschap objectief. Mensen zijn emotionete wezens. Als we

in contact komen met andere mensen, ontwikketen we algauw gevoelens van sympathie of antipa-

thie. Ats we dan iemands gedrag beoordeten, wordt dat oordeel vertekend door onze gevoelens voor

die persoon. Ook vooroordelen beinvtoeden de manier waarop we naar anderen kijken. Weten-

schappers moeten echter objectief btijven. Hun eigen mening en gevoelens mogen geen rol speten

als ze het gedrag van mensen observeren en beoordelen. Alleen de feiten zijn betangrijk.

Als we onze mensenkennis gebrulken, zrjn we weinig kritisch. Wetenschappers zijn net wel kritisch.

ln ons dagetijks leven stelten we ons nauwelijks vragen over onze overtuigingen. We zien bepaatd

gedrag en vormen er heel snel een mening over. We staan er vaak zelfs niet bij stil dat het slechts om

een mening gaat en niet om een feit. We maken met andere woorden te weinig een onderscheid

tussen de feiten die we observeren en de interpretatie die we er onmiddettijk aan geven. Wanneer

een leerkracht een leerting ultgebreid ziet geeuwen tijdens de tes, kan dle leerkracht ervan overtuigd

zrjn dat de teerting tui en ongeïnteresseerd is. Wetenschappers zutten zo'n uitspraak niet zomaar voor

waar aannemen. Zij witten eerst bewijs zien.

Mensenkennis is gebaseerd op toevattige, persoontijke ervaringen. We zijn geneigd om die toevaltige

ervaringen te veralgemenen. Wetenschap is evenweI gebaseerd op onderzoek. Wanneer je bijvoor-
beetd hebt gemerkt dat de dochter van de buren zwaar heefi geleden onder de echtscheiding van

haar ouders, zou je kunnen denken dat etke echtscheiding ernstige gevolgen heeft voor de kinderen.

lemand anders kent dan weer een kind dat nauwetijks hinder heeft ondervonden en denkt bijgevotg

dat een scheiding voor de kinderen best wel meevalt. Wetenschappers nemen geen genoegen met

toevattige voorbeelden. Ats ze de waarheid willen weten, voeren ze een grondig onderzoek. Ze gaan

dan hijvoorheetd hij honderden klnderen na \^/at de gevolgen zilnuan de echtscheiding van hrrn

ouders. Om toeval tegen te gaan, zorgen ze ervoor dat de groep onderzochte kinderen tijkt op de

tota[e bevolking: door voldoende jongens en meisjes te onderzoeken, door kinderen van verschitlen-

de teeftijden te selecteren, gezinnen met één kind en gezinnen met meerdere kinderen enzovoort.

Samengevat: wetenschap is systematisch verkregen en geordende, objectieve menselijke kennis
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9- SchemqÍiseer de feksf op p. 1ó.

Schriif in de tobel de verschillen Íussen mensenkennis en wefenschoppeliike kennis.

Mensenkennis Wetenschoppel ii ke ken nis

5 Vefenschqppeliik onderzoek
Om tot betrouwbare kennis te komen over om het even

welk onderwerp, moeten we systematisch en op een

verantwoorde manier te werk gaan. Daarvoor doen we een

beroep op wetenschappetijk onderzoek. Dat is zo bij exacte
wetenschappen zoats fysica en chemie, maar evengoed zo bij

humane wetenschappen zoats psychotogie en sociologie.

5.t Viif stoppen in wetenschoppeliik onderzoek

Etk wetenschappetijk onderzoek votgt vijf stappen

Stcp 3": esrderzoeksvrccg

De onderzoeksvraag is vaak gebaseerd op een a[ gekende theorie, maar kan evengoed voortkomen
uit iets wat je is opgevalten of iets wat je nieuwsgierigheid opwekt. MeestaI wordt er gezocht naar een

verband tussen verschitlende factoren.
Bijvoorbeeld: heeft staaptekort een invtoed op de leerprestaties van een tiener?

5Êcp E: omderzoeksclncf Ërode

ln functie van het onderzoeksonderwerp wordt de meest geschikte onderzoeksmethode gekozen om
de onderzoeksvraag te beantwoorden (zie 5.2). Er wordt bijvoorbeetd een observatie of een experiment
opgezet.
Bijvoorbeetd: er wordt gekozen voor een experiment waarbij een groep tieners in twee (getijkwaardige)

groepen wordt verdeetd.

SËap 5: dstcveracmeling

Tijdens het onderzoek (experiment, observatie, titeratuurstudie, enquête, interview) worden àtte gegevens
verzameld en gecategoriseerd.

Bijvoorbeetd: de ene groep, de controtegroep, heeft's nachts een normaaI staappatroon en voert daarna

een aantal leeropdrachten uit. De tweede groep, de experimentele groep, wordt verpticht om veel minder
te stapen en voert daarna dezetfde leeropdrachten uit.
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De verzamelde gegevens worden ontteed en er worden objectieve verklaringen gezocht voor de

gevonden resuttaten.

Bijvoorbeetd: uit de resultaten van de leeropdrachten btijkt dat de leden van de controlegroep opvattend

beter scoren dan de leden van de experimentele groep.

ÊÈ€ ce g..r 5 : {C 5--ë Ê €= c"€E g:? í3 le := i' r= 
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ln de laatste fase worden de gevonden gegevens uitgeschreven en wordt er een conctusie opgestetd

Dat beslult is een antwoord op de onderzoeksvraag.

Bijvoorbeetd: er is inderdaad een verband tussen minder slaap en stechtere schootprestaties.

5.2 ïfletensehcppellEke onderzoeksmethodes

Ats we witlen onderzoeken en begrijpen hoe de mens functioneert of hoe groepsprocessen werken,

moeten we een aantal gegevens of data verzamelen. Dat doen we niet zomaar in het witde weg. Atteen

wanneer we de juiste onderzoeksmethodes hebben gebruikt, kunnen we wetenschappetijk verantwoorde

conclusies trekken.

Wetenschappers kunnen bij hun onderzoek gebruikmaken van diverse onderzoeksmethodes

Aan de hand van de volgende oefening leer je de meest voorkomende methodes kennen.

10. Verbind de onderzoeksmethode uil de !inkerkolom met de overeenkornstige omschriiving in

de rechterkolom.

Onderzoeksmethode Omschriiving

Een vragenlijst met gesloten vragen, vaak in

o meerkeuzevorm. Wie een vragentijst invult, kan door
antwoorden aan te kruisen vrij snel te werk gaan.

ln deze onderzoeksmethode maak je gebruik van een

vragenlijst of een prikket waarbij de onderzochte

o persoon een persoontijk antwoord moet geven. Daaruii

kun je conctusies trekken over de manier waarop die

persoon functioneert in vergetijkbare situaties.

lnterview O

Enquête o

a

Observatie O

Literatuuronderzoek O

Experiment o

Psychotogische test o

o
Een kunstmatig opgezette situatie waarin je probeert te

toetsen of een uitspraak getdt.

ln deze onderzoeksmethode neem je een of
o meerdere personen waar, met de bedoeting om uit de

waarnemingen conclusies te trekken over het gedrag.

Een systematische studie op basis van de bestaande

O wetenschappetijke titeratuur om een wetenschappetijke

vraagstelling te kunnen beantwoorden.

o
Een vraaggesprek met (meestat) open en gevarieerde

vragen.

Voor je de juiste onderzoeksmethode kunt kiezen, moet je weten wanneer je de verschi[[ende methodes

het best gebruikt.
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ln een interview werken we met open
vragen. De geïnterviewde krijgt de

mogetijkheid om in a[[e vrijheid te

antwoorden op de vragen. Er worden
hem of haar dus geen vastgelegde
mogetijkheden voorgetegd.
De geïnterviewde kan op die manier
veel informatie geven. Ats een antwoord
onduidetijk of te beknopt is, kan de

interviewer bijvragen stetten.

Het hoeft niet beperkt te btijven tot één
geïnterviewde. Bij een focusgroepinterview
interviewt de onderzoeker een aantaI

mensen tegetljk. Hij peitt naar hun ideeën
en ervaringen. De geïnterviewden kunnen
reageren op elkaars inbreng.

Ëmquêfe

Omdat de vragen br.1 een enquête meestalgestoten zijn, kunnen de antwoorden gemakketijk met etkaar

worden vergeteken. De methode wordt vaak gebruikt als er veel mensen bevraagd moeten worden.
We spreken van een kwantitatief onderzoek, omdat de onderzoeksresultaten in cijfers worden uitgedrukt

Ë*Êf e r* Ë ee u r* s'Ê €€ * trE* e k

Door een llteratuuronderzoek of een bronnenonderzoek krijgen we een overzicht van de bestaande

wetenschappetijke pubticaties, zoals artikels en boeken over een bepaatd onderwerp. Op die manier
verwerven we inzicht in het onderwerp en leren we wat experts weten en denken.

€xg>erEraeem*

We gebruiken een experiment ats we uitspraken wi[[en doen over de gevotgen van beïnvtoedende
factoren op het gedrag. ln etk experiment is er een afhankelijke en een onafhanketijke variabete.

De onafhankelijke varlabete is het kenmerk dat de onderzoeker manlputeert. De afhanketijke variabete is
het kenmerk dat ats gevotg van die manipulatie verandert.
Zo kunje via een experiment nagaan in hoeverre achtergrondgetuid al dan niet teidt tot een slecht
studleresuttaat. Het achtergrondgetuid is dan de onafhanketijke variabele, het studieresultaat de

afhanketijke variabele.

Om het effect te kunnen toeschrijven aan de manipulatie, werken we met twee onderzoeksgroepen.
Enerzijds is er de experimentele groep, bry wie de onafhanketijke variabete wordt gemanipuleerd en

het effect wordt geobserveerd. Anderzijds is er de controlegroep, bij wie de onafhanketijke variabete

constant btijft. De gegevens uit de experimentete groep worden vergeleken met die uit de controtegroep.
De twee groepen moeten op alle punten getijk zijn, behatve op één, nametijk de onafhankelijke variabete.

Die wordt veranderd voor de experimentele groep, maar constant gehouden voor de controlegroep.

*foceÉ"wsÉËe

Observatie is een veelgebruikte onderzoeksmethode in de sociate wetenschappen. ln tegenstetting tot bij

een experiment observeer je de persoon in een natuurtijke omgeving, zodat je het echte gedrag te zien

krijgt.

FsgeËe*BmgËs*fuc *es?

Een psychotogische test is aangewezen als je het gedrag, de persoontijkheid, persoontijkheidskenmerken

of karaktertrekken van individuen in kaart witt brengen.

?: i_t i:r.:r,ir. , i.,i,ir'raril::
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11. Bepool voor elk vqn de volgende onderzoeksvrogen welke onderzoeksmethode ie kunf
gebruiken om tot een belrouwboor qnlwoord te komen.

Welke vormen van agressief gedrag vertonen kleuters in een kinderdagverbtijf?

Hebben hootigans een criminele persoontijkheid?

Wetke ptaats heeft de kerk vandaag in het leven van Vlaamse veertienjarigen?

Kunnen mensen meer pijn verdragen ats ze mogen roepen wanneer ze pijn ervaren?

Hoe is de Vlaamse kinderpsychiater Peter Adriaenssens tot zijn inzichten over goed opvoeden

gekomen?

,,2. Bekiik heÍ frogmenl uit Het Journaal.
Geef drie redenen wqqrom het hier goof om de enquête ols onderzoeksmethode

Verschittende van de bovenstaande onderzoeksmethodes zulten we gebruiken ats we zetf een onderzoek

uitvoeren (zie vademecum, p. 259).

Doorloop de verschillende stoppen von de weienschoppeliike methode en zef een onderzoekie op

nqor de vriieÍiidsbesfeding von de klosgenoten. Probeer om dqqr wetenschoppeliike uitsproken

over te doen vio een korfe enquêÍe.

+

+
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TêsÍ iezelf
1. Wqor of niet woor?

Een versnetde ademhating is een voorbeeld van fysiotogisch gedrag

Mentaal gedrag is niet zichtba ar, maar wel meetbaar.

Wetenschappelijke kennls is subjectief.

ln een enquête worden bij voorkeur gesloten vragen gebruikt.

Psychlsche processen worden in de psychologie bestudeerd

waar I niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

(

2. Vul in het schemo de vormen von gedrog oon

GEDRAG

5. Vio welke wetenschoppeliike onderzoeksmefhode werden de volgende vosfstellingen 6edoon?

4. Welk onderzoeksgebied is von toepossing in de vol6ende voorbeelden?

. 84 procent van de drie- tot vijíjarigen heeft dikwijts een driftbui.

. Vrouwen met een taag zetfbeetd hebben meer kans om koopverstaafd te worden

Om no le goon hoe eerliik we zijn, kregen proef personen de opdrocht om zich uiÍ le spreken over
heÍ oontol stippen op een computerscherm. Men probeerde hen om te kopen voor een oneerlijke
uitsprook. De neigin6 om vols le spelen wos groter in de nomiddog don's morgens.

Uil een vrooSSesprek over de sloop- en eetgewoonlen bij twiniig deelnemers oon de romodon
bleek doï hun concenlrotie beter wos liidens don voor de romodon.

. Mannen voelen zich meer aangetrokken door vrouwen die iets roods aan hebben

tnleiding ÍJl!!l!l@!
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Bedeirk eett *zelsbruggetie

Wanneer je een tijst met woorden moet onthouden, kun je gebruikmaken van een geheugensteuntje.

Zo kunje het nonsenswoord 'SPOKAF' gebruiken om de zes onderzoeksgebieden te onthouden.

Etke tetter van dat woord is dan de eerste letter van een onderzoeksgebied.

VokÍqol

Arbeids- en organisatiepsychologie: studie

van het gedrag van mensen op het werk of in

een organisatie

Enquête: bevraging waarbij een vragentijst

wordt voorgelegd aan meerdere personen

Experiment: kunstmatig opgezette situatie

waarin je probeert te toetsen of een uitspraak

getdt

Functieleer: onderdeel van de psychotogie

waarin de functies van de hersenen worden

bestudeerd

Fysiologisch: wat de biochemische en elektri-

sche activiteiten binnen in de mens betreft

Gedrag: geheet van bewuste of onbewuste

handetingen, die at dan niet waarneembaar ztln

lnterpretatie: mogetijke verklaring van

bepaatd gedrag

lnterview: dlepgaand vraaggesprek met één

of meerdere personen, meesta[ (ervarings-)

deskundigen

Klinische psychologie: studie van de psychi-

sche problemen van mensen en de behande-

ling van die probtemen

Literatuuronderzoek: studie van een onder-

werp op basis van de bestaande wetenschap-
petijke kennis

Maatschappij: grote groep mensen die een

cultuur deten, samenteving

Mensenkennis: persoontijke kennis die

iedereen heeft over mensen, verzameld door

dagetijkse ervaringen

Mentaal: geestetijk

Observatie: gerichte waarneming met de

bedoeting daaruit conclusies te trekken i.v.m.

het gedrag

Ontwikketingspsychotogie: studie van de

ontwikketing van de mensen tijdens hun leven

Persoontijkheidspsychologie: studie van de

persoontijkheid

Psychisch: met betrekking tot het geeste-

tijk functioneren (cognitieve, emotionete en

morete functies)

Psychologie: studie van het mensetijk gedrag

Psychotogische test: meetinstrument waarbij

men a.d.h,v. een vragenlijst of een prikket

verschilten in psychotogische eigenschappen

van mensen meet

Samenteving: grote groep mensen die een

cultuur delen, maatschappij

Sociaal: met betrekking tot de omgang met

andere mensen

Sociate psychotogie: onderdeeI van de

psychotogie waarin wordt bestudeerd hoe

mensen met etkaar omgaan en hoe ze etkaars

gedrag beïnvloeden

Sociologie: studie van de samenteving

Stress: reactie van het lichaam en de geest op

een situatie die spanning veroorzaakt

Waarnemen: een betekenis geven aanzin-
tuigtijke informatie

Wetenschap: geheeI van kennis gebaseerd op

systematisch onderzoek

Zelfbeetd: geheel van zctÍwaarncmingcn cn

zetfwaa rderingen

Íl!!l!l@l| lnleiding
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Jong geleerd is oud gedaan

(Uit een interview met een moeder.)
'Naast de platendraaier bij ons thuis lagen voora! Franse

chansons: Aznavour, Adamo, Brel, Moustaki, Piaf ... lk heb
dat repertoire in die lange dagen van verveting in mijn jeugd
grijsgedraaid. Ik kan veel van die teksten zelfs nu nog woord voor
woord meezingen. Een paar jaar geleden, toen mijn ouders al

dood waren, ben ik uit jeugdsentiment nog naar het Sportpaleis
geweest voor het zogezegde laatste optreden van Charles

Aznavour. Daar liep ik tot mijn verbazing mijn broer tegen het lijf,

die er om dezelfde nostalgische reden was!' [...]
'Uit de bibliotheek voerde mijn moeder wel stápels kinder- en
jeugdboeken aan. Alles van kwaliteit wat er op de markt was,

heb ik gelezen - járen op mijn leeftijd vooruit. Lezen was voor
mij vluchten uit de werkelijkheid. lk speeLde die boeken ook na,

lééfde ze, nog lang na het uitlezen. Strips waren dan weer taboe,

dat was geen "serieuze" Iectuur.'
'Zelf heb ik geprobeerd om voor mijn kinderen meer te doen en

meer samen. Ook aan cu[tuur: ik heb jaren dagelijks voorgelezen,
een kindertiedjesverzameling aangelegd, boeken gekocht, we zijn
naar de cinema gegaan, naar musical, jeugdtheater ...' [..]
'Wat muziek betreft, gaan mijn tienerzonen hun eigen gang,

maar ze kunnen ook oudere dingen pruimen. De jongste

heeft bijvoorbeeld veet gevoel voor ritme en zweert bij James
Brown, Bob MarLey en Dr. John [...]. Oe oudste vertoont plots
belangstetling voor Bob Dylan en - sinds hij verliefd is - ook
voor ... Franse chansons! Fraai toch, hoe de kroniek nooit eindigt.'

'Mijn moeder voerde uít de bib stapels boeken aan'. (2010, 20 maart).
www.standaa rd.be
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I Vqqrden en normen

1. Geef ie mening over de volgende situqtie.

Jouw reactie op het verhaaI wordt sterk gestuurd door de waarden waarmee je bent opgegroeid.

Waarden zijn algemene, abstracte richttijnen die uitdrukken wat ln een samenleving ats goed en waard

om na te streven wordt beschouwd.

2. Velke woqrde sfoqf cenlrqEl in het bovensfoonde qrfikel en bepcolt iouw reocfie?

Sr;cicrliscr I il':

De ouders von baby Pia uil \x/ilrilk (9 moanden) lonceren
een nolionole sms-octie om hun kind te redden. Hef enige
geneesmiddel daf haqr kan genezen, kosl nomelijk
1,9 milioen euro.

Pio Boehnke uii \íilriik is nu negen moonden. Vier moqnden
geleden kreeg zii de dio6nose SMA (spinole musculoire
otrofie), een genelische oondoening woordoor ze hoor
spieren nouwelijks kon bewegen. Boby's met die ziekte

hebben steeds dunnere en zwqkkere dormen, woordoor
ze moeiliiker kunnen slikken, kouwen en odemholen.
Hun levensverwochïing is mqximooltwee ioor. Alleen een
geniheropie kon de boby redden.

De diognose von SMA wos een drqmo voor de ouders vqn Piq. Moor ziivestigden ol hun hoop op de

Verenigde Sloïen. Door bleek het formoceufisch bedriif Novortis te werken oon een veelbelovend
mediciin, dqt ioen nog in een testfose zot. De diognose von Pio kwom net te lqqï om hoor te loÍen
meedoen oon het klinisch onderzoek, zeg moor een grotis behondeling ols proefpersoon.

Moor omdot het mediciin Zolgensmo onlongs in de VS werd goedgekeurd, kon het ook gewoon

worderr verkoclrl. Te6en een serieus bedrcrg weliswrror: 2,1 milioen dollar - omgerekend 1,9 milioen
euro. De fqmilie von Pio hoopt dot bedrog vio benefietocties in te zqmelen om olsnog noor de VS fe

trekken. De ouders hebben nu ook een nolionole sms-oclie 6elonceerd. Elke sms bren6t 2 euro op.

'Als een Belg op de tien een sms sluurl, don is het leven vqn ons dochtertje gered', zegt momo Ellen

De Meyer oon VTM.

Ouders van dodetijk zíeke Pia Ianceren nationale sms-actíe. (2019, 16 september). www.standaard.be
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Om waarden in een samenleving te kunnen realiseren, worden concrete gedragsregets opgestetd.
Die worden normen genoemd. Ze geven aan hoe we ons in een bepaalde situatie moeten of niet mogen
gedragen.

We kunnen een onderscheid maken tussen formele en informete normen.

Formele normen worden in een samenleving vastge-
tegd in schriftetijke wetten. Daarnaast zijn ze verbonden
met sancties. Wie zutke normen niet nateeft, krijgt er een

bepaatde straf voor.

lnformele normen zijn niet in wetten vastgelegd, maar

de meeste mensen vinden dat ze hoe dan ook nageleefd

moeten worden. Wie zulke normen niet naleeft, wordt
niet formeel bestraft. Maar het niet naleven ervan kan wel
maatschappetijk worden bestraft, bijvoorbeetd met een

misprijzende btik.

Waarden en normen zijn ontosmaketijk met etkaar

verbonden. Uit een waarde kunnen meestalverschitlende
normen worden afgeteid. Ook omgekeerd kunnen bij een

norm meerdere waarden worden geplaatst.

3. Geef bii de wqsrden uit het orfikel over boby Fiq een biibehorende norm.

\)íoorde Norm

4. Gqqt het bii de bovensfqqnde normen om formele of informele nornnen?

5. Geef voor elke wsErde lwee possende normen in de biibehorende sitalofie.

:'r r, :II :iiIIit.: i:: i'r],yL i :i :i' :;1ir.t AnÍroplo
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Woorde

Respect

Veitigheid

Situqtie

Je bent een leerting in
de klas.

Je bent een fietser in
het verkeer.

Normen

r: tj!tiritrjijr ., ;i!:i,.f l::a:(ti:) )a)(: I i.1 r I s..t i t a
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ó. Geef voor elke norm lwee postendewqqrden.

Norm

Je staat op de bus je ptaats af aan iemand die

stecht te been is.

Woorden

Je btijft je vriend/vriendin steunen wanneer die het

moeitijk heeft.

2 lnsÍifuÍies
Om waarden in de praktijk te realiseren, worden normen in het leven geroepen. Die worden ultgedragen

door instituties. Dat zijn maatschappetijke systemen die niet a[[een waarden rea[iseren, maar ze ook

doorgeven van de ene generatie op de votgende.

Besfudeer het reglemenl vsn ie school.

Welke waarden zijn betangrijk bij jou op schoot? Geef er minsiens vier.

Geef telkens ook een bijbehorende norm die gerespecteerd moet worden.

\íoorde Norm

I

Bij instituties denkle aan grote maatschappetijke organisaties, zoals de schoot, de medla of het gerecht.

Maar ook een kleine groep, zoals het gezin, kan fungeren ats institutie.

Een institutie heeft de votgende kenmerken:

L. Een institutie bepaatt de doelen van die institutie en de manier waarop ze gereatiseerd kunnen

worden.

2. Een institutie bepaatt wie wat doet en hoe de ondertinge verhoudingen tussen de leden van de

institutie zijn.

7
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3. Doordat mensen de doeten op een voorgeschreven manier samen realiseren, ontstaan er

netwerken tussen mensen die de kern van een groep uitmaken.

4. Wie afwijkt van de regets wordt bestraft.

5. Een institutie schept verwachtingen ten aanzien van de mensen met wie men samen doeten
probeert te reatiseren.

8. Pos de kenmerken foe op de insfiÍutie'school'

lnstituties zijn heet waardevol in een samenteving. Enerzijds
zorgen ze voor stabiliteit in de maatschappU.Anderzijds
hebben ze een bevrijdende invloed op ons, omdat we in veel
situaties niet zelf moeten zoeken naar het gepaste gedrag.

!lt

9. PEs doÍ loe op de inslitutie'school'.

lnstituties kunnen ook een beperking inhouden. Ze teiden ons gedrag immers in vaste banen

10. Pqs dot foe op de insfifutie'school'.

5 SociqlisqÍie
ledereen die deet uitmaakt van een bepaatde maatschappij moet de waarden, normen, kennis,
gewoonten en vaardigheden aanteren die nodig zijn om te kunnen functioneren in die maatschapp|.
Dat tangdurige proces heet socialisatie en speett zich af binnen een aantal betangrijke instituties.

,O ilri:ï,;\,i, :r r'\,/i)i l,i)ii.l
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Sociotogen maken een onderscheid tussen enculturatie en acculturatie.

Enculturatie is de sociatisatie van mensen binnen de maatschappij waarin ze geboren zijn.

Bij accutturatie is sprake van cultuuroverdracht op mensen die at in een andere cuttuur zijn gevormd

Het kan bijvoorbeetd gaan om migranten of mensen die tangdurig in een andere cultuur verbtijven.

ln zijn tv-programma Reizen Waes verkende tv-maker Tom Waes verschillende uitdagende

reisbestemmingen. Hij ondervond dat je het best de lokate waarden, normen en gebruiken aanleert om

te kunnen meedraaien in die samenteving.

11. Bekiik het frogment uit hel
reisprogrommq fter'zen líoes en

geef een qqnfol voorbeelden von
normen die een nieuwe burger in
Bhufon nnoef qsnleren.

Socia[isatie onder de vorm van encutturatie

begint a[ vanaf de geboorte en duurt
levenslang. Ze gebeurt via observatie van en interactie met anderen uit de omgeving. Er zijn drie soorten

socialisatie.

5.1 Primqire sociolisqtie

Tr.ldens de kinderjaren gebeurt de primaire socialisatie. Dan worden de algemene gedragingen

aangeleerd die eigen zrln aan een bepaatde cuttuur.

t2. Velke institufie speelt doorin een belongriike rol?

13, Baqnfwoord over die instilutie de volgende vrogen,

Wetke waarden krijgt het kind er mee?

Welke vaardigheden leert het kind er aan?

3.1.1 Ploy- en gome-sÍqdium

De primaire sociatisatie verloopt votgens de sociotoog George Herbert Mead (1863-l-931) in twee stadia,

het play-stadium en het game-stadium, voorafgegaan door een voorbereidende fase.

ln die voorbereidende fase teert het kind de eerste handetingen voornametijk door imitatie. Bij die vorm

van onbewust leren gaan kinderen het gedrag van anderen uit hun omgeving nabootsen.

'',, "-i,.,Il:I:ii,: ,:l l.;','''r.i ilr, 'Ji Ií'
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De bewuste sociatisatie begint pas rond de teeftijd van drie
jaar. Pas dan gaan kinderen zich identificeren met anderen en
hun gedragingen overnemen.

De kteuter speett daarbij vaak de roI van een betangrijke frguur
uit zijn omgeving, zoats een van de ouders of de kleuterjuf of
-meester. Die frguur wordt de significant other (betekenisvotle

andere) genoemd. Het kind speett in zijn spet twee rolten
tegetijk. Enerzijds speett het de roI van de betangrijke figuur,
anderzijds speett het de rol van zichzelf door op het gedrag
van de betangrijke figuur te reageren.

94." Fexs Aret BrÊnaÉpc Èoe op de fefs llÊenbsven

Vaak zat de kteuter in zijn fantasiespeI een diatoog gebruiken. Daarin zat het kind zowet de opmerkingen
van de signiftcant other als die van de pop uitspreken. De reacties van de pop worden welvaak met een
andere stem ultgesproken,
Door de rol van de significant other te speten, leert het kind zichzetf te zien door de ogen van de ander.
Vanaf nu start het zetf bewustzijn, door Mead het self genoemd. Het kind zal voor het eerst het woordje
'ik' gebruiken.

Het kind vormt vanaf nu ook een zelfbeeld. Dat gebeurt doordat we de reacties van anderen op onszetf
proberen te begrijpen. We zien onszelf door de ogen van de ander. Die is dan ats het ware een soort
spieget waarin we onszetf zien. ln de wetenschappetijke titeratuur wordt dat het looking-g1ass se/f-
principe genoemd.

t.t:t .t:. .,, :',.'i,i. .:il::::,.=

Vanaf vijf jaar speett het kind meerdere rotlen en speett het ook met anderen samen. Het kind moet
atte rotten in een groter geheel kunnen organiseren en moet zich kunnen inteven in de rot van de
medespeters. Denk in dat opzicht aan de doe-atsofspettetjes van de kteuter (zie p.76).

Vooraleer het spet begint, worden de verschittende rotten besproken en verdeeld. Wie zich tijdens het
spel niet aan ziin vooraf bepaalde rol houdt, wordt uitgesloten. Etk spel is immers gebaseerd op de
bestaande waarden en normen van de samenteving waarvan het kind deet uitmaakt. Atte rotten met de
daarbij horende rechten, ptichten en verwachtingen vormen samen de spetregets van het spet.

Tijdens het game-stadium leeri het kind zichzelf te zien vanuit het standpunt van de andere spelers, in
feite vanuit het standpunt van de groep als geheel. Mead sprak in dat gevatvan de generalized other
(vera [gemeen de a nd ere).

Na het speten van ontetbaar veet spelletjes in dit game-stadium heeft het kind niet atteen de spetregets
leren aanvaarden, maar beschouwt het ze ook niet langer ats opgetegd van buitenaf. Ze zijn als het ware
vanzetfsprekend geworden. Het kind heeft ze geïnternatiseerd.Ze zijn een deet van hem geworden.

Zo worden niet atleen de spetregets, maar bij uitbreiding ook de waarden en normen van de maatschappij
een deel van de persoon.

Hee[ veel regets en normen die we ons tijdens onze kindertijd op de bovenstaande manier eigen hebben
gemaakt, zijn ongeschreven afspraken die zo vanzetfsprekend zijn dat we er niet meer bij stitstaan. Om te
weten te komen wat die vanzelfsprekende afspraken zijn, worden breaching experimenten gebruikt.
Die maken ons bewust van die afspraken door ze aan te vatten of te doorbreken.

rllr'rr:l '1"lïll!l[!@!) r i.l.l
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15. rdgelke omgesehreven regels zouden kuarnen wordeR doorbrokear of Sese honden in de

ondersf cende situstles?

f' -4

{}

3.L.2 Gezin

De primaire sociatisatie gebeurt vooraI in het gezin. Een herkenbaar onderdeel voor velen is ongetwijfetd

het (dagetijkse) voorleesmoment (zie p. 67).

De invtoed van kinderboeken mag niet worden onderschat. Net zoals de vete andere dingen waarmee

kinderen in hun eerste levensjaren

in contact komen, bepaten de

gebeurtenlssen en handetingen uit
prenten- en kinderboeken hun denken en

hun opvattingen over de wereld.
De racewagen van Kaspet schiet voorutt.

Ziin motor gromt als een tiiger.
F;en veftrekt ook.
'Pjep, piep!'doet haar Ílets.

w
ln veeI kinderboeken beteven allerlei dieren

een hoop avonturen. Omdat de dieren

heel wat mensetijke trekken hebben, komt

de jonge lezer onbewust in aanraking met

tatvan waarden en normen.

16" Be$*iik eear frmg:,nent uif 8e Ffefs
van Fien" ïffqf kcn een kind utt dit
fncgnnenf leren?

r\ l/

Kasper s&un als een kàmpioen.

Zlln racewagen scheun door de bochten,

Êddy de eekhoorn kiikt om en ...

Eddy kan nog net opzil sprinSên.

Anders was er een onteluk gebeurd.

De muizen die hem met de kar hielpen, vluchten we8

Eddy dê eekhoom kllkt weer om ên ,'.

'nop, piopl'

Daar komi Fien op har piepende lleB.
'wat is er gebeurdl' @gt zê.

Eddy dê eekhoom vefrelt had over de bangè mulzen.

'Hoe @k ik nu thuis met miin karl' zuch Eddt.

'Mók iê Seen zo.gen!' tegt Fien 'Hàng i€ kar en mlin fieB en ktim erin

'Dànk lq Fien!' roept de eekioom blil. 'Dat vind ik heel lêuk van ioul'

r14 ÍEEEE!@
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5.1.3 Wolfskinderen

Het betang van instituties zoa[s het gezin btijkt zeker bij gevatten waarin kinderen zijn opgegroeid zonder
mensetijk contact. ln de wetenschappetijke literatuur worden die kinderen wolfskinderen genoemd.

Hoewel ze geboren worden met bepaalde vaardigheden, zoals het vermogen om klanken voort te

brengen en bepaalde karaktertrekken (nature), stagen ze er niet in om via socialisatie voorbereid te
worden op een normaal leven in de maatschappti hurture).

17. Zoek in het ondersÍnonde ÍeksÍfrogmenl drie voorbeelden die qcnÍonen doÍ John
onvoldoende gesocicliseerd is.

Een van de bekendste voorbeelden van een wotfskind is Genie. Het meisje werd in 1970 nabij Los Angeles
op dertienjarige teeftijd gevonden, nadat ze jarenlang was opgesloten in een kamer in het ouderlijke huis.

Overdag werd ze vastgebonden aan een stoel, 's nachts werd ze vastgeketend aan een bed. Ats gevolg

van die extreme verwaarlozing kon ze nooit normaalontwikkelen.
Bij haar bevrijding was ze niet zindetijk en kon ze niet normaal lopen, eten en praten. Een team van experts
probeerde haar in een kinderziekenhuis in Los Angeles sociaal te maken en te leren praten. Dat bteek geen

succes. ln 2001 verscheen Mockingbird don't sing, een pakkende verfi[ming van haar levensverhaa[.

.O 1,i tó.r.jÉrii Avef ijí)(jc

Op een do6 in 1991 liep een vrouw uii een dorp bii de
siod Bombo in cenlrqol Oegondo verder het bos in
don onders, op zoek noor brondhout. Een troep kleine
oopies - Broene meerkqtten - sprong om hoor heen,
woorvon er eentje er vreemd uitzog, wont hii hod geen

stoort. No enige tiid werd heÍ de vrouw duideliik dot het
geen oop wos, moor een iongetie. Met de hulp von een
dorpsgenooi hcolde de vrouw hei iongetje op. De mon
joe6 de open weg en droeg het verschrikte kind noor het

dorp. De iongen wos viif of zes joor oud, vervuild , en zol
vol wonden en litlekens. Hiisprok geen ïool, bewoog zich
gehurkt voorl en wos behoord. Omdol hii bong wos voor
woler, moesten er drie volwossenen oon ïe pos komen om

hem ie wossen. Al snel bleek doi het John Ssebunyo moest
zijn, die sinds een poor joor vermisÍ werd. Het gezin woor John uiï voorÍkwom wos gewelddodig,
en hii wos verioogd von huis of hod er zelf voor 6ekozen om het bos in te vluchfen. 1...] ln de eerste
ïwee ioor vqn een mensenleven vormen de hersenen elke seconde 700 tot 1"000 nieuwe synopsen
(contoctplootsen lussen zenuwcellen). Op ie vierde worden de meesle verbindingen verstevigd,
moor de netwerken die je zelden gebruikt, worden eruil 6egooid. Als de sociole voordigheden of
hel tqolvermo6en biivoorbeeld niet 6elroind worden, don kon het kind op die gebieden de rest von
ziin leven ochierbliiven, doordot de netwerken doorvoor zijn verdwenen. Toen John werd gevonden.
kon hii niet goed rechlop lopen, wos hii opvliegend en schrokte hii ziin elen noor binnen. Logico en

het vermogen ïe plonnen wqren ver zoek, vermoedeliik omdot zijn hersenen niet getroind woren
in sociole omgonS en sÍructuur. No ocht joor in een pleeggezin ging hii echier om met vrienden,
voetbolde hii en zong hii in een koor.

Viuf, B. (2018, 13 aprit). De echte Mowgli's ztjn proefkonijnen. Wetenschap in Beeld,45-46
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3.2 Secundoire sociolisotie

Naarmate het kind ouder wordt, wordt de

invloed van het gezin ats sociatiserende
institutie kleiner. ln de plaats komen

andere instituties zoats school en de
peergroup.

De ptaats van de ouders als belangrijkste
personen in het leven van de jongere

wordt overgenomen door vrienden.

Samen met andere teeftijdsgenoten
vormen zij de peergroup. Het Engelse

begrip peer betekent 'getijke'. Met de

peergroup duiden we een groep mensen

aan die een aantal kenmerken deten, zoals

teeftijd of interesses.

Bij tieners wordt de peergroup steeds betangrijker. Contacien met de peergroup zijn voor een tiener

bijzonder teerrijk. Terwijt hij in een retatie met votwassenen (ouders, leerkrachten ...) attijd ats de jongere

minder'wijze'wordt gezien, staat hij tegenover zijn teeftijdsgenoten op dezetfde hoogte. Dat is een

essentieel verschit: in ptaats van beveten te krijgen en te gehoorzamen, moet de tiener in de peergroup

overeenkomen, samen beslissingen nemen en afspraken maken. Bovendien voelen tieners zich thuis bij

etkaar: ze maken hetzetfde mee, ze zltten met dezetfde vragen, ze zijn atten op zoek naar zichzelf .

De peergroup is de ptek bij uitstek om te experimenteren met nieuw gedrag. De mensen uit die groep

bepalen mee wetke kleren je aantrekt, wetke fitms je bekijkt, of je at dan niet rookt ... Tieners [eren er

normen over hoe je met etkaar omgaat.

18. Velke woorden ziin belangriik in de peergroup?

De normen in de peergroup wijken vaak af van de normen van'de ouders en de schoot. Zo komt het

voor dat ouders ander gedrag van je verwachten dan je vrienden. Soms teidt dat tot spanningen. Je kunt

immers niet voor iedereen goed doen.

L9. Geef fwee sltuEÍies wqqrin ie oontoonf dof de pe€rgroup en volurogsenen qnder gedrog
von ie verwschten.

5.3 Tertiqire sociolisotie

3.3.1 Kinderprogrqmmo's

Met tertiaire sociatisatie bedoelen we de invtoed van de massamedia op onze waarden, normen en

vaardigheden. Er kan a[ vroeg sprake zijn van zo'n invloed.

:ii;r:, l:: I ltr.: i:e i.l, lr :a r,: l lir',:r i)1 r':)10Í @
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20. Lees de onderslqqnde Íekst. BeqnÍwoord de vrogen.

Pas de term 'tertiaire socialisatie'toe op de inhoud van het artikel.

Wat was het oorspronketijke doet van het programma Sesamstraat?

Wat is het verschiI tussen de huidige situatie en die in 1960?

Wetke kritische bedenking kun je maken b11 dit initiatief?(.-,

.O ilittr,:ijr,, /\!,i)t ltr:11 ji: Sr:ci<r I isr:iie

(

Elmo leert uw kind rekenen en lezen

Elmo die 1e kind tol derfig leert tellen en een app die
somen met ie kind meeleesf en onalyseerl hoe het dal doef.
Sesomstroot en IBM sloon de handen in elkaar om kinderen
op een nieuwe msnier fe leren leren.

Hoe kun ie kinderen, en don voorol konsorme kinderen.
vio een lelevisieprogrommo kloqrmoken voor school?
Toen twee Amerikonen midden de joren ó0 nodochÍen
over hoe ie kinderprogrommo's kunt mqken die doorin
slo6en, ontwikkelden ze het concept vqn Sesomstrool.
Het progrommo, doÍ in de Verenigde Sloten in 19ó9 voor
het eersl op her scherm kwom, gebruikte olle mogelijke
tv-technieken om kinderen qon het scherm gekluisierd te houden en hen iets te loten opsteken.

Ondertussen ziin we een holve eeuw verder en is het belong vcn lelevisie de voorbije joren piilsnel

ofgenomen. Ook kinderen vqn nouweliiks enkele icren oud weien moor ol ie goed wot ze met

een smorlphone en toblel kunnen. Vio YouTube kiiken ze noor hun fovoriete series en er besloon
ondertussen ol duizenden opps met simpele spelletjes op kleutermoot. SesomsÍroot spron6 de

voorbije ioren ol op de digitole trein en ontwikkelde een resem opps, moor goot nu voor de grote

sprong voorwoorts.

Sesome \íorkshop, de non-prof ilorgonisotie ochler Sesomsiroot, en IBM sloten een deol om
de vol6ende drie ioor sqmen le werken en nieuwe toepossingen te onlwikkelen die werken met

\íotson. De supercomputer von \íotson werki op bosis von kunstmotige intelligenÍie en is zelflerend
De nieuwe toepossingen zouden elk kind moefen loeloten om te leren op zijn of hoor eigen niveou.

IBM zorgt doorbiivoor de technologie, Sesome \íorkshop voor de jorenlonge expertise over hoe ie
het best peulers en kleuters kunÍ helpen opvoeden. [...]

Hoewel er nog sieeds discussie is of het wel oké is dol kinderen ol op zo'n ionge leeftiid tobleïs en

smortphones gebruiken, en don voorol over hoelong ze doï kunnen doen, is heï volgens Jetf Dunn,

de grote boos von Sesqme \íorkshop, noodzokelijk om er ol zo vroeg bii te ziin.

Debackere, J. (2016, 28 apriL). ELmo leert uw kind rekenen en lezen. De Morgen, 29
(
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5.5.2 Di6ifol noÍives

Jongeren groeien vandaag op in een wereld waarin smartphones, tabtets en een internetverbinding

amper nog weg te denken zijn. Onderwijsdeskundige Marc Prensky (1946) bedacht voor hen de term

digital natives. Volgens hem is het internet voor digital natives net zo normaal ats eten, drinken, slapen en

alte andere basisbehoeftes.

Een betangrijk verschit met de vroegere media is dat de nieuwe media interactief zijn. Je bent niet meer

de passieve ontvanger. Je kunt nu zetf berichten, tweets, video's ... de wereld in sturen. Wrl zijn nu zelf de

media. Er wordt terecht over 'sociate' media gesproken, waarbij de gebruikers en niet de journalisten voor

de inhoud zorgen. Enkete veet gebruikte toepassingen zoals Facebook, Twitter, YouTube, lnstagram en

TikTok hebben op enkele jaren tr.ld de (virtuele) wereld veroverd.

Stel een korte enquête op woorin ie polsf nqqr het sociole mediogebruik bij ie klosgenoten.

. Vergetijk de resultaten met de resuttaten uit het onderzoek van Apestaartjaren (2020).

' Trek een aantaI conctusies over jullie sociale mediagebruik.

Tobel: percentoge iongeren dot het sociole medium minstens wekeliiks gebruikt

YouTube

lnstagram

Facebook

TikTok

Twitter

Skype

i

i

Eersfe grood

87%

78%

ts%

4I%

6%

17%

Tweede grood

92%

92%

33%

27%

Derde grood

91_%

90%

66%

t: %

24%

3r%

Bron: Apestaartjaren, 2020

I2018
-2020

c

t2%

17%

Grofiek: op welke monieren
heb ie de voorbiie week met
iemond persoonliik
gecommuniceerd?

Bron: Apestaartja ren, 2020
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Tobel: welke von de onderstoonde diensten gebruik ie het voqkst om ...?
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55% 45%
Sms en WhatsApp

Snapchat

55%
WhatsApp

24%
lk gebruik hieryoor

geen apps

42%
Pm lnstagram

38%
Facebook Messenger

25%
Facebook Messenger

AÍspreken met vrienden

Overleg over sch@ttaken

Een geheim deten
metje beste vriend(in)

Berichten sturen
naar ouders

63%
sms

47%

Snapchat

WhatsApp

Snapchat

Flirten of iemand
beter leÍen kennen

3s% fl
Pm lnstagram V

Bron: Apestaartjaren, 2020

5.5.5 Influencers

ln het huidige digitate tijdperk maken ook de influencers opmars. Via sociate media a[s lnstagram en
YouTube bereiken zij een groot pubtiek. Dat kan oplopen tot mitjoenen votgers. Omdat zij een sterke en
persoontijke connectie met hun volgers maken, voett het bijna atsof het vrienden zijn naar wie je witt
luisteren en van wie je raad aanvaardt. Op die manier kunnen zij ook een rol spelen in het beïnvtoeden
van ons waarden- en normenpatroon.

De V[aamse influencer Stien Edtund werd naar aanteiding van de coronacrisis ingeschakeld door de
V[aamse overheid.

21,. Welke woqrden probeerf Edlund over le brengen?

Sra;0lrJil irii

lk gebruik hieruoor
geen apps

Snapchat
50%

Pm lnstagram
22%

De corono-oonpok Ín Brussel stoot of voll met hoe
de diverse bevolkingsgroepen bereikt worden, zei
viroloog Sleven Vqn Gucht von Sciensono nodot de
coronomootregelen ín heï Brussels Gewesl woren
verstrengd.

Om die verschillende doelgroepen te bereiken, wordt
sÍeeds vcker een beroep gedoon op influencers.
Zo lqnceerde de Vloomse overheid in de zomer nog
een compqgne om iongeren te sensibiliseren over het
conloclonderzoek. Bekende nomen op lnsïogrom en Tiktok
riepen hun vol6ers op zoveel mogeliik informqtie te delen
ols een coniocispeurder hen zou opbellen.

Ook Siien Edlund (18), een vqn Vloonderens bekendsle influencers, ondersïeunde de cqmpogne.
Edlund heeft ruim 200 000 volgers op lnstogrom, op TikTok zelfs meer don 2,5 milioen. 'lk heb veel
reqciies gekregen op mijn posl over heÍ contocÍonderzoek. !íe werden gevroogd een foto te delen
woorop fomilieleden werden vervoogd. Dot wekte de nieuwsgierigheid von miin volgers. ln de à

:tl ij:lal1.:ij.'i 
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3.3.4

Type sexting

Naaktfoto's maken en verzenden (totate steekproef)

Door iemand anders onder druk gezel I aangedrongen

om een sext te sturen

Doorgestuurde sextingfoto's te zien gekregen /
toegestuurd gekregen

Een sextingfoto van iemand anders doorgestuurd

Nqdelen

Aan sociate media zijn ook een aantat betangrijke nadeten verbonden. Zo zlin cyberpesten en sexting

vaak voorkomende prob[emen.

Wat cyberpesten betreft, btijkt uit het cijfermateriaaI van Apestaartjaren uil 2020 dal 17 % van de

bevraagde jongeren in hetvoorbije jaarontine tastig was gevalten, slecht behandeld was of in aanraking

gekomen was met een ontine gebeurtenis die hem of haar van streek had gemaakt. Opvattend is dat

er een duidetijk verschit is tussen jongens en meisjes. 2L% van de meisjes gaf aan stachtoffer te zijn, in

vergetijking met 'stechts' 13 % van de jongens.

Sexting, het verspreiden of de[en van seksueeI getinte berichtjes of beetdmateriaatvan zichzelf via

sociale media, hoeft op zich geen probteem te zijn. Vandaag is het onderdeel van de natuurtijke seksuele

zoektocht en het experimenteergedrag van jongeren. Maar soms kan het problemen veroorzaken.

De onderstaande tabet vermetdt in procenten het aantatjongeren dat betrokken was bij sexting per

graad. Het ging om een steekproef bij 4255 respondenten uit 20 verschitlende Vtaamse scholen.

22. Bekiik de tobel en besntwoord de vrogen

Tobel: oontol verschillende longeren die betrokken woren bii sexting per Srood

Eerste
grood

Z/o

r0%

IJ /o

Tweede
grood

ao/

24%

43%

Lt%

Derde
grood

17%

24%

Gemid-
delde

52%

13%

Bron: Apestaartjaren, 2020

Bereken het gemiddelde over de verschillende graden heen voor etke categorie

Schrijf dat percentage in de laatste kolom.

,.1rlil'

beschriiving bi1 de foto mookle ik don duideiiik dot het in heï koder von contocionderzoek soms

belongriik is om persoonliike informotie te delen.'

De foto von Edlund kwom online op24iuli. Het liikï de lootste keer dot ze iets coronogerelqleerds
postïe.'lk probeer regelmotig vio miin lnslogrom-slory's op miin eigen monier duideliik te moken

dot heï crisis is en we de mooïregelen zo goed mogeliik moelen volgen. Die verholen verdwiinen no

24 uur', verduideliikï ze. 'lk wil er niet mee overdrijven. Als ik le veel over corono zou proten, zouden

miin volgers dqt snel beu worden. Dqn werkt het overechÏs.'

Torbeyns, A. (2020, 29 september).'De beste influencer is je moeder'. De Standaard, 10
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Welke onderdeten van sexting zijn probtematisch?

Het kan af en toe grondig fout lopen met sexting. Dat

ervaarden de bekende Vtamingen Stan Van Samang, Peter Van

de Veire en Sean Dhondt. Zonder hun toestemming werden via

sociate media naaktfoto's verspreid. Stan Van Samang bestoot
daarop om klacht in te dienen tegen onbekenden.

ln het tv-programma De Afspraak tegt Heidi De Pauw van

Childfocus uit wat de gevaren van sexting kunnen zljn.

25. Bekiik het frc6menl. Besniwosrd de vrogen

' Wetke gevoetens ervaart het slachtotfer?

ln welke situaties wordt sexting probtematisch?

Wie is de schutdige in dit verhaaI en pleegt dus een misdrijf?

Wetke straffen kunnen voor dit misdrijf worden uitgesproken?

Wat is sextortlon?

24. Speel het sÍellingenspel over de invloed vqn soeicle medis"

A. Vrienden op sociate media zijn geen echte vrienden, echte vriendschappen verwateren.

B. Het is normaal dat ouders controteren wat hun tienerkind doet via gsm of op het internet.

C. Seks op het internet en in video's zorgt ervoor dat jongeren een verkeerd beetd hebben van wat
normate seks is.

D. Games hebben atteen maar nadelen: ze zijn verstavend en verheertijken gewetd.

E. Op een tienerkamer horen geen gsm, taptop of games.

F. Sociale media speten een betangrijke rol in de ontwikketing van creatieve vaardigheden en het
uitbouwen van hobby's.

G. Sociate media laten jongeren toe om gemakketijk sociate netwerken uit te bouwen en
'geconnecteerd'te btijven met vrienden en famitie.
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3.4 Hersociolisotie

Een speciate vorm van socialisatie is hersocialisatie of
resocialisatie. Bij dat proces probeert men iemands oude

waarden, normen en overtuigingen te vervangen door nieuwe.

Dat gebeurt heet vaak in een totale institutie.

Een totate institutie heeft een aantaI duidelijke kenmerken.

Personen verblijven er continu. Dat betekent 24 uur per

dag, zeven dagen per week.

De institutie bevindt zich afgesloten van de buitenweretd

Wonen, werken en vrije tijd zijn samengebracht op een

plaats.

Mensen zijn atttld en overaI onderworpen aan een strenge structuur

Er is een bijna voortdurende sociale controle.

25. Geef een oqnlql voorbeelden von totole insÍituties.

Omdat mensen in een totate institutie nauwelijks over privacy beschikken, verliezen ze na vertoop van tijd

hun identiteit. Dat maakt het mogetijk om nieuwe waarden, normen en overtuigingen aan te leren.

ln bepaatde gevatlen is het de bedoeting om na het proces van resocialisatie weer een leven op te

bouwen in de maatschappij. Dat is bijvoorbeetd het gevatwanneer iemand een gevangenisstraf heeft

uitgezeten.

Go in diverse medio op zoek noor een getuigenis vqn iemond die in een totole institutie heeft geleefd

en die het proces von hersociolisotie heeft meegemookt.
Geef oon welke nieuwe woorden, normen en,/of overtuigingen werden oongeleerd.
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TesÍ iezelf
1. Wqor of niet woqr?

Toen Etke (21) naar Londen verhulsde, moest ze teren dat je eerst naar rechts moet kijken

vooraleer je de straat oversteekt. Dat is een voorbeeld van acculturatie.

De verkeersregets zijn voorbeelden van informete normen.

Waarden die via reclamespots worden overgebracht, zijn voorbeetden van secundaire
socialisatie.

Het leger is een voorbeetd van een institutie.

Kinderen tussen drie en vijf jaar oud zitten in het game-stadium.

waar I niet waar

waar / niet waar

waar I niet waar

waar / niet waar

waar I niet waar

2. Vul de tobel oon

' Geef voor de votgende situaties aan om welk soort sociatisatie het gaat: primaire, secundaire of tertiaire
sociatisatie.

' Vermetd de waarde en de norm die van toepassing zijn.

A. ln veel soaps gebruikt men een happy family. Op die manier krijgt de kijker de boodschap dat
genegenheid binnen het gezin zich kan uiten via een knuffel.

B. Mama leert dochter Emma (5) dat met de mond vol praten onbeteefd is.

C. Op de Chlro moeten we van de leidsters een ftuohesje aantrekken wanneer we op tocht gaan.

D. Wanneer Jef (4) ziln zusje staat, moet hij van papa in de hoek gaan staan. Boosheid mag hij niet uiten
door te staan.

E. Op TikTok zetten vloggers Céline en Michiet aan om de coronamaatregeten goed te volgen.

Soort \líoorde Norm

5 Duid het iuiste ontwoord oqn.

A. Wat is een voorbeetd van een informele norm?

O Je ptaats afstaan aan een bejaarde op de bus

O Op tijd komen in de [es.

O Stoppen voor een rood ticht.

O Geen vuurwapens dragen.

A.

B.

C

D.

E.

Sociolisolie GEtrElO
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Wat is geen voorbeetd van een totate institutie?

O het leger

O een gevangenis

O een ziekenhuis

O een school

Ats een nieuwe leerting in een school de regels van het schoolregtement aanteert, is dat een voorbeetd

van ...

O primairesociatisatie

O secundairesocialisatie

O tertiairesociatlsatie

O hersocialisatie

Werk met flifskocrties

ln dit hoofdstuk staan heet wat moeitijke termen. Maak kaartjes waarop je aan de voorkant de term schrijft en

aan de achterkant de omschrijving. Door de kaartjes regetmatig te bekijken, herhaatje de leerstof. Je kunt die

kaartjes ook digitaat maken via apps ats Ouiztet of AnkiApp.

B

C.

VokÍqql

Acculturatie: cultuuroverdracht op mensen die at in een andere cuttuur zijn gevormd

Digitat native: iemand dle is opgegroeid met de informatietechnotogie van het digitate tijdperk

Enculturatie: sociatisatie van mensen binnen de maatschappij waarin ze geboren zijn

Hersocialisatie: proces waarbij men probeert iemands oude waarden, normen en overtuigingen te

vervangen door nieuwe

lnfluencer: lemand met een grote aanwezigheid op sociate media, met een pubtiek dat naar hem of

haar tuistert

lnstitutie: maatschappetijk systeem dat waarden reatiseert en doorgeeft van de ene generatie op de

votgende

Normen: concrete gedragsregets die aangeven hoe we ons in een bepaatde situatie moeten of niet

mogen gedragen

Peergroup: groep mensen die een aantaI kenmerken deten, zoats teeftijd of interesses

Respondent: persoon die de vragen van een enquête beantwoordt :

Sociatisatie: tangdurig proces waarbij een individu de eigen cultuur aangeteerd krijgt om zo te

kunnen functioneren in zijn gemeenschap

Totate institutie: institutie waar hersociatisatie ptaatsvindt

Waarden: abstracte, atgemene richttijnen die uitdrukken wat in een samenteving ats goed en waard

om na te streven wordt beschouwd

Wolfskind: kind dat zonder mensetijk contact opgroeit

Sociclisotie
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Wqf moef ie kunnen?

l Voqrden en normen

n De begrippen wocrden en normen definiéren en toepossen

2 InstiÍuties

! Het begrip instituïie definiëren.

n Een ocntol kenmerken von instiluties kennen en ioepossen.

n Een oonlol voorbeelden Beven von socioliserende institulies

5 SociolisoÍie

Het verschil uitleg6en tussen enculturotie en occulturotie.

De verschillende soorten sociolisotie (primoire, secundoire en tertioire)definièren.

Hel ploy- en gome-stodium uiï de theorie von Meod uiïleggen.

Uilleggen waï breaching-experimenlen ziin en er een oontol voorbeelden von Beven.

Uitleggen wot wolfskinderen ziin en heï verbond ïussen wolfskinderen en sociolisotie
uitleggen.

Een oontol nodelen von sociole medio opnoemen.

Het begrip hersociolisolie uitleggen, er een oonïol kenmerken von Beven en het herkennen in
voorbeelden.

Uitleggen wot een totole institutie is.

ALGEMEEN

n De begrippen uit de woordenliist von diï hoofdsluk uitle6gen en gebruiken

tr
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De Dokter Bea Show
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Hatfweg oktober 2017 kwam dokter Bea voor het eerst de

V[aamse huiskamers binnengewaaid. ln haar show, die op Ketnet

uitgezonden wordt voor kinderen van 9 tot 12 iaar, vertelt ze

op een geestige én wetenschappelijke manier over relaties, de

puberteít en seksualiteit. Etke week beantwoordt ze vrank en

vrij - en vooral met veel humor - de vragen van kinderen over

onderwerpen als verliefd zijn, vrijen en kussen, kinderen krijgen ...

Aanvankelijk waren veel ouders er niet echt gerust in, maar al

gauw veroverde dokter Bea het hart van jong en oud en bleek het

programma uiterst populair te zijn. Zo werd de eerste aflevering

over kussen door maar liefst 50 000 kinderen en jongeren

bekeken.

Kijk naar de getuigenissen van enkele pubers in de

Dokter Bea Show.
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( I Adolescenfie en puberÍeif

L.1 De ieugd von tegenwoordig
Wat is dat toch met de jeugd van

tegenwoordig? Volwassenen vragen het
zich weleens zuchtend af. Het tijkt wet
of etke generatie jongeren erger is dan

de vorige. De huidige generatie pubers

raakt's ochtends niet uit bed, stett haar

schoolwerk eindetoos uit en zit de hele

dag naar een schermpje te staren. Als ze

zich tenminste niet bewustetoos drinken
op een feestje of hatfnaakt op de dansvloer
staa n,

Ktopt dat idee wet? Is juttie gedrag zoveel
gruwetijker dan dat van jutlie ouders of
grootouders toen zij 15 waren?
'Onze jeugd heeft tegenwoordig een sterke hang naar tuxe, heeÍt stechte manieren, minachting voor het
gezag en geen eerbied voor ouderen. Ze geven de voorkeur aan kletspraatjes in ptaats van training ...

Jonge mensen staan niet meer op ats een oudere de kamer binnenkomt. Zij spreken hun ouders tegen,
houden hun mond niet in gezelschap ... en tiranniseren hun leraren.'
Herkenbaar? Het citaat komt niet van je opa of een gefrustreerde teerkracht, maar wordt toegeschreven
aan de Griekse fitosoof Socrates. En die man teefde in de 5e eeuw v.C. Met andere woorden: pubergedrag
is van alte tqden. De manier waarop het zich uit, verandert we[. Tieners in het oude Griekentand hadden
nog geen lnstagram of smartphone, maar ze rebetleerden evengoed tegen hun ouders, net als de
jongeren van vandaag. Het tijkt veeteer zo dat wie ouder wordt zijn eigen tlenerjaren vergeet.

De adolescentie is een vreemde periode. Een adotescent is geen kind meer, maar ook nog geen
volwassene. Het is een overgangsperiode waarin dat onbekommerde, speelse kind transformeert in een
volwassene die zelfstandig kan leven enzlln verantwoordetrykheid kan nemen. Die periode gaat gepaard
met opvaltend en soms zetfs vervelend gedrag. Maar dat gedrag heeft wet een doe[: het hetpt de jongere
om zichzelf te zoeken Een tiener moet op zoek gaan naar zijn eigen identiteit. Dat gebeurt via atterlei
omwegen, experimenten en mogetijk rebets gedrag tegen ouders en leerkrachten. Maar getukkig komen
de meeste jongeren die fase goed door.

L"2 Termen en leeftiidsgrenzen

Voor deze periode worden verschittende benamingen gebruikt, zoats puberteit en adotescentie.
Aan de term puberteit kteeft een nare bijktank. Het doet denken aan opstandig en vervelend gedrag,
aan ptotse woede-uitbarstingen en aan puistjes. Daarom gebruiken we het woord tiever niet te veet.
Hier gebruiken we de term puberteit enket om de lichamelijke veranderingen in het eerste deel van de
tienerperiode aan te duiden: de seksuele volwassenwording, waardoor jongeren gestachtsrijp worden.
Met de term adolescentie bedoeten we dan de vottedige periode, inctusief de cognitieve, sociale en
emotionele ontwikketing.

Leeftijdsgrenzen aanduiden is niet eenvoudig, omdat iedere persoon zich in een ander tempo ontwikkett.
De adotescentie begint met de eerste lichametijke tekenen van de puberteit, ongeveer tussen l-0 en 13
jaar. At snel volgen veranderingen in het gedrag ten opzichte van ouders en teeftijdsgenoten. De fase
eindigt met het opnemen van volwassen verantwoordetijkheden, zoals zetfstandig worden, werken,
zetfstandig wonen, een gezin stichten ... Meestat gebeurt dat tussen je 1Be en 25e.
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We merken wet dat de adolescentie in onze samenleving langer duurt dan vroeger of dan in andere

maatschappijen. De adotescentie begint vroege r én ze eindigt tater.

Die vroege start hangt samen met de welvaart en de teefgewoonten in onze westerse samenteving.

Betere voeding zorgt ervoor dat ons tichaam sneller rijpt. Bij zwaardere kinderen begint de puberteit

eerder. Bovendien voeden we kinderen anders op. Ze krijgen op jongere teeftijd inspraak en

verantwoordetrlkheden, en ontwikketen zich zo snelter tot zelfstandig denkende wezens.

De adolescentie eindigt tater omdat jongeren door de teerpticht [anger naar schooI gaan, tater

beginnen te werken en later een gezin stichten dan hun voorgangers. Daardoor worden veel votwassen

verantwoordetijkheden [anger uitgestetd.

De adolescentie zoals wij ze kennen. is een westers verschijnset. Typische kenmerken zoals veel vrije tijd

en het betang van een eigen ruimte, een eigen kamer, met eigen muziek en posters van idolen, vinden we

niet in andere cutturen.

ln traditionete culturen is de adotescentie van korte duur of zetfs onbestaande. Vaak gebeurt de overgang

van kind naar volwassene door een initiatieritueet, waarbij de jongere in de geheimen van het votwassen

leven wordt ingewijd. Bij de Hamar in Ethiopië bijvoorbeetd worden de meisjes door de mannen gegesetd

en moeten de jongens hun tichametrlke kracht bewijzen door over stieren te springen.

Het typische pubergedrag komt in die culturen nauwetijks voor. Jongeren worden zo snel mogetijk

ingeschaketd in het productieproces: ze moeten werken en een gezin stichten. Ze doen direct mee met

de volwassenen. Er is geen tijd om te experimenteren.

ln onze complexe samenteving hebben we echter meer tijd nodig voor we klaar zijn om a[s volwassenen

te functioneren. Dat de adotescentie een aparte fase is, merken we aan de jongerencultuur die in onze

samenleving bestaat. Jongeren vormen een subcuttuur met eigen muzikale voorkeuren, kteding en

vrijetijdsbestedingen, die afwijken van de voorkeuren van votwassenen.

i:, r.r r,; i i: I o ;i i r,-- il! i. 
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ls dit de ergste piin ter wereld?

Van eén ding kunnen we zeker ziin: de monnen in het

Amazonewoud zijn geen woties. De lokale slammen houden

er namelijk een vreemd overgangsritueel op nq. Om 'mon'

te worden, moelen 'ion6ens' hun hqnden in handschoenen

stoppen die 6evuld ziin mel kogelmieren. De beef vqn de

kogelmier is de piinlíiksfe ler wereld.

De monnen vqn de Solere-Mowe-stom in het Brozilioonse

Amozonewoud hebben er heel wot voor over om een

echle mon te worden. Om ols'mon' bestempeld ïe kunnen

worden, moeien zii moor liefsi 20 keer in 10 minuÍen

een hondschoen qondoen wqorin honderden biitgroge

kogelmieren zitten. Het diertie heeft trouwens zijn noom niet Sestolen: een beet zou voelen olsof ie

door een kogel gerookt wordi.
youTube-duo Homish en Andy wqren op bezoek bii een sïqm uil het Amozonegebied. Homish

besloof zich qon het rilueel te wo8en. Een momenl dof hii niei snel zou vergeten, zo bliikt ochierof.

De piin wos niet le horden. Toen de stomleden hem voorstelden om 'de piin weg te donsen' werd hel

er ollerminst beter op. Nc een bezoek oon het ziekenhuis ging het gelukkig beler met de mon.

ts dit de ergste pijn ter wereld? (2074, B november). www.standaard.be
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1. Lees heÍ ortikel en beontwoord de vrqgen.

. Wetk onderdeel van de jongerencultuur wordt in het artiket aangehaatd?

Welke gevaren schui[en daarin votgens jou?

Wat zegt de wet met betrekking tot het drinken van atcohot?

l;r)t.:i:ir;:ilt, i:t :::,\.'i ; iirit:ii:t,
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Indrinken is wiidverspreid onder iongeren
lndrinken is een wijdverspreid fenomeen bij iongeren dot
deel uitmoqkt von de jongerencultuur. lndrinken heett voor
een deel von de Vloomse iongeren een belongriike sociole
betekenis, moqr houdt ook leeftiidsgebonden risico's in.
Doï blijkt uii onderzoek vqn ochï Oost-Vloomse Dru6punlen
in somenwerking met heï Vlqoms experÍisecentrum voor
Alcohol en illegole Drugs (VAD), woorvoor óZ5S iongeren
tussen L2 en 26 ioor een online vro6enlijst invulden.
Jongeren drinken olcohol nog voor ze uiigoon, ook meï
de bedoeling om nodien bii het uitgoon hel drinken voort
te zeïlen. Negen op de tien von de bevroo6de jongeren
hebben ooiï ol olcohol gedronken. Biino de helft von de 1"2-

lot 15-iorigen heeft ol olcohol gedronken.
Tochtig procent von wie ooit olcohol dronk, heefl ook ol ingedronken. Bii de 1,2- ïof 15-iorigen is doï
30 %, bii de Ló- toi 17-iorigenT0o/o en bii de 18- tot 2ó-iorigen stiigt dot taï 90o .

De initiqliefnemers stippen wel oqn dot jongeren die (nog) geen olcohol drinken minder geneigd
zullen ziin om qon een onlinebevroging over (in)drinken deel le nemen.

Het indrinken gebeurï zo goed ols oltiid in een privote, zelden 6esuperviseerde seïting, zools thuis
of biivrienden. De oongehoolde redenen ziin: voor de gezelligheid, omdoÍ hel goedkoper is en om
in de stemming ie komen. Meest populoir bii het indrinken zijn pils of ondere lichÍe bieren en slerke
dronk. Een kworï von wie indrinkt, doet dqï meÍ sïerke dronk, zonder verschil in geslocht.
Supermorkïen en nochïwinkels ziin de plootsen bii uitstek om oon olcohol le geroken. ln de
supermorkt worden olle cotegorieën olcoholische drqnk gekocht, in de nochtwinkel koopí men
relolief voker slerke dronk en breezers/olcopops.
Een opvollend gegeven is dot de nochtwinkel de fovorieïe oonschof plek is op een leeftiid woorop
men olcoholische dronken niel mog kopen, zo bliikt. Volgens de drugpunÍen en de VAD dringt een
leeltiidsspecifieke oonpok zich op.'Een geïntegreerde oonpok is noodzokeliik, woorbii iongeren,
ouders, horeco, evenlorgonisqtoren én detoilhcndel mee beïrokken worden. Het lokqle niveou,
dichï bii de iongeren en iongvolwossenen, is doorbii hel meest oonBewezen.'

lndrinken is wíjdverspreid onder jongeren (2018, 7 mei). www.knack.be
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2 OntwikkelingsÍoken

3 Fysieke onfwikkeling

Votgens Havighurst zi)n er zes betangrijke ontwikketingstaken die een adotescent dient te vervulten

het veranderde [ichaam aanvaarden;

zich aanpassen aan nieuwe intetlectuele mogelijkheden;

een eigen identiteit ontwikkelen;

emotionele onafhanketijkheid van de ouders verwerven;

stabiete retaties met teeftijdsgenoten ontwi kkelen;

zich waarden eigen maken.

Die taken gebruiken we ats leidraad om de ontwikkeling tijdens de adotescentie te bespreken.

::l:rl ii,ir::iIi:' l:, ir';'.'{ l-tr IiL::'iir:
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Tot voor kort had Senne geen moeite om nieuwe vrienden te maken. Hij was attijd een vrotijke jongen.

Maar de laatste tijd voett hij zich onzeker. Er groeien van die vervelende puistjes op zijn wangen en

voorhoofd. Soms slaat zijn stem over. En hij raakt in de war door giechetende meisjes. Vroeger kon het

hem niet schelen wat melsjes dachten, maar nu wet. Hij begrijpt zetf niet waarom hij er vertegen van wordt.

Wat is er aan de hand met Senne? Hij is ptots de speetbat geworden van hormonen. Die zorgen ervoor

dat hij evotueert van een kind tot een seksueel en biotogisch volwassen persoon.

5. t Pu berfeit

Vanaf een jaar of 1-0 begint de puberteit bij meisjes.

Eén of twee jaar tater beginnen jongens eraan. Het lichaam

is dan groot en rijp genoeg om geslachtshormonen te

produceren en door het btoed te sturen. Hormonen zijn

stoffen die in ons lichaam aangemaakt worden. Ze hebben

de rol van 'boodschapper'. Als ze in ons btoed terechtkomen,

beinvtoeden ze de werking van bepaalde delen van je

tichaam. Het hormoon adrenatine geeft je bijvoorbeetd een

energiestoot.
De hypothatamus, een klein onderdeeltje van de hersenen,

regett de aanwezigheid van hormonen in het btoed. Hij geeft

aan de klieren die de hormonen produceren de opdracht om

meer of minder hormonen aan te maken.

De gestachtshormonen die in de puberteit worden uitgestuurd,

zorgen voor i n g rij pende [icha melij ke vera nderin gen.

BIJ Jongens gebeuÍt clat. vuuraI rjuur Lestosterolr, lret betarrgrijkste n'rannelijl<e gcstachtshormoon.

Dat wordt onder andere door de teetbatten geproduceerd. Bij meisjes is het oestrogeen, geproduceerd

door onder andere de eierstokken, dat voor de veranderingen zorgt. Hormonen hebben niet enkel

invtoed op het tichaam, maar ook op het gedrag en de emoties. Ze zorgen er bijvoorbeetd voor dat

tieners geÏnteresseerd raken ln seksuatiteit.

Primaire gestachtskenmerken zijn de tichametijke kenmerken die van bij de geboorte aanwezig zijn.

Ze zijn direct betrokken bU de voortplanting. Het gaat om de penis en de balzak bij jongens, en de vagina,

de baarmoeder en de eierstokken bij meisjes. ln de puberteit groeien de penis en de balzak, en begint de

productie van zaadcellen. Bij meisjes komen de eerste eisprong en menstruatie voor.

irr il it.,r:trri rr,rari)aij,l72{} (EEEEÍ@
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Secundaire geslachtskenmerken zijn de tichametijke
kenmerken die zich tijdens de puberteit ontwikketen
en die niet rechtstreeks met de voortplanting te maken

hebben. Ze maken de tichametijke verschitlen tussen

mannen en vrouwen duidetijker.

Bij een vrouw gaat het om:

beharing van de schaamstreek, oksets en benen;

groei van de borsten;

verbreding van het bekken.

Bij een man zien we:

beharing van de schaamstreek, oksets, benen en

borsU

groei van baard en snor;

verhoogde spierontwikketing;

verdieping van de stem.

G
G

o
!'6

Ec
.9,
o
o
o

Groêisnelheid volgêns leefiiid

longens
meisies

Leêftild

Bron: Belendo.be,2075

Een andere opvallende verandering is de toename in lengte. Onder invtoed van het groeihormoon maken
tieners een groeispurt door. Net als bij de seksuele veranderingen gebeurt dat bij meisjes eerder dan
bil jongens. Bij meisjes bereikt de groeispurt gemiddetd een piek rond t2 )aar, biljongens rond 14 jaar.

Meisjes groelen in de puberteit zowat 23 cm,jongens zetfs 28 cm.

5"e lnvËacd vtrn Eeehcryr€gslke ver*mdenËr:gër"E Gp heË eeËfbe*Ëd

2" Wc? kun ie ui* de drie srfikels <rfleÊden?

Helff von de meisies onder de L5 ioor
willen minstens één ospect von hun uiterlilk
verondêren

Dol sociole medio een vertekend beeld von de reoliieil
weerspiegelen, is nieï nieuw. Ên dot lnstogrom en co voor
onzekerheid zorgen, is dot ook niet. Al zijn jongeren, en don
met nome meisjes, wel een extro kwelsbare groep. Dot bliikt
nogmools uiÍ het onderzoek von Dove, woorvoor ze 500
Belgische iongeren lussen de B en 15 joor gesproken hebben.

Om oon heï ideoqlbeeld op sociole medio te voldoen
gebruikt 30 7o von de iongeren filters of effecten om er -F
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beter uit te zien op foto's. 5ó 7o post olleen foto's wonneer ze vinden dot ze er écht mooi opsloon,

5ó 7o mookt zich speciool op voor de foto en 23o/o stelt zijn leven leuker voor don hei in werkelilkheid

is. Meisies hechten dqornoost heel veel belong qqn de likes en reocties die ze krilgen op foto's of

filmpies die ze posten. Eén op de viif verwiideren een foto ols die niet genoeg likes kriigl. En von die

meisies voelt 1"8 o/ozich in zulke gevollen eenzqom. De druk die sociole medio met zich meebrengen,

is immers enorm 6root. Een groot deel von de meisjes wordl weleens gepesï oÍ 6eelt oon doi ze de

druk voelt von volgers om re6elmotig berichten te posten. Een posilieve reocïie doorenlegen zorgï

volgens meer don de helft von de respondenlen voor meer zelfverÍrouwen.

77 o/ovon de meisies geeft oon zich weleens onzeker Íe voelen over hqor uiterliik. Dot percenïoge ligt

beduidend loger bii iongens (67 %) en bii meisjes von wie de ouder zich nooit onzeker voelt (37 %).

Ook willen vier op de ïien meisles niel noor school goon op momenten dol ze zich onzeker voelen

over hun uiterliik. 49o/ovan de meisjeszou don ook minslenséén ospectvon hqqr uiterliikwillen
veronderen enTOo/o vindt het belon6riik om er oltiid goed uiï le zien. Mef het Self-Esteem Proiect wil

de cosmeticogigont moeders, moor ook ieugdleiders en onderwiizers helpen om vonuit hun positie

invloed uit te oefenen op hel zelfverÍrouwen von die ionge meisies.

Helft van de meisjes onder de 15 jaar wítlen minstens één aspect aan hun uiterltjk veranderen (2019, 4 maart) www.hln.be

Céline Dept (20 ioor) en Michiel Cqllebqut
(2a ioor) beter bekend qls Cemi

BOTsin7, het magozine van de Gezínsbond voor ouders van

tieners, sprak rnel Célirte Depl (20) en Michiel Callebaul
(24), oftewel Cemí. Enorm bekend bii her ionge volk wqnl

rozend populair op lnsÍa6ram (5ó0 000 volSers), YouTube

(filmpies mel een miljoen views en meer) en TikTok (biino

negen milioen volgers). [...]

Hoe hord urqren iullie in ie tienericren bezi6 meÍ ie uiferliik?
Céline:'ln de logere school besteedde ik dqqr totool geen oondocht oon, mqar in heï middelboor

begon kleding toch wel een rol te spelen. lk werd me meer bewust von miin uilerliik en voelde me er

vook onzeker over. Uiigelochen worden, dat wqs miin grooïste on6sl. Dus bii olles wat ik's morgens

oontrok, vroeg ik eerst bevesïiging oon miin ouders. Die onzekerheid heb ik eigenliik nog oltiid.

lk check elke keer bii Michiel: 'ls dil oke?' En ook ol zegt hii io, don no6 loop ik vook noor boven om

ïoch iets onders oon ïe trekken! (lachf)'

Michiel: 'lk wos echt geobsedeerd door voetbol en droeg biino oliiid voetbolïenues. Op heel wqt

schoolfoïo's von de logere school zie ie mii in een troiningspok stoon. Als kind trek ie ie door niets

von oqn, hè. Bii hef begin von het eersie joor secundoir droeg ik die kleren nog sleeds, moor ïoen

ik merkte dqÍ ik de enigc wos dic cr zo biilicp, bcn ik gowono kloron boginnen te dro6on. lk wilde me

qonpossen oon de omgeving, wonÍ opvollen wos het lootste wqt ik wilde. Nu io, toen ik eenmool in

het vierde zot, viel ik sowieso op: ik moï ïoen ol een meter ne6enli5. Opgoon in de mosso zot er nieÏ

echï meer in, iedereen keek noor mii. Pos op, ik neem niemond iels kwoliik, hoor. AIs ik op siroot

iemond zie die wot uilzonderliik is, in welk opzicht don ook, zol ik ook wot longer noor die persoon

kiiken don noor een doorsnee mens. Nu heb ik geen lqst meer von miin uitzonderliike lenSïe, moor

ols tiener vond ik dot echl niei tof. [...]'

Van Gysegem, S. (2020, 3 september). 'We zijn ons heel erg bewust van onze voorbeeldfunctie'. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be
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ln deze teeftijdsfase wordt het uitertryk heeI betangrrlk, omdat jongeren aantrekketijk witten zijn voor
teeftijdsgenoten. Net dan krljgt het [lchaam echter kuren: te groot, te (tein, te kteine borsten, te veeI
puistjes, te weinig spieren ...

Het is dus niet verrassend dat het lichaam en at die veranderingen een grote invtoed hebben op het
zetfbeetd, op hoe de tiener naar zichzelf kijkt. Zowet een heel vroege ats een heel late start van de
puberteit en de groeispurt kunnen ervoor zorgen dat de jongere zich niet goed in zijn vet voelt. Vooral
bij meisjes met een vroege puberteit zijn er negatieve gevolgen. Ze voelen zich vaker neerslachtig,
hebben een lager zetfbeetd en vertonen vaker probteemgedrag zoals alcohol- en druggebruik en kteine

criminaliteit.

De meeste jongeren verzoenen zich na vertoop van tijd met hun tichaam, maar bij sommigen kan een

taag zetfbeetd teiden tot ernstige probtemen.

Geef enkele voorbeelden wqsruif bliikt doÍ een locg zelfbeeld fot ernsfige problemen kan
leiden.

?
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4 GogniÍieve onfwikkeling

4"3" VercnderËngen in het denken

Het vatt minder op dan de tichametijke veranderingen, maar ook in je hersenen speett zich een evotutie
af. Verschitlende deten van ons brein en de verbindingen ertussen komen tot ontwikketing. Dat breidt
onze mogelijkheden gevoetig uit. Niet atle hersengebieden rijpen echter even snet. Terwijt sommige
deten at op hun maximum draaien, zijn andere gebieden nog votop in ontwikketing. Dat onevenwicht
verktaart veeI van het typische tienergedrag.

'li) ll 1i,.,,.., n,:.'.i ,rii:.

Tieners over hun lilf

[...] Kreeg ie ol eens le mqken mef bodyshoming?
Albena: 'Jo, door mijn momo! Zezegl soms dot ik moeï ofvollen, omdot 6een enkele mon mii onders
zolwillen! Erg hel Moor io. woorschiinliik doet ze dot omdot ze vindi doï ik wqï gezonder moel
eïen...'
Helen:'lk hod het gevoel dql de druk om slonk te ziin een beetie possé wos. Moor ols ie in
coronolijden ie sociole medio opendoet, zie je dot iedereen opeens volop oon het sporten isl

Dof zorgt toch weer voor extro druk, vind ik.'

Theresa:'Sociole medio hebben ook 6oede konten. Denk moqr oon inf luencers: vroeger keken
jonge meisies voorol op noor modellen, die ollemoolsupermoger ziin. Sommigen kregen onorexio,
omdql ze er ook zo wilden uitzienl De influencers von vondqog zijn veel ouihentieker. Het ziin echïe
mensen, met een echt lichoqm. De ene woï dunner en de ondere wot dikker. Zo heefl iedereen
iemond om zich oqn le spiegelen. [...]'

Rybouchkina, K. (2020, 12 augustus). Tieners over hun stijL en hun lijf: 'Je kLedij zegt veel over je karakter'. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be
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4.t.1

4,1.2

Formeel-operoÍioneel denken

Tieners bereiken het vierde en laatste stadium van de cognitieve ontwikketing volgens de theorie van

Jean Piaget: het formeel-operationeel denken. De tiener leert abstract denken. Hij begrijpt bijvoorbeetd

begrippen die je je niet concreet kunt voorstetten, zoats 'rechtvaardigheid', 'economie' of 'symptoom'.

Tieners kunnen nadenken over hypothetische zaken, situaties die niet echt zijn, zoals: 'Ste[ dat ik

l mitjoen euro had, dan ...'

Lees de votgende steltingen. Stet dat ze waar zijn, wetke conclusie kun je dan trekken?

I Als je met een veer tegen een glas s[aat, breekt het gtas.

2. Lander slaat met een veer tegen een gtas. Wat zal er nu gebeuren?

Een schoolkind zalverstetd staan na de eerste stetting. Met een veer kun je onmogetijk een glas breken,

dus hij kan de stetting niet aanvaarden.Z\jn conclusie is dan ook dat er niets gebeurt als Lander tegen het

glas slaat met een veer. Een adotescent snapt dat het om een hypothetische stelting gaat, denkt er logisch

over na en conctudeert dat het gtas zal breken.

Dat abstract en hypothetisch denken gebruiken we vaak in het secundair onderwijs, zeker in vakken als

wiskunde en wetenschappen. Hei helpt ons bij het systematisch oplossen van problemen.

Het votgende voorbee[d itlustreert dat denken

Tieners gebruiken hun nieuwe vaardigheden in eindetoze discussies met hun ouders of leerkrachten.

Daarbij zulten ze hun mening staven met goede redenen. Met andere woorden: ze leren argumenteren

Moeite mel plonnen en longelermiindenken

De hersengebieden die verantwoordetijk zijn voor ptannen, zijn nog niet volgroeid. Een tiener heeft het

moeitijk met denken op lange termijn. Ats je hem voor de keuze stelt om eerst huiswerk te maken of eerst

nog wat te gamen, tigt de keuze voor de hand: speten is veel leuker dan leren.

Tieners hebben het moeitijk zichzelf tegen te houden om dingen te doen waar ze zin in hebben.

Hun keuzes zijn daarom vaak gebaseerd op wat op korte termijn het meeste voordeel optevert. Voor

een tiener is het dan ook moeitijk om zrjn schoolwerk zetfstandig te ptannen en dat te combineren met

andere, leukere activiteiten. Gevotg: heel wat tieners stelten hun schootwerk uit tot het laatste moment.

; \t I { ) Iitli{:( r II I i{ l

Je hebl twee bolteriien nodi6 om een zoklomp te loten
werken. Je hebr viif botÍerijen: drie lege en lwee volle. Je

weel olleen niet welke leeg ziin en welke vol. Hoe go ie Íe

werk om de twee volle te vinden?

Een schoolkind zql woorschiinliik in het wilde weg

willekeurige combinolies in de zoklomp sloppen. Met wot
geluk vindt hii de iuiste combinoiie, vook no long proberen
Een qdolescent gaot sysÍemotisch le werk: hij kiesr een

boïterii en probeert die uit door één voor één de ondere
borferiien erbii te plooisen. \íerkt de lomp niel, don is

die eerste botlerij lee6 en kon ze opzii gelegd worden.
Don herhoolï hiidot mei een iweede enzovoort.

$t
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4.t.3

4. Geef voorbeelden woqruif bliikf dnÍ Íieners hef soms moeiliik hebben met plonnen en
voorulldenken.

EgocenÍrisme en een onrêqlisÍisch zelÍbeeld

Tieners merken dat ze aan het veranderen zijn. Omdat ze goed witlen overkomen bij de anderen, zijn

ze erg gefocust op hun eigen functioneren. Een gevotg daarvan ls egocentrisme: tieners stetlen zichzelf
centraal in hun denken. Ze hebben vaak het gevoel dat ze uniek zijn. 'Niemand weet hoe ik mij voet',

denkt een meisje dat net door haar

vriendje gedumpt werd. Tieners hebben
het gevoel dat hun niets kan overkomen
Ze hebben moeite om gevaar in te

schatten. Hun soms roekeloze gedrag in

het verkeer toont dat duldetijk aan. - ?È
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Het beetd dat ze over zichzelf hebben,

kan soms onreatistisch zijn.Ze gaan soms

zozeer op in hun eigen verondersteltingen

en gedachten dat ze die ats reëel gaan

zien. Bij sommigen leidt dat tot narcisme
(zichzelf geweld i g vi nden).

Adotescenten denken dat ze in de

schijnwerpers staan, het zogenaamde

spottight-effect. Vo[gens hen merkt

/
t

iedereen hen, en dan vooral hun vermeende negatieve kanten, constant op, terwijt dat nlet het geval is:

de puist op je gezicht die volgens jou iedereen gezien heeft, een tiener die zichzelf ats te dik beschouwt,
hoewel dat eigentijk niet het gevaI is ...

Dat egocentrlsme roept het gevoel van het imaginaire pubtiek op: soms hebben adolescenten het
gevoel dat anderen meer met hen bezig zijn en over hen nadenken dan in werketijkheid het gevat is.

Het votgende voorbeetd ittustreert dat denken.

Als Joochim voorbii een groepie giechelende meisies wondelt, is hii er zeker von dot ze hem oon
het uillochen ziin. Aoron denkï doorenlegen dol ze hem bewonderen. ln werkeliikheid hebben de
meisjes beide iongens helemool niet op6emerki.

5. Geef voorbeelden wqsrulf hliiki dqf fieners egoeentrisch denkers.

É F,,!
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4.1.4
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Kritische ingesfeldheid

Het hypothetisch denken zet adotescenten ertoe aan om niet meer zomaar a[[es voor waar aan te nemen.

Ze kunnen a[[es wat de votwassen weretd voorstelt in vraag stellen: waarden van de ouders, school,
getoof, samenteving. Ze worden heet kritisch en stetten vragen a[s: 'ls wetenschappen wet de juiste

studierichting voor mij, zoats mijn ouders en leerkrachten zeggen? ls het geen stomme reget dat je niet

mag roken op schoot? ls het echt nodig dat mijn ouders mij een tijdstip geven waarop ik thuis moet zijn?'

Hoewel ouders er soms gek van worden, is die ingestetdheid op zich positief: de adolescent leert eigen,

bewuste keuzes te maken.

Geef voorbeelden vqn normen vsn volwsssenen urqor fieners kritisch legenover kunnen
stoqn,

4.1.5 CreqÍivifeit
Adolescenten hebben een ftexibel brein. Ze leren snel en

worden minder dan votwassenen geremd door hun gezond

verstand bij het bedenken van vernieuwende ideeën.

Elke generatie brengt een aantaljongeren voort die tonen dat
je op heetjonge leeftijd aI geniate ideeën kunt hebben.

Enkele voorbee[den kunnen dat iltustreren

Mark Zuckerberg was L9 laar toen hij in 2004 Facebook

lanceerde. H11 had toen atjaren ervaring met program-

meren. Op zijn 23e was hij mitjardair.

Toen Bittie Eitish 17 jaar was, brak ze internationaal door.

Ze is bovendien de jongste artiest ooit die de soundtrack

van een James Bondfitm inzong.

Nathan Vandergunst, beter gekend ats vlogger Acid, was amper ]"4 toen hij een eigen YouTube-

kanaaI startte. Dat heeft ondertussen honderdduizenden abonnees.

Cetine Dept (20) en Michiet Cattebaut (24), oftewet Cemi, zijn razend populair: sinds ze in aprit 2019

een account aanmaakten op TikTok, hebben ze weretdwijd meer dan 1-,5 mitjoen volgers. Daarmee

zijn ze de populairste vloggers ln ons tand.

7" Geef voorbeelden vsn creEfieve fiëners uit ie eigen omgeving,

6
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4.2 Fuberende herseneR

8. !-ees de teksf en beqn*wsord de vro6en.
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Een kiikle in het puberbrein

Neurowetenschopper Sabine Peters doet onderzoek noar
hef puberbreín: 'De mote woarin pubers redelilk nadenken
hongl slerk samen mef hun motivatíe.'

Sobine Pelers, universiloir docenl in Educotionol
Neuroscience oon de Universiteit Leiden en onderzoeker
binnen heï Broin ond Developmenl Reseorch CenÍer,
wil even lets rechtzelten: het stereotiepe beeld vqn de
puber ols mollooi die olleen moor onversïondige dingen
doe1, klopl niet.'Er ziin genoeg adolescenïen die rusÍig
doorgoon met wot ze deden en olleen lichomeliike
veronderingen doormqken. Er wordï nogol eens gedochi
dol de prefronïole cortex - het rotionele deel von de hersenen - bii pubers één grooï goï is. Dot is

niel zo, olleen is dol hersendeel nog in onïwikkelin6. Dot soort bevindingen is ook belongrijk voor
biivoorbeeld hel ieugdsïrofrechl: moet je een 1"8-iori6e crimineel beschouwen ols een volwossene
of qls lemond die nog volop in ontwikkeling is?'

Gevoelig voor beloning
\íol wel klopl, vertelt Peters, is dot de mote woqrin qdolescenten redelijk nodenken, sïerk
somenhongt mel hun motivoÍie: een feesl orgoniseren kunnen ze vookwel, hun huiswerk op tiid of
hebben lukt nieï. 'En doï hongl weer somen met het feit dot pubers erg gevoelig ziin voor beloning:
ze zijn veel gemotiveerder om leuke dingen le doen don dingen woor ze geen zin in hebben of die op
korte termiin weini6 opleveren. Op MRI-scons kun ie zien dot het striotum, heï belonin6sgebied in de
hersenen, exiro octivileiï verloonl ols ie pubers beloont met geld of een compliment. Een beloning
geeft de boodschop: je benï op de 6oede we6. En doï gevoel is belongriik voor odolescenlen, die
bezig ziin zich los te moken uit de veilige omgeving von hun ouders en op zoek zijn noor hun eigen,
nieuwe omgeving.'
!íot ook bii veel pubers in meer of mindere mote voorkoml, volgens Pelers, is recolcitronïie.
'De odolescent wil ziln eigen pod kiezen. En dot bofst nogol eens mei wot ouders willen. Dol heeft te
moken met het feit dot de puber het longe termijneffecÍ vook minder 6oed kon overzien, doordot
de prefrontole corïex noB niel volledig onlwikkeld is. Ouders zien die longetermiineifeclen wel.

De puber kiest dus voor een poor uur exiro doorbrengen mel vrienden, in ploots von voor ziin

huiswerk, terwijl de ouders welen dqt goede schoolprestcties belongriik zijn voor de ïoekomst.'
Veel sieun en onvoorwqordeliike liefde bliiven geven helpt, ook ql wilde puber het niet oltijd.
'Help met plonnen en loon be6rip voor pubergevoeli6heden, hef goot overl' is wot Peïers oon
ouders von pubers wil meegeven.

Achf feifen over hef puberbrein
1. Er zijn drie belongriike hersenstructuren beïrokken bii het pubergedrog. De omygdolo regelt de
emolies. Het striotum is beholve bij emoties ook belrokken bii molivotie en belonin6. De pref roniole
cortex sluurt verschillende cognilieve funclies en is onderdeel von de rolionele hersengebieden.
2. Omdot deze hersengebieden in de pubertelt nog niet optimool communiceren, vertonen pubers
vook extreem en tegensïriidi6 gedrog. Zo voelen ze minder remmin6en en zoeken risico's op (zools

veel drinken en sexting). Ook kunnen ze hun emoïies minder goed onder controle houden, ziinze
snel ofgeleid en hebben ze moeite met plcnnen. Ze overzien de gevol6en von hun gedrog op deà
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Verklaar de votgende begrippen aan de hand van de tekst

- striatum:

- prefrontale cortex:

- amvodala:

. Waarom ktopt het stereotiepe beetd van de puber die enkel onverstandige dingen doet niet?

Waarom is dat betangrijk voor het jeugdstrafrecht?

Wat bedoett neurowetenschapper Sabine Peters met: 'De mate waarin pubers redetijk nadenken hangt

sterk samen met hun motivatie.'

1\rii:lilri;r:niic

longe termiin minder goed.

3. Egocenlrisch gedrog verlonen pubers voorol thuis en niet bii vrienden of op school. Dct komï

doordoï ze zich thuis geborgen en veilig voelen en zichzelf ziin. Een compliment dus eigenliikl
4. Tijdens de puberïeil verschuift het sloop-wookrilme. De puber goot loot noqr bed en sfoot loot
op. Door de groeispurt heeft een puber minimool9 uur sloop per nochi nodig. Dot is door de week

losiig hoolboor, woordoor de puber in heï weekend vook exireem long uitsloopt. Ook wordt heï

sloophormoon melolonine bij pubers op een loter fiidsïip ofgegeven dcn bii iongere kinderen.
Dosrdoor krij6en ze pos loter op de qvond sloop en worden ze ook lqier wokker.

5. PuberÍeit en qdolescentie ziin lwee verschillende dingen. De puberteil is de periode woorin
kinderen uiterliik volwqssen worden (boord in de keel, schoomhoor), odolescentie duidt de gehele
periode von volwossenwording oon, dus ook de 6eestelijke veronderingen. De ontwikkeling von de

hersenen 6ool door fot ien minste het 25e levensjoor.

ó. De puberteit heeft ook positieve kqnfen: pubers leren snel, komen met ideeèn, bedenken
oplossingen en komen tol nieuwe inzichïen. Als ze gemoliveerd ziin, oongemoedigd worden en de
ruimie kriigen, don kunnen hun tolenten toÍ bloei komen.

7. De puberteit begint onder invloed von hormonen en gooi gepoord met lichomeliike
veronderingen. Dot gebeurt bii meisies gemiddeld tussen de 8 en 15 joor. Jongens komen meeslol
ongeveer een hqlf joor tot een joor loter in de puberteit.

8. Pubers zelien zich groog of tegen hun ouders door opstondig gedrog, schreeuwen en schelden:
hoe horder zezich ofzelten tegen de ouders, hoe beïer ze hun'ik'ervoren. Dot ofzeïlen heelt dus

een belongriike functie.

Een kijkje ín het puberbrein (2019,20 september). www.nrc.nl
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Waarom zorgt het pubergedrag soms voor een botsing met de ouders?

Wat kan een ouder doen?

Wat zijn de gevotgen voor de puber van

de drie hersengebleden die nog niet

optimaat communiceren?

Waarom moet een ouder het egocentrisch gedrag van de puber als een compliment zien?

Waarom zou een schootdag beter later beginnen?

Wetke positieve kanten van de puberteit haalt Peeters aan?

Hoe zetten pubers zich af tegen hun ouders?

Wetke funciie heeft het afzetten tegen de ouders?

i-it.;r : i i : i 1;i i r,:,i: i.;:iii, i r i., I t; tj I i,r Anfroplo
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Vergetijk de puberteit met de adolescentie. Vut de onderstaande tabel aan.

Puberteit Adolescentie

Ontwikketingsgebied(en)

Voorbeetd

ontwikkelingsgebied

Duur periode

Leeftijd

5 Socio-emoÍionele onfwikkeling

5.1 Theorie vcn Erikson

L Lees de sifuqtie. Verklqor Elifs gedrag oqn de hond vcn de cognitieve onfwikkeling.

Elif hon6ï groog rond met hoor vriendinnen. Een vqn hen,

Febe, is een durfol. Somen fontoseren ze erover hoe cool
het moel zijn om een piercing ïe loten zeïten. Hoor ouders
ziin door rodicool tegen. Elif vindt dot ze er een ouderwels
stondpuni op nohouden. !íqï welen zii er eigenlijk von?

Op een dog, ols ze somen goon shoppen, lopen ze longs

een piercingzook. Febe trekt hoor mee noor binnen. Elif

kon nieï oon de verleiding weerstoqn.'\íouw, zo mooi!'
roept Febe vol bewondering uit. ln ploots von met een

nieuwe jos komt Elif die dog met een neuspiercing thuis.

Het uilgeloien gevoel dqt ze hod toen ze met Febe door
de stod liep, verdwiinÍ ol snel. Hoqr ouders ziin erg

teleurgesleld. Elif borst in tronen uit en voelt zich compleel
on begrepen.
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At tange tijd worden tieners beschouwd als lastig en rebets. Stantey Hatt (1844-1924), een van de
grondleggers van de psychotogie, somde aI rond 1900 drie kenmerken van adotescenten op. Elif vertoont
ze atle drie:

conflicten met ouders;

stemmingswisseIingen;

risicovoI gedrag.

Latere wetenschappers vroegen zich echter af oÍ dat beetd wet ktopt. ledereen kent wel een puber die

over de schreef gaat, maar waarschljntijk ken je er meer die rustig en welgezind door hun tienerjaren
dartelen. Sommigen noemen de rebelse tiener zetfs een mythe.

Onderzoekers stelten nu dat de bovenstaande gedragingen wet degetrlk vaker voorkomen bij tieners
dan bij andere teeftijdsgroepen. Toch zijn er maar bij een minderheid problemen. Stechts een op de vijf
jongeren zou een moeitijke adolescentie doormaken. Het gaat dan vaak om jongeren die sowieso thuis of
met zichzetf aI probtemen hadden. De meeste tieners hebben het weteens moeitijk of worstelen met hun
emoties, maar maken at bij ateen getukkige, onopva[[ende adolescentie door.

ln de theorie van Erikson is de adotescentie het vijfde stadium. Het centrale conftict in deze periode

is identiteit versus identiteitsverwarring. Soms wordt dat de puberteitscrisis genoemd, aI weten we
nu dat die crisis bij de meeste jongeren wel meevatt. ln deze fase weken jongeren zich los van hun

ouders. Tot nu toe hebben ze netjes het pad gevotgd dat hun ouders en teerkrachten voor hen hebben
uitgestippetd, maar nu wilten ze hun eigen weg gaan. Dat is een nodige stap op weg naar volwassenheid
en zetfstandlg worden.

De zoektocht naar een identiteit bestaat uit twee processen die etkaar afwisselen

Exploratie
Tieners gaan op zoek naar persoontijke interesses, nieuwe vrienden, alternatieve levensstijlen, begin-
nen na te denken over een mogetijke carrière. Ze hebben de kans om te experimenteren, zonder dat
dat btijvende gevotgen heeft. Dat wordt het moratorium genoemd: een periode waarin tieners van

attes kunnen uitproberen en fouten mogen maken. Ze hoeven nu nog geen btijvende bestissingen te

nemen.

Bijvoorbeeld: Louise heeft dreadtocks laten zetten. Ze heeft een vriendje Stan. Maar votgend )aar zi)n

dle dreadlocks en Stan misschien a[ lang vergeten.

Binding
Tleners maken op basis van hun ervaringen in die exptoratie een keuze waar ze achter staan.

Bijvoorbeeld: Wout heeft vakantiejobs gedaan in een warenhuis en in een fabriek. Deze zomer is hij

ats leider op kamp geweest met kinderen met een beperking. Dat beviel hem zo, dat hij bestoten

heeft om later orthopedagogiek te gaan studeren.

Wanneer de adolescent (min of meer) weet wat voor persoon hij is, wat hij met zijn leven wil doen, dan is

er sprake van een succesvotte uitkomt van het conflict.
Bij een niet-succesvolte uitkomst heeft de jongere moeite om een identiteit te vinden. Hrl heeft het
moeitijk om btijvende keuzes te maken en volwassen rolten op te nemen. Deze jongeren vertonen
meer probleemgedrag, zoats druggebruik of criminaliteit. Zo hebben sommige jongeren met een
migratieachtergrond het moeitijk om een identiteit te vinden. Enerzijds zrjn ze in Vlaanderen opgegroeid
en voelen ze zich hier thuis, anderzijds worden ze door een deel van de bevotking nog altijd ats een
'vreemde' behandetd. Ze hebben het gevoel tussen twee werelden te valten.

Andere jongeren hebben, vaak door omstandigheden buiten hun wil om, op te vroege teeftijd een

votwassen identiteit moeten aannemen. Mogetijke oorzaken zijn bijvoorbeetd te jong huwen of het
overtijden van een ouder. Tieners krijgen dan taken die niet bij hun teeftijd passen, zoals de zorg voor
jongere kinderen. Of ze hebben autoritaire ouders die hen in een bepaatde richting duwen. ln die
gevalten krijgen ze niet de kans om voldoende te experimenteren. Erikson noemt die situatie foreclosure.
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10. Bespreek de volgende situqlies vonuii de Íheorie von Erikson over de odolescentie.

Hoe gaat Elise om met het conflict tussen identiteit en identiteitsverwarring?

Hoe kun je dat gedrag op die jonge teeftijd verktaren?

5,2 lnteresse in seks en reloties

Terwijt schootkinderen het tlefst van al kinderen van het andere geslacht uit de weg gaan, verandert dat

ptots in de puberteit. Nieuwe gevoelens zoals verliefdheid en seksuele opwinding duiken op.

Jongens raken ptots geïnteresseerd in meisjes. Meisjes becommentariëren druk de jongens uit hun

buurt. En sommige tieners merken dat ze vallen op iemand van hetzelfde gestacht. Op het internet of in

tijdschriften gaan jongeren votop op zoek naar info over seks. Rond 14 à L5 jaar geven tieners hun eerste

tongzoen. ln de daaropvolgende jaren wordt votop geëxperimênteerd met het aan- en uitmaken met

tieí1es. Gemiddetd rond t7-IB jaar votgt de eerste gestachtsgemeenschap.

Àiil;iosc*:r l;t: ::: llillil,: )r: /i.{,iti)ai,rr

Elise wordi op hoor 1óe ongewenst zwonger. Hoewel hoor vriend hoor in de steek loot, besluil ze

het kindie toch Íe houden. Ze bliift bii hoor ouders wonen, moor wilwel de zorB voor hoor kind op

zich nemen. Dol vroogt veel tiid en ener6ie. Ze verwoorloost hoqr schoolwerk en vindt de lild niet

om mei hoor vriendinnen uit fe goon. Ze geloofi niet dqt ze een nieuw vriend je zolvinden.'Als die te

weten komi dqt ik een kind heb, hookt hii onmiddelliik of', denkl ze. Op hoor 18e wilze sïoppen mel

studeren om zelf geld te kunnen verdienen.

Elke dog belonden zes tíeners sïomdronken op spoed. No6 nooit zoten dqorbij zoveel t2- ïoï

L3-iorigen ols vorig ioor: 11ó, von wie zesïi6 procent meisies. [...] Ter ver6elilking, de ciifers in België

liggen drie keer hoger don in Neclerlond.

Nooit eerder belandden zoveel 72- tot 13-jarigen stomdronken op spoed (2019, 7 december). www.standaard.be
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Samen met de tichametijke veranderingen die tieners doormaken,
zorgen die nieuwe gevoetens voor heel wat onzekerheid en
twijfets. Ben ik wet aantrekketijk genoeg? ls dit nu het juiste

vriendje? Hoe ver wit ik gaan op seksueel gebied?

Jongeren die merken dat ze hotebi of transgender zijn,
kunnen daardoor extra verward raken, zeker als hun omgeving
tacherig doet over homoseksuatiteit of wanneer die seksuete
voorkeur niet past binnen hun cuttuur of opvoeding. Toch
merken LGBTQ+-organisaties dat jongeren zich vroeger outen
dan voorheen, gemiddetd tussen hun 16 en 19 jaar.

5.3 Stemmingswisselingen

Soms ttlkt het emotionele leven van een tiener op een achtbaan, met heel wat ptotse ups en downs.
Tieners ervaren hun emoties intenser dan votwassenen. Sommigen tijken overgevoetig. Ats ze boos zijn,
zijn ze enorm woedend. ln een uitgelaten bui krijgen ze de slappe tach die maar niet overgaat. En ats ze in
de put zitten, tijkt hun verdriet eindetoos diep.
Bovendien wisseten de emoties elkaar snel af: het ene moment is dochtertief woedend op papa, en
eventjes later hangt ze lachend aan de gsm met haar beste vriendin.

5.4 Opstondigheid en zich losmoken von de ouders
Ats gevotg van hun kritische ingestetdheid verzetten veeI tieners zich tegen de votwassenen. Regets van
ouders en schoot, en regels over uitgaan, piercings of zakgetd vinden jongeren dikwijts ouderwets. Ze
teggen vragen en beveten van ouders graag naast zich neer. Ze witten meer en meer zetf bestissen en zijn
het vaker oneens met gezagsdragers. De slaapkamer wordt het eigen territorium van de tiener. Mama en
papa mogen er zo weinig mogettlk binnen, en zeker niet zonder kloppen. Tieners brengen er steeds meer
ttld door, met hun eigen posters, muziek, computer ... Ook de badkamerdeur gaat op slot. Dat attes duidt
erop dat tieners hun persoontijke domein, de zaken waarover
ze zelf mogen beslissen, voortdurend proberen uit te breiden

Tieners hebben de neiging zichzelf te overschatten (zie p. 125)

en wi[[en vaak snetler zetfstandig worden dan ze aankunnen.
Ouders daarentegen zijn bang voor de 'gevaren'van het
tienerleven en wi[[en hun kind beschermen tegen zichzetf.
Ze denken soms te tang dat hun tienerzoon of -dochter
bepaatde verantwoordetijkheden niet aankan.
Het gevotg? Frustraties bij de tieners, die niet krijgen wat ze

witlen. Af en toe teidt dat tot intense ruzies, aI tigt het aantat
conflicten tussen ouders en tieners lager dan wel eens wordt
gedacht.

Tegetijk merken veeI deskundigen op dat jongeren bevestiging
witten krijgen van hun ouders. Op eigen benen staan, brengt
immers onzekerheid met zich mee. Tieners wilten van votwassenen horen dat ze goed bezig zijn, dal ze
de juiste keuzes maken.

Men noemt dat ook wel de tweede protestfase, na de koppigheidsfase die we als peuter doormaken.
Dat verzet past in het zoeken naar een eigen identiteit, los van de ouders. De tiener wit zijn eigen leven
leiden, en wil daarbij zijn eigen keuzes maken. Dat is een nodige stap naar votwassenheid.
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5.5 Belong vcn vniendschap

Terwijt mama en papa iets naar de achtergrond verschuiven, worden vrienden betangrijker. Tieners

brengen graag zoveel mogetijk tijd door met hun vrienden. En als live contact nlet mogetijk is, hebben ze

getukkig nog de gsm en het internet. Het is geen toeval dat sociale media zo poputair zijn blj jongeren.

Je hebt je vrienden zo attijd bijje.
Terwijt kinderen vrienden hebben om samen mee te speten en te sporten, worden vriendschappen ln de

adotescentie intiemer en meer gericht op vertrouwen.

Toch mag de invtoed van ouders niet onderschat worden. Votgens de terreinhypothese van de Wit, van

der Veer en Stot hebben zowel vrienden als ouders een invtoed op de adolescent, maar op een ander

vtak of terrein. Zo btijven ouders een betangrijke inspraak hebben op morete waarden en bestissingen

die gevotgen voor de toekomst hebben, zoats de studiekeuze en persoonlijke retaties. Vrienden spelen

eerder een rol bij keuzes op korte termijn, zoats kteren, make-up, kapset, vrijetijdsbesteding ...

Wanneer de adolescent echter ervaart dat vrienden en ouders soms tegengestelde verwachtingen

hebben, dan zal dat tot spanningen of zetfs confticten teiden. Hei gevotg daarvan is dai de adolescent

dingen voor zijn ouders gaat verzwijgen of zetfs afstand van hen gaat nemen. De Wit, van der Veer en

Stot spreken in dat geval van de confticthypothese.

Ontwikketingspsychotoog Jane Loevinger (l-91-B-2008) onderscheidt in de adolescentie twee fases in de

omgang met teeftijdsgenoten.

Conformistisch stadium (I2 - 16 laar)

Jongere tieners hechten enorm veel betang aan hoe anderen over hen oordelen. 'Vinden ze me wel

oké?' is een essentiëte vraag. Jongere tieners zrjn bang voor kritiek en afwijzing door hun teeftijds-

genoten. Daarom proberen ze le zijn zoats de anderen. Ze spiegelen zich aan elkaar en kopiëren

elkaars gedrag om br.1 de groep te horen. Tieners in dat stadium hebben vaak een voorkeur voor

dezetfde ktedingstijt en muziek. Ze dragen rugzakken en schoenen van hetzetfde merk. Wie te veel

afwijkt van de groepsnorm is immers 'raar'.

Dat votgen van de qroepsnorm wordt conformisme genoemd.

Zelfbewust stadium (vanaf 16 jaad

Hoe ouder de tiener wordt, hoe meer hij zijn eigen identiteit heeft gevonden. Beetje bij beetje durft

hij te tonen wie hij werketijk is. lnteresses, ktedlngstijt, kapsel enzovoort worden nu uitingen van

de eigen persoontijkheid. 'Anders zijn' is geen reden meer om afgewezen te worden. lntegendeel,

oudere tieners bewonderen teeftijdsgenoten die een eigen stijt hebben. Ze staan open voor wie er

een andere visie op nahoudt.

11. Lees de ondersÍoqnde cosus en beonfwoord devrogen.

Ook at vindt Gus die nieuwe game maar niets, toch speett hij tot 's avonds [aat online tegen zijn vrienden

Zijn ouders moesten eens weten: zij vinden een goede nachtrust heet betangrijk.

Van welke hypothese is er sprake?

In wetk stadium bevindt Gus zich? Leg kort uit.
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TesÍ iezelf
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1. Voorom wordt het be6rip'qdolescentie'verkozen boven het begrip ,puberteit,?

Welk kenmerk vqn het functioneren von de odolescent herken ie?
Leg telkens kort uit.

A. Ats Jarno de ktas binnenkomt, ziet hij Amelie en Leyla tegen elkaar ftuisteren. Hij denkt dat het over hem
gaat.

B Chartotte heeft attryd commentaar op haar ouders: 'Ze ziln zo ouderwets. Ze zouden beter eens een
cursus over opvoeden votgen.'

C Jens zit attijd op zijn kamer. Ats zijn moeder hem vraagt waarom hr.1 niet gezettig bij zijn ouders in de
woonkamer komt zitten, antwoordt hij: 'Beneden verveel ik mij dood.'

(

D. Fetine heeft haar poppen de deur uitgegooid en heeft haar kamer hetemaat opnieuw ingericht. Ze heeft
de muren knatrood geverfd.

Lity start met de studierichting natuurwetenschappen, ondanks de waarschuwingen van haar
leerkrachten. Haar punten zijn niet zo goed, maar ze is er zeker van dat ze de richting wet aankan

3. Verklqqr het volgende gedro6 oon de hond von de theorie von Erikson

Simon IuisÍerde vroeger noor hitporodemuziek. Toen hii in het 3e middelboor zoï, be6on hii somen
met ziin vrienden volop noor hiphop te luisleren en droeg hii kledingmerken die ziin fovoriete
rqppers ook droegen. Nu, twee joor loler, is hijveel met metol bezig.'Nu heb ik echt miln ding
gevonden', zegt hii.
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Beiomse hcrnc

Zoats de naam a[ doet vermoeden, tijkt een boomschema op een boom. Zo'n schema bestaat uit een stam

(hoofdcategorie), wortets (subcategorie) en takken (onderdeten van de subcategorie). Op die manier krijg je

onmiddettijk een beknopt overzicht uit wetke onderdeten of soorten iets bestaat. Een boomschema wordt

van boven naar beneden opgebouwd. Toch vinden sommigen het gemakketijker om van [inks naar rechts te

werken.

Ook digitaat (bv. in Mlcrosoft Word) kun je op een eenvoudlge manier een boomschema maken.

Voktool

Amygdata: deel van de hersenen dat de emotles regett

Conformisme: aanpassing van het gedrag aan dat van anderen

Egocentrisme: eigenschap waarbij je jezetf centraaI stelt in het denken en altes vanuit je eigen stand-

punt bekljkt

Hormoon: stof die door klieren in het tichaam wordt aangemaakt en via de btoedbaan een verande-

ring teweegbrengt in het [ichaam,'chemische boodschapper'

Hypothalamus: ktein onderdeeltje van de hersenen dat de aanwezigheid van hormonen ln het btoed

regelt

ldentiteit: persoon die je denkt te zijn, hoe je jezetf ziet

Jongerencultuur: subcultuur van jongeren met eigen muzikale voorkeuren, kteding en vrijetijds-

bestedingen, die afwijken van de voorkeuren van volwassenen

LGBTQ+: afkorting van lesbian (tesbisch), gay (homoseksueet), bisexual (biseksueet), transgender,

queer of questioning (zoekend) en andere (+); verzamelnaam voor seksuele en genderidentiteiten,

die buiten de hetero- en cisgendernormen vatten (cisgender = iemand van wie de genderidentiteit

overeenkomt met het gestacht). ln het Nedertands spreekt men ook van LHBT+ (H staat dan voor

homoseksuee[)

Narcisme: zelfobsessie, gevoeI beter te ziln dan anderen

Oestrogeen : vrouwelijk gestachtshormoon

Prefrontate cortex: rationeel deet van de hersenen dat verschittende cognitieve functies stuurt

Striatum: betoningsgebied in de hersenen dat betrokken is bij motivatie en emoties

Testosteron: mannetijk gestachtshormoon

Adolescentie


