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a Schrijf mee aan ons verhaal

Voor het eerste verhaal in dit boek rekenen we helemaal op,jou!
Wat verwacht je van dit vak? Wat verwacht je van dit jaar? Wat
denk of hoop je te leren? Waaraan denk je b| het zien van de
bovenstaande foto? Waaraan denk je bij het horen van de termen
' psycho log i e' e n'soci olog i e' ?
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l. Beqnlwoord de vrogen en moÍiveer ie ontwoord.

Vrogen

Op wie tijk jij het meest:jouw moeder of jouw

vader?

Antwoorden

Wiens mening is voor jou het betangrijkst:

die van je ouders of die van je beste vriend of

vriendin?

Neem je graag de teiding of ben je eerder

votgzaam?

Vanaf wetke teeftijd begint een kind te praten?

Worden er in onze samenleving vandaag meer

of minder kinderen geboren in vergetijking met

vijftig jaar geteden?

De onderwerpen die in de vragen aan bod komen, maken altemaal deet uit van twee betangrijke

humane wetenschappen, nametijk psychotogie en sociotogie.

1 Psychologie

1. I Def in itie

Psychotogie is de wetenschap van het mensetijke gedrag. Het object (= wat onderzocht wordt) van

psychotogie is dus het gedrag van de mens.

Onder gedrag verstaan de meeste mensen het uitertuk waarneembare gedrag. Het kan daarbij gaan om

de bewegingen van een persoon, wat hij oÍ zij zegl ...

Dat is echter maar een ktein deet. Het grootste gedeelte van het gedrag speett zich af binnen in de mens.

Dat innert'ljke gedrag bestaat uit een heteboet activiteiten die niet zichtbaar zijn. Het kan opgesptitst

worden in fysiotogisch en in mentaal gedrag.

Onder fysiologisch gedrag verstaan we atle biochemische en etektrische activiteiten die zich binnen

in de mens afspeten. Ons gedrag wordt bestuurd vanuit ons brein, de hersenen. Dankzij de techno-

logische vooruitgang zijn wetenschappers steeds beter in staat ons brein te bestuderen. Ze kunnen

aan de hand van bepaatde technieken, zoats hersenscans, waarnemen of bepaatde deten van de

hersenen aan het werk zijn en in welke mate ze actief zijn.

Het mentaat gedrag bestaat uit de processen die zich situeren in de geest van de mens. Het gaat dan

bijvoorbeetd om gedachten, gevoelens, dromen en motivatie. Precies weten wat iemand denkt, voelt

of droomt, kunnen we nog lang niet.
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2. Vul hef schemq in op bosis von de informqlie die ie zonel gelezen hebf.

,t

Atte gedrag, innertijk en uitertijk, vormt samen één geheet. Lichaam en geest beïnvloeden elkaar
voortdurend.

3. Geef bii de bovenstoqnde zin twee voorbeelden uif de klssconlext.

1,.2 Onderzoeksgebieden

De meeste psychotogen zijn gespeciatiseerd ln een bepaatd onderzoeksgebied. De betangrijkste
gebieden zijn:

EsercBc'ËËeËc=er

CentraaI in de functieleer staan de functies, de basiselementen van het menselijke gedrag. Vergetijk
het met de functies van een radio: je kunt een radio aan- en uitzetten, het votume bepaten, de zender
kiezen ... Ook onze hersenen hebben heel wat functies, zoats het geheugen, de waarneming, het
denkvermogen, het teervermogen, de persoontijkheid en de emoties. ln de functieteer wordt bestudeerd
hoe die functies werken.

€3 ft €eèsË k ke € E ee gs g:*3e* Ëc e € * gg Ë *
De ontwikketingspsychotogie bestudeert welk gedrag typisch is voor een bepaatde teeftijdsfase (baby,

peuter, kteuter enzovoort) en hoe mensen zich ontwikketen tijdens hun leven. Vee[ aandacht gaat naar

de kindertijd, waarin mensen snel en ingrijpend veranderen. Maar ook de votwassen teeftijd en het ouder
worden zijn interessant om te bestuderen.
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De persoontijkheidspsychotogie is het onderdeel van de psychotogie dat zich bezighoudt met de studie

van de persoontijkheid. Zowet de manieren waarop mensen psychotogisch gezien van etkaar verschitten

ats de gevotgen ervan voor hoe ze zich voeten, hoe ze denken en hoe ze zich gedragen, worden hier

bestudeerd.

Ir* E Ë e a E si: Ë :',: g a::Èa* Êe e"a :i e-: g á *
De ktinische psychotogie bestudeert waarom mensen psychische problemen krijgen en hoe ze

gehotpen kunnen worden. Ktinisch psychologen behandelen via gesprekstherapie mensen met stress,

angststoornissen, depressies, retatieproblemen ... Dit onderzoeksgebied verbinden de meeste mensen

met het woord 'psychotogie'. HeeI wat psychotogen werken dan ook ats ktinisch psychotoog.
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De sociate psychotogie bestudeert hoe mensen met elkaar omgaan en hoe we etkaars gedrag

beïnvloeden. Mensen zijn sociate wezens: we hebben etkaar nodig. Soms hetpen we elkaar of worden we

vrienden. ln andere situaties ontstaat er ruzie of staan we etkaar zelfs naar het leven.
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De arbeids- en organisatiepsychotogie bestudeert het gedrag van mensen op het werk. Bedrijven

huren vaak psychotogen in om nieuwe werknemers te setecteren of om het groepsgevoel te vergroten.

Hoe een werknemer zich voett op het werk, heeft immers gevotgen voor zijn of haar prestaties. Arbeids-

en organisatiepsychologen bestuderen ook hoe je het best reclame maakt om een product te verkopen,

hoe je je winkeI het best inricht ...

4. Welk onderzoeksgebied komt in de volgende voorbeelden son bod?

Hebben ook wii nood oon een wettelijke bescherming fe6en een boos die ons vroogt oltiid
bereikboor te ziin?'Dqf is een onzinnig en polernollstisch idee', zegÍ professor Frederik Anseel

(UGent).'Vondoog zitÍen we in een soorl overgongsfose. Meer en meer nemen we qfsïond von het

industriéle model, woorbij iedereen op hetzelfde momenÍ werkt, en bepolen mensen zelf, in overleg,

wqnneer en woor ze werken. Dot soort iniÍioïieven goot helemool legen die tendens in.'

Volgens Anseel leggen veel werknemers voorol zichzelf de druk op om ook nq de uren mee ïe

droqien in de orgonisotie.'Explicief legt geen enkel bedriif dot op. En ols er impliciete druk is, komt

dot vook voorl uit een bepoolde ïeqmculluur.'

De Cort, C. (2017. 3 januari). Moeten ook wij verpLicht offlíne? De Standaard, 2
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Doï iongeren meer qondocht hebben voor het genoï en

de sponning von nu don voor de problemen vqn morgen,
zie ie in de hersenen weerspiegeld, zegt de Nederlondse
hoogieroor Eveline Crone. 'ln de psychologie is long
gedocht dot we jongeren meer bewusï moelen moken
von de gevqren vqn hun 6edrog, zools roken en drinken.
Moor die gevoren kennen ze wel. Ze weten dol ze risico's
nemen. De vroog werd dus wooróm ze dot, ondonks die
wetenschop, loch doen.'

Engels, J. & Schoonen, W. e)q 77 juni). Deze wetenschappers kregen de
Spinozapremie voor hun onderzoek. www.trouw.n[

'Ook volgende week dinsdog kon iedereen meï corono-ongst lussen 17 en t9 uur volledig grotis
psycholo6ische ondersteuning kriigen vio de choi. Stuur een berichtie vio deze Focebookpogino en

ik help iullie groog grctis verder.' Zo stond het op de Fqcebookpogino von 'Psycholoog Tongeren'.
De persoon doorochter is de Tongerse psychologe Mindy Philippelh.'lk stel in mijn proktijk vost
dot ó0 procent von miin cliênïen meer ongst heeft don onders, en dol door coronq. De psychische

6evolgen ziin 6rool. Vondoor mijn initiotief om loogdrempeli6 eersteliinszorg le geven en door ie
verwiizen indien nodig. Voor olle duideliikheid, doorbiiverwijs ik niemond door noor míin ei6en
pro kïiik.'

Bex, J. (2020, 72 november). Omgaan met corona-angst. www.standaard.be

Onderzoekers Cqrin Perilloux (Soulhwestern Universify, Texos) en Joimi Cloud (\íestern Oregon
University) wilden erochter komen woorom we bepoolde mensen oonlrekkeliik vinden en wcï
het iuist is dot hen oontrekkeliik mookl in onze ogen. Om dol ie ontdekken vroegen ze qqn 250
proef personen, zowel monnen ols vrouwen, om zich in te beelden dot ze single woren en op zoek
gingen noor hun ideole portner.
De onderzoekers kwomen tot de conclusie dot mqnnen die op zoek woren noor een porïner voor
het leven meer belong hechtten oqn de gelootslrekken von de vrouw in kwestie dqn qon hoor
lichoom. \íonneer ze echfer op zoek woren noor een korïe schqrrel, goven ze oon lichoomsbouw
belon6riiker te vinden. De vrouwen in de studie goven voorol de voorkeur oon gelootstrekken,
ongeocht of ze op zoek woren noor een portner voor longe of korte termijn.

Wauters, V. (2019, 7 april). Wat is belangrijker voor fysieke aantrekkingskracht: je gezicht of je Iichaam? www.hln.be
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\íie op verschillende schermpies tegeliik bezig is, onthoudi
minder goed woor hii mee bezig is. Dot is logisch. Moor

- verrcssender - ook op momenten dot ie ie wel degeliik
probeert te concentreren op één hondeling, zou dot ie
minder goed ofgoon ols gevolg von heÍ geliikriidige gechot,
gebel en 6eswipe dot ie gewoonlegetrouw doeÍ.

Multilosken met medio goot mogeliik len kosie von ie
werkgeheugen. Tol die voorzichtige conclusie komen
psychologen en neurologen von de Stonford University in

de VS, nodoÍ ze een reeks experimenten hebben uitgevoerd
met lochtig studenlen.

k

.Lvan Dijk, T. (2020, 6 november). Multítasken is mogelijk slecht voor
le geheugen. www.standaard.be

De Amerikoonse psycholoog Toni Folbo zelte viitiien korakterïrekken op een rii. Er bleken weinig

verschillen te ziin tussen eni6 kinderen en ondere kinderen. De eenlingen woren ieis gemoïiveerder

om hun doelen te bereiken. Ze hodden ook een nel iels groter gevoel voor eigenwoqrde. Verder

bleken ze even dominont, even volwossen, even coóperofief, even flexibel en even exïrovert ols

ondere kinderen.
En zelfs mel die qmbitie en dot zelfverïrouwen bliiki heï in lotere sïudies nogol mee te vollen.

De Nederlondse enig kinderen die Veenhoven ondervroeg, onder.scheidden zich olleen doordot ze

noor eigen zeggen minder goed woren in sport dqn onderen. ln sociqol opzicht leek hen doï niet ie

hinderen, woni de enig kinderen wqren even populoir onder leeftijds6enoten.

Bakker M. (2021,20 februari). Enig kind zijn: zietig of zalíg? De Morgen, 74
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( 2 Sociologie

2,L Def initie

Sociotogie is de wetenschap van het samenleven. Het object van sociologie is dus het gedrag van

groepen mensen.

2.2 Onderzoeksgebieden

Binnen de sociologie kan het gaan om de studie van kleine groepen zoats een ktas of een famitie,

grotere groepen zoats een vottedige school of een jeugdbeweging, maar evengoed om de studie van de

samenleving of de maatschappij.

Daarnaast bestuderen sociologen ook de waarden en normen van dle groepen

5. Lees hef teksffrogment en beqntwoord de biibehorende vrogen

Welke norm komt in de tekst aan bod?

Wetke waarde hangt daarmee samen?

Wetke evolutie in onze samenleving stelt een sociotoog vast?

Een kruis over hef kruisie

J0rgen Mettepennin gen (42), theoloog en medewerker von oortsbisschop Jozef De Kesel, geelt ziin

ionge kinderen nog een kruis je voor het slopengoon. Moor onlongs wilde ziin dochter Glorio er
geen meer. 'Ze gaf oqn dot hel genoeg was geweesï, dot ze de volgende dog Íien ioor zou worden
en dot het dus niel meer nodig wos.' Metlepenningen ziet het ritueel met spiit verdwiinen.'Vroe6er
gof iedereen zijn kind een kruÍsteken op hei voorhoofd. Het hoorde bij de opvoeding. Omdot ons

leven doordrongen wos von het kotholicisme, ïoï hef slopengoqn ïoe.'

'ln diepchristeliike tiiden, ioen er minder gekusi en geknuffeld werd, drukte ie met een zochte
duim op helvoorhoofd inderdood qffectievoor ie kind uit', zegï professor kerkeliik recht RikTorfs
(KU Leuven). 'Moor de nocht wos, in heÍ verleden woorin dit soorÍ rituelen onlstond, echt nog een

onzekere tiid. Elke nocht kon de lootste ziin, dus gof ie ie kind over oon de goede zorgen von God.'
'\íonneer een somenleving onlkerkeliikt en de mensen uiïsterven die grool ziin geworden mel doï
soorï trodities, don verdwiinen ook de riluelen.'

Een kruís over het kruisje. (2018, 20 maart). De Standaard, 73
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5 Verbqnd Íussen psychologie
en sociologie
Zowet psychotogie als sociotogie bestuderen het gedrag van de mens, maar beide wetenschappen doen

dat vanuit een ander standpunt.

Terwijt sociotogen het groepsgedrag bestuderen (sociale wetenschappen), bestuderen psychologen het

individuele gedrag (gedragswetenschappen).

Terwijt psychotogen oorzaken van een bepaatd gedrag zoeken in het psychische van een persoon
(gedachten, gevoetens en motivaties), zoeken sociotogen de oorzaken veeteer in de groep of in de

maatschappij waartoe de persoon behoort.

ó. Schernqtiseer de bovensÍoqnde info over de verschillen Íussen psychologie en sociologie.

Psychologie Sociologie

Dat hetzetfde gedrag door de beide wetenschappen vanuit een ander standpunt wordt behandeld, wordt
duidetijk met een concreet voorbeetd.

7. Lees de ondersfsqnde qrfikels en beqnÍwoord de biibehorende vrqgen.

ln de provincie Antwerpen is iedereen verplichï een mondmqsker Íe drogen in de publieke

ruimte. Op ondere plekken in België geldl die verplichting vcok op openbore plekken woor
onderholve meter ofstond houden niet mogeliik is, zools drukke winkelgebieden. ls die verplichting
wel verstondig? En woï ziin de psychologische etfecten von hei longdurig drogen von een

mondkopje? 'ledereen zol onders op de mondkopiesplicht reogeren', legt Arie Diikstra, hoogleroor
sociole psycholo6ie von gezondheid en ziekïe (RiiksuniversiÍeiÍ Groningen), uit.

Er zitÍen wel degelijk psychologische voordelen oon de verplichting.'Als ie bijvoorbeeld bong bent
om besmet te rqken, kqn het drogen von een mondkopie die dreiging verminderen. En ols le zelf

Been ongst voeli, kon heÍ drogen von een mondmqsker ook voor een veronlwoordeliikheidsgevoel
zorgen. Doï werkt eveneens belonend', meent Diikstro.

Bercht, A. (2020, 30 juli). Even wennen, maar mondmaskers worden heel normaal. www.eoswetenschap.eu
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Sociologen schriiven ol decennio dot
mondkopies in de hoofden von mensen meer
bieden don zomoor beschermin6. ln Aziè ging
men ze begin vorige eeuw mossocl drogen
om oon ie geven: kiik eens hoe medisch
modern we zijn. En ols omulet: Chinese

drogers lieten hun mondkopies bedrukken
met beschermende lempelspreuken.

'moskercultuur'. \íie er geen droeg, wos een porio, een osociqql die kenneliik lok hod oon onderen
'Heï mondmosker symboliseerde een gedrogsregel', oldus Boehr.'Nomeliik, een verplichting om de
gemeenscho p ïe beschermen.'

Keulemans, M. (2020, 30 aprit). Waarom mondkapjes zo aantrekkeLijk zun, terwijt dagelijks gebruik weinig zin heeft.
www.volkskrant. nl

Tiidens de SARS-uiÍbrook von 2002 werden
mondkopies in Aziê een'socioql riíueel',
constoteerde socioloo6 Peter Boehr
enkele joren 6eleden in een essoy over

4 VeÍenschop en mensenkennis

Wetk gedrag wordt in belde tekstfragmenten behandetd?

Welke oorzaak wordt vanuit de psychotogie gegeven voor dat gedrag?

Welke oorzaak wordt vanuit de soclologie gegeven voor dat gedrag?

8. Ziin de ondersloqnde sfellingen $rqor of nief wcor volgens iou? Duid con.

Je onthoudt meer ats je drie keer 20 minuten studeert verspreid over een week,
dan ats je één keer 60 minuten studeert.

Bij de meeste koppets zijn beide partners ongeveer even mooi.

Ats het mooi weer is, zijn mensen vrijgeviger.

Aanduiden met een markeerstift is een goede manler om te studeren.

Meisjes kunnen beter muttitasken dan jongens.

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar
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Ben je verrast door de resultaten? Van sommige uitspraken was je misschien overtuigd dat ze waar waren.

Je hebt 'het ergens gehoord of getezen', of 'de mensen zeggen dat ...'. Je hebt gebruikgemaakt van je

mensenkennis: datgene wat jij weet (of denkt te weten) over hoe mensen in etkaar zitten. Maar voor een

wetenschapper is dat niet votdoende. lets is pas wetenschappetrlk waar als het onderzocht en bewezen is.

Mensenkennis is de persoonlijke kennis

die iedereen heeft over mensen,

verzametd door dagetijkse ervaringen.

Door onze dagetijkse omgang met

mensen verwerven we heel wat kennis

over hoe mensen zijn. We voelen ons

allemaaI een beetje psychotoog. Etke

dag observeren we mensen, verktaren

we waarom ze op een bepaatde manier

reageren en voorspellen we hun reactie

op een gebeurtenis. Sommige mensen

kunnen dat goed: ze voelen aan hoe

ze een agressieve persoon moeten

aanpakken of welke siraf goed zaI werken

bij een ongehoorzaam kind. Maar vaak hebben we het verkeerd voor en schatten we andere mensen

compleet fout in.

Waarin verschitlen a[[edaagse mensenkennis en wetenschappetijke kennis?

Terwijl mensenkennis subjectief is, is wetenschap objectief. Mensen zljn emotionele wezens. Als we

in contact komen met andere mensen, ontwikketen we algauw gevoelens van sympathie of antipa-

thle. Ats we dan iemands gedrag beoordelen, wordt dat oordeel vertekend door onze gevoetens voor

die persoon. Ook vooroordelen beïnvloeden de manier waarop we naar anderen kijken. Weten-

schappers moeten echter objectief btryven. Hun eigen mening en gevoetens mogen geen rol speten

als ze het gedrag van mensen observeren en beoordeten. Alleen de feiten zijn betangrijk.

Ats we onze mensenkennis gebruiken, zijn we welnig kritisch. Wetenschappers zijn net wel kritisch.

ln ons dagetijks leven stetlen we ons nauwetijks vragen over onze overtuigingen. We zien bepaatd

gedrag en vormen er heel snel een mening over. We staan er vaak zelfs niet bij stit dat het slechts om

een mening gaat en niet om een feit. We maken met andere woorden te weinig een onderscheid

tussen de feiten die we observeren en de interpretatie die we er onmiddettijk aan geven. Wanneer

een leerkracht een leerting uitgebreid ziet geeuwen tijdens de [es, kan die leerkracht ervan overtuigd

zijn dat de leerling [ui en ongeïnteresseerd is. Wetenschappers zulten zo'n uitspraak niet zomaar voor

waar aannemen. Zij witten eerst bewijs zien.

Mensenkennis is gebaseerd op toevattige, persoontijke ervaringen. We zijn geneigd om die toevallige

ervaringen te veratgemenen. Wetenschap is evenwel gebaseerd op onderzoek. Wanneer je bijvoor-

beetd hebt gemerkt dat de dochter van de buren zwaar heeft geleden onder de echtscheiding van

haar ouders, zou je kunnen denken dat etke echtscheiding ernstige gevotgen heeft voor de kinderen.

lemand anders kent dan weer een kind dat nauwetijks hinder heeft ondervonden en denkt brygevotg

dat een scheiding voor de kinderen best wel meevatt. Wetenschappers nemen geen genoegen met

toevatlige voorbeetden. Ats ze de waarheid willen weten, voeren ze een grondig onderzoek. Ze gaan

dan bijvoorbeetd bij honderden kinderen na wat de gevotgen zijnvan de echtscheiding van hun

ouders. Om toeval tegen te gaan, zorgen ze ervoor dat de groep onderzochte kinderen tijkt op de

tota[e bevolking: door voldoende jongens en meisjes te onderzoeken, door kinderen van verschi[[en-

de teeftijden te setecteren, gezinnen met één kind en gezinnen met meerdere kinderen enzovoort.

Samengevat: wetenschap is systematisch verkregen en geordende, objectieve mensetijke kennis
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9. Schemotiseer de feksf op p. 1ó.

Schriif in de fobel de verschillen Íussen mensenkennis en wetenschoppeliike kennis.

Mensenkennis Wetenschoppeliike kennis

5 VeÍenschqppeliik onderzoek
Om tot betrouwbare kennis te komen over om het even

wetk onderwerp, moeten we systematisch en op een

verantwoorde manier te werk gaan. Daarvoor doen we een

beroep op wetenschappetijk onderzoek. Dat is zo bij exacte
wetenschappen zoats fysica en chemie, maar evengoed zo bij

humane wetenschappen zoals psychotogie en sociologie.

5.1 Viif stcppen in wetenschappeliik onderzoek

Etk wetenschappetijk onderzoek votgt vijf stappen.

5Ëa: g= F" : s? È?r€ Gtr={È+ Ë{Eceá'aE {E*Ë'

De onderzoeksvraag is vaak gebaseerd op een al gekende theorie, maar kan evengoed voortkomen
uit iets wat je is opgevatten of iets wat je nieuwsgierigheid opwekt. Meestalwordt er gezocht naar een

verband tussen versch iltende factoren.

Bijvoorbeetd: heeft staaptekort een invtoed op de leerprestaties van een tiener?

*,iïixg:;È-i:{-:}Ë.aí;€.::F'=,í}a-iÉ:=e:.'sr:.:Ë"3'Ë++:Ee.:

ln functie van het onderzoeksonderwerp wordt de meest geschikte onderzoeksmethode gekozen om
de onderzoeksvraag te beantwoorden (zie 5.2). Er wordt bijvoorbeetd een observatie of een experiment
opgezet.
Bijvoorbeetd: er wordt gekozen voor een experiment waarbij een groep tieners in twee (getijkwaardige)

groepen wordt verdeeld.

5Ëe* p 5 : q'-l u=È<'l=ts+ri.:+ ÊÈE * g 
Ë ?Gei

Tijdens het onderzoek (experiment, observatie, literatuurstudie, enquête, interview) worden atte gegevens

verzame[d en gecategoriseerd.

Bijvoorbeetd: de ene groep, de controtegroep, heeft 's nachts een normaaI slaappatroon en voert daarna

een aanta[ leeropdrachten uit. De tweede groep, de experimentele groep, wordt verplicht om veel minder
te stapen en voert daarna dezetfde leeropdrachten uit.
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De verzamelde gegevens worden ontteed en er worden objectieve verklaringen gezocht voor de

gevonden resultaten.
Bijvoorbeetd: uit de resuttaten van de leeropdrachten btijkt dat de leden van de controtegroep opvattend

beter scoren dan de leden van de experimentete groep.

fiË'ee g.u G : +ÊeeË+e a'ne g-: g=+ a''e'::c4+

ln de laatste fase worden de gevonden gegevens ultgeschreven en wordt er een conctusie opgestetd

Dat bestuit is een antwoord op de onderzoeksvraag.

Bijvoorbeetd: er is lnderdaad een verband tussen minder slaap en slechtere schootprestaties.

5.2 \X/etensehappeliike ondeË'zoeksíï]ethodes

Ats we witlen onderzoeken en begrijpen hoe de mens functioneert of hoe groepsprocessen werken,

moeten we een aantal gegevens of data verzamelen. Dat doen we niet zomaar in het witde weg. Alteen

wanneer we de juiste onderzoeksmethodes hebben gebruikt, kunnen we wetenschappetijk verantwoorde

conclusies trekken.

Wetenschappers kunnen bij hun onderzoek gebruikmaken van diverse onderzoeksmethodes

Aan de hand van de volgende oefening leer je de meest voorkomende methodes kennen.

10. Verbind de onderzoeksmethode uit de linkerkolom met de svereenkomsfige omschriiving in

de rechferkolonn"

Onderzoeksmethode Omschrijving

Een vragentijst met gestoten vragen, vaak in

o meerkeuzevorm. Wie een vragentijst invult, kan door
antwoorden aan te kruisen vrij snet te werk gaan.

ln deze onderzoeksmethode maak je gebruik van een

vragentijst of een prikket waarbij de onderzochte
o persoon een persoontijk antwoord moet geven. Daaruit

kun je conclusies trekken over de manier waarop die

persoon funciioneert in vergetijkbare situaties.

lnterview O

Enquête o

Observatie o
Een kunstmatig opgezette situatie waarin je probeert te

toetsen of een uitspraak getdt.

Literatuuronderzoek o
ln deze onderzoeksmethode neemje een of
meerdere personen waar, met de bedoeting om uit de

waarnemingen conctusies te trekken over het gedrag.

Een systematische studie op basis van de bestaande

wetenschappetijke titeratuur om een wetenschappelijke

vraagsteiling te kunnen beantwoorden.

Een vraaggesprek met (meestat) open en gevarieerde

vragen.

Experiment O

Psychotogische test o

Voor je de juiste onderzoeksmethode kunt kiezen, moet je weten wanneer je de verschiltende methodes

het best gebruikt.

o

o

o

o
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ËatterwËerr

ln een interview werken we met open
vragen. De geïnterviewde krijgt de

mogetijkheid om in alte vrrlheid te
antwoorden op de vragen. Er worden
hem of haar dus geen vastgetegde
mogelijkheden voorgelegd.
De geïnterviewde kan op die manier
veeI informatie geven. Ats een antwoord
onduidetijk of te beknopt is, kan de

interviewer bijvragen stetten.

Het hoeft niet beperkt te btijven tot één
geïnterviewde. Bij een focusgroepinterview
interviewt de onderzoeker een aantal
mensen tegetijk. Hij peitt naar hun ideeën

en ervaringen. De geïnterviewden kunnen
reageren op etkaars inbreng.

ËmqaxêËe

Omdat de vragen bij een enquête meestat gesloten zijn, kunnen de antwoorden gemakkelijk met etkaar
worden vergeteken. De methode wordt vaak gebruikt als er veel mensen bevraagd moeten worden.
We spreken van een kwantitatief onderzoek, omdai de onderzoeksresultaten in cijfers worden uitgedrukt.

9*F*ec'mË*ë a€ rë ffi d*yssek

Door een literatuuronderzoek of een bronnenonderzoek krijgen we een overzicht van de bestaande
wetenschappettjke pubticaties, zoals artikets en boeken over een bepaatd onderwerp. Op die manier
verwerven we inzicht in het onderwerp en leren we wat experts weten en denken.

ËxpenËaacem*

We gebruiken een experiment a[s we uitspraken witlen doen over de gevotgen van beïnvloedende
factoren op het gedrag. ln etk experiment is er een afhanketijke en een onafhanketijke variabete.
De onafhankelijke variabete ls het kenmerk dat de onderzoeker manipuleert. De afhanketijke variabete is
het kenmerk dat als gevotg van die manipulatie verandert.
Zo kun je via een experiment nagaan in hoeverre achtergrondgetuid at dan niet teidt tot een stecht
studieresuttaat. Het achtergrondgetuid is dan de onafhanketijke variabe[e, het studieresuttaat de
afhanketijke variabete.

Om het effect te kunnen toeschrijven aan de maniputatie, werken we met twee onderzoeksgroepen.
Enerzijds is er de experimentele groep, bij wie de onafhanketijke variabele wordt gemaniputeerd en
het effect wordt geobserveerd. Anderzijds is er de controlegroep, blj wie de onafhankelijke variabete
constant btryft. De gegevens uit de experimentete groep worden vergeleken met die uit de controtegroep
De twee groepen moeten op alle punten getijk zryn, behalve op een, nametijk de onafhankelijke variabete.
Die wordt veranderd voor de experimentete groep, maar constant gehouden voor de controlegroep.

*hscnw*á€e

Observatie is een veelgebruikte onderzoeksmethode in de socia[e wetenschappen. ln tegenstetting tot bij

een experiment observeer je de persoon in een natuurtijke omgeving, zodat je het echte gedrag te zien
krijgt.

$5sg*h*EegËs*fue ËesË

Een psychotogische test is aangewezen ats je het gedrag, de persoontijkheid, persoonlijkheidskenmerken
of karaktertrekken van individuen in kaart wltt brengen.
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11. Bepool voor elk von de volgende onderzoeksvrqgên welke onderzoeksmethode ie kunt
gebruiken om lol een betrouwbqqr ontwoord Íe komen.

Wetke vormen van agressief gedrag vertonen kleuters in een kinderdagverbtijf?

Hebben hootigans een crimine[e persoontijkheid?

Wetke ptaats heeft de kerk vandaag in het leven van Vtaamse veertienjarigen?

Kunnen mensen meer pijn verdragen als ze mogen roepen wanneer ze pijn ervaren?

Hoe is de Vtaamse kinderpsychiater Peter Adriaenssens tot zijn inzichten over goed opvoeden

gekomen?

t2. Bekiik heÍ frogmenl uil Het Journaal.
GeeÍ drie redenen wqorom het hier gooÍ om de enquête ols onderzoeksmethode,

Verschittende van de bovenstaande onderzoeksmethodes zulten we gebruiken ats we zelf een onderzoek

uitvoeren (zie vademecum, p.239).

Doorloop de verschillende stoppen vqn de wetenschoppeliike methode en zet een onderzoekie op

noor de vriietildsbesÍedin6 von de klosgenoten. Probeer om dqor wetenschoppeliíke uitsproken

over te doen viq een korfe enquêÍe.+

ii rJiiiJ.,vor!: À.,r: l)o(je?0 a.T!l!lst| lnloidins
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Tesf iezelf
1. Woor of niet woor?

Een versnetde ademhating is een voorbeeld van fysiologisch gedrag.

MentaaI gedrag is niet zichtbaar, maar wel meetbaar.

Wetenschappetijke kennis is subjectief.

ln een enquête worden bij voorkeur gestoten vragen gebruikt.

Psychische processen worden in de psychotogie bestudeerd.

waar I niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

L

2. Vul in het schemo de vormen von gedrog oon

GEDRAG

5. Vio welke wetenschoppeliike onderzoeksmethode werden de volgende voststellingen gedoon?

Welk onderzoeksgebied is von toepossing in de volgende voorbeelden?

. 84 procent van de drie- tot vijílarigen heeft dikwr1ts een driftbui.

' Vrouwen met een taag zelfbeetd hebben meer kans om koopverstaafd te worden

4

Om no te Soon hoe eerliik we zijn, kregen proefpersonen de opdrocht om zich uit le spreken over
het oontol sïippen op een computerscherm. Men probeerde hen om Íe kopen voor een oneerlijke
uitsprook. De neiging om vqls ïe spelen wos groÍer in de nomiddog don's morgens.

Uit een vroogSesprek over de sloop- en eei6ewoonten bii lwinlig deelnemers qon de rqmodcn
bleek dot hun concenïrqlie beler wos liidens don voor de romqdon.

' Mannen voeten zich meer aangetrokken door vrouwen die iets roods aan hebben

lnleidins @!l!@!D
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Wanneer je een tijst met woorden moet onthouden, kun je gebruikmaken van een geheugensteuntje.

Zo kun je het nonsenswoord 'SPOKAF' gebruiken om de zes onderzoeksgebieden te onthouden.

Etke tetter van dat woord is dan de eerste letter van een onderzoeksgebied.

Voklool

Arbeids- en organisatiepsychotogie: studie

van het gedrag van mensen op het werk of in

een organisatie

Enquête: bevraging waarbij een vragenlijst

wordt voorgetegd aan meerdere personen

Experiment: kunstmatig opgezette situatie

waarin je probeert te toetsen of een uitspraak

getdt

Functieleer: onderdeel van de psychotogie

waarin de functies van de hersenen worden

bestudeerd

Fysiologisch: wat de biochemische en elektri-

sche activiteiten binnen in de mens betreft

Gedrag: geheet van bewuste of onbewuste

handetingen, die aI dan niet waarneembaar zyn

lnterpretatie: mogetijke verktaring van

bepaatd gedrag

lnterview: diepgaand vraaggesprek met één

of meerdere personen, meesta[ (ervarings-)

deskundigen

Ktinische psychologie: studie van de psychi-

sche problemen van mensen en de behande-

ling van die problemen

Literatuuronderzoek: studie van een onder-

werp op basis van de bestaande wetenschap-

petijke kennis

Maatschappij: grote groep mensen die een

cultuur deten, samenlevlng

Mensenkennis: persoontijke kennis die

iedereen heeft over mensen, verzametd door

dagetijkse ervaringen

Mentaal: geestetijk

Observatie: gerichte waarneming met de

bedoeting daaruit conctusies te trekken i.v.m.

het gedrag

Ontwikketingspsychotogie: studie van de

ontwikketing van de mensen tijdens hun leven

Persoonlijkheidspsychologie: studie van de

persoontijkheid

Psychisch: met betrekking tot het geeste-

tijk functioneren (cognitieve, emotionele en

morele functies)

Psychotogie: studie van het mensetijk gedrag

Psychotogische test: meetinstrument waarbij

men a.d.h.v. een vragentijst of een prikket

verschitten in psychotogische eigenschappen

van mensen meet

Samenleving: grote groep mensen die een

cuttuur deten, maatschappij

Sociaat: met betrekking tot de omgang met

andere mensen

Sociale psychologie: onderdeel van de

psychotogie waarin wordt bestudeerd hoe

mensen met etkaar omgaan en hoe ze elkaars

gedrag betnvloeden

Sociologie: studie van de samenteving

Stress: reactie van het lichaam en de geest op

een situatie die spanning veroorzaakt

Waarnemen: een betekenis geven aanzin-
tuigtijke informatie

Wetenschap: geheet van kennis gebaseerd op

systematisch onderzoek

Zetfbeeld: geheet van zetfwaarnemingen en

zetfwaarderingen

!!!l[l@l| tnteiding
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, I Jong geleerd is oud gedaan

(Uit een interview met een moeder.)
'Naast de platendraaier bij ons thuis lagen vooral Franse

chansons: Aznavour, Adamo, Brel, Moustaki, Piaf ... Ik heb
dat repertoire in die lange dagen van verveling in mijn jeugd
grijsgedraaid. lk kan veel van die teksten zelfs nu nog woord voor
woord meezingen. Een paar jaar geleden, toen mijn ouders al
dood waren, ben ik uit jeugdsentiment nog naar het Sportpaleis
geweest voor het zogezegde laatste optreden van Charles
Aznavour. Daar liep ik tot mijn verbazing mijn broer tegen het lijf,

die er om dezelfde nostalgische reden was!' [...]
'Uit de bibliotheek voerde mijn moeder wel stápeLs kinder- en
jeugdboeken aan. Alles van kwaliteit wat er op de markt was,

heb ik gelezen - járen op mijn teeftijd vooruit. Lezen was voor
mij vluchten uit de werkelijkheid. lk speelde die boeken ook na,

Iééfde ze, nog lang na het uitlezen. Strips waren dan weer taboe.
dat was geen "serieuze" lectuur.'
'Zelf heb ik geprobeerd om voor mijn kinderen meer te doen en
meer samen. Ook aan cuttuur: ik heb jaren dagelijks voorgelezen,
een kindertiedjesverzame[ing aangelegd, boeken gekocht, we zijn
naar de cinema gegaan, naar musical, jeugdtheater ...' [...]
'Wat muziek betreft, gaan mijn tienerzonen hun eigen gang,

maar ze kunnen ook oudere dingen pruimen. De jongste
heeft bijvoorbeeld veel gevoel voor ritme en zweert b| James
Brown, Bob Marley en Dr. John [...]. Oe oudste vertoont plots
belangstelling voor Bob Dylan en - sinds hij verliefd is - ook
voor ... Franse chansons! Fraai toch, hoe de kroniek nooit eindigt.'

'Mijn moeder voerde uít de bib stapels boeken aan'. (2010, 20 maart).
www.standaard.be
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I Vqqrden en normen

1. Geef ie rnening over de vol6ende siluqlie'

Jouw reactie op het verhaat wordt sterk gestuurd door de waarden waarmee je bent opgegroeid.

Waarden zijn atgemene, abstracte richttijnen die uitdrukken wat in een samenleving als goed en waard

om na te streven wordt beschouwd.

2. Velke wqqrde stoqt centroql in het bovensfoqnde qrÍikel en bepoolt iouw reocfie?

Sociolisclre

)

)

]

)

it 1,;ilíi.,!,] ri /!irfi)r)(i.

De ouders von baby Pio uif \X/ilriik (9 maanden) lanceren

een notionale sms-oclie om hun kind te redden. Hef enige

geneesmiddel dal hoar kan genezen, kosf nomeliik

1,9 míljoen euro.

Pio Boehnke uit \íilrilk is nu ne6en moonden. Vier moonden

geleden kreeg zij de dio6nose SMA (spinole musculoire

otrofie), een genelische oqndoening woordoor ze hoor
spieren nouweliiks kon bewegen. Boby's met die ziekte

hebben steeds dunnere en zwokkere dormen, woordoor
ze moeiliiker kunnen slikken, kouwen en odemholen.

Hun levensverwochling is mqximoqllwee ioor. Alleen een

geniheropie kon de boby redden.

De diognose von SMA wos een drqmo voor de ouders von Pio. Moor zii vestigden ol hun hoop op de

Verenigde Stoten. Door bleek het fqrmoceuiisch bedriif Novortis le werken oon een veelbelovend

mediciin, dol toen nog in een teslfose zof. De diognose vqn Pio kwqm neÍ le loot om hqor le lolen

meedoen oon het klinisch onderzoek, zeg mcor een groïis behondeling ols proef persoon.

Moor omdqt het mediciin Zolgensmo onlongs in de VS werd goedgekeurd, kon heï ook gewoon

worden verkocht. Tegen een serieus bedro6 weliswoqr: 2,1 milioen dollor - omgerekend 1,9 milioen

euro. De fomilie von Piq hoopt dol bedrog vio benefietqciies in te zomelen om olsnog noor de VS le

trekken. De ouders hebben nu ook een notionole sms-octie gelonceerd. Elke sms brengt 2 euro op.

'Als een Belg op de tien een sms stuurl, don is het leven von ons dochlertie gered', zegÍ momo Ëllen

De Meyer oon VTM.

Ouders van dodelijk zieke Pia Ianceren nationale sms-actie. (2019, 16 september). www.standaard.be
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Om waarden in een samenleving te kunnen reatiseren, worden concrete gedragsregets opgesteld.
Die worden normen genoemd. Ze geven aan hoe we ons in een bepaalde situatie moeten of niet mogen
gedragen.

We kunnen een onderscheid maken tussen formete en informele normen

Formele normen worden in een samenteving vastge-
tegd in schriftetijke wetten. Daarnaast zijn ze verbonden
met sancties. Wie zutke normen niet naleeft, krijgt er een

bepaatde straf voor.

lnformele normen zijn niet ln wetten vastgetegd, maar

de meeste mensen vinden dat ze hoe dan ook nageteefd

moeten worden. Wie zutke normen niet naleeft, wordt
niet formeel bestraft. Maar het niet naleven ervan kan wel
maatschappetijk worden bestraft, bijvoorbeetd met een

misprijzende btik.

Waarden en normen zijn onlosmaketijk met etkaar

verbonden. Uit een waarde kunnen meestaIverschittende
normen worden afgeteid. Ook omgekeerd kunnen bij een

norm meerdere waarden worden geptaatst.

3" Geef bli de wqqrden uiÍ het ortikel over boby PiE een biibehorende norm.

\)íoorde Norm

4. Gaof het bii de bovenslqqnde normen om Íormele of informele nornnen?

5. Geef voor elke wqqrde fwee possende normen in de biibehorende situofie.

Anfropro
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Woorde

Respect

Veitigheid

Situotie

Je bent een leerting in
de ktas.

Je bent een fietser in

het verkeer.

Normen

iir';r:ir.rlili;t1laa.l rjiitrit\'a,a : ,t,;(,, itaiill @rt
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6. Geefvoor elke norm twee possende wqqrden.

Norm

Je staat op de bus je ptaats af aan iemand die

stecht te been is.

Woorden

Je btijft je vriend/vriendin steunen wanneer die het

moeitijk heeft.

2 lnsÍituÍies
Om waarden in de praktijk te reatiseren, worden normen in het leven geroepen. Die worden uitqedragen

door instituties. Dat zijn maatschappetijke systemen die niet atteen waarden realiseren, maar ze ook

doorgeven van de ene generatle op de votgende.

7. Besfudeer het reglemenÍ vqn ie school.

. Wetke waarden zijn betangrryk bij jou op schoot? Geef er minstens vier.

. Geef tetkens ook een bijbehorende norm die gerespecteerd moet worden.

Voorde Norm

Bij instituties denk je aan grote maatschappetijke organisaties, zoats de schoo[, de media of het gerecht

Maar ook een kleine groep, zoals het gezin, kan fungeren ats institutie.

Een institutie heeft de volgende kenmerken:

L. Een institutie bepaatt de doelen van die institutie en de manier waarop ze gerealiseerd kunnen

worden.

2. Een institutie bepaatt wie wat doet en hoe de ondertinge verhoudingen tussen de leden van de

institutie zijn.

l,l.tr iitir.r:1ir.: i.:i I r:ir1 i t: riJir,ii.]
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3. Doordat mensen de doelen op een voorgeschreven manier samen reatiseren, ontstaan er
netwerken tussen mensen die de kern van een groep uitmaken.

Wie afwrykt van de regels wordt bestraft.

Een institutie schept verwachtingen ten aanzien van de mensen met wie men samen doelen
probeert te reatiseren.

8. Pqs de kenmerken toe op de insÍitutie'school'.

lir.;t:rr: ioii i r.: 8i [-]syc lr oir):1 !c
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5

lnstituties zijn heel waardevoI in een samenteving. Enerzijds
zorgen ze voor stabititeit in de maatschappU. Anderzijds
hebben ze een bevrijdende invloed op ons, omdat we in veel
situaties niet zetf moeten zoeken naar het gepaste gedrag.

!f

9. Pos dqÍ foe op de inslitutie'school'.

lnstituties kunnen ook een beperking inhouden. Ze teiden ons gedrag immers in vaste banen

10. Pqs dqf Íoe op de institutie'!chool,.

5 Sociqlisqfie
ledereen die deel uitmaakt van een bepaatde maatschappij moet de waarden, normen, kennis,
gewoonten en vaardigheden aanteren die nodig zijn om te kunnen functioneren in die maatschappij.
Dat tangdurige proces heet socialisatie en speett zich af binnen een aantal betangrr.lke instituties.

ra).i;lii;)!ir . i\!,.)ii ,)iiii
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Sociologen maken een onderscheid tussen enculturatie en accutturatie.

Encutturatie is de sociatisatie van mensen blnnen de maatschappij waarin ze geboren zijn'

Bij accutturatie is sprake van cuttuuroverdracht op mensen die al in een andere cultuur zijn gevormd

Het kan brjvoorbeetd gaan om migranten oÍ mensen die tangdurig in een andere cuttuur verbtijven.

ln zijn tv-programma Reizen Waes verkende tv-maker Tom Waes verschiltende uitdagende

reisbestemmingen. Hij ondervond dat je het best de lokate waarden, normen en gebruiken aanleert om

te kunnen meedraaien in die samenleving

11. Bekiik heÍ frogmenÍ uif hef
reisprogrommE fieizen lYoes en

geef een oqntEl voorbeelden von
normen die een nieuwe burger in
Bhstqn rnoef Esnleren.

Sociatisatie onder de vorm van encutturatie

begint at vanaf de geboorte en duurt

levenslang. Ze gebeurt via observatie van en interactie met anderen uit de omgeving. Er zijn drie soorten

socialisatie.

3.1 Primoiresociolisotie
Tijdens de kinderjaren gebeurt de primaire sociatisatie. Dan worden de atgemene gedragingen

aangeteerd die eigen ziin aan een bepaatde cultuur.

t2. Velke instilulie speelÍ dqqrin een belongriike rol?

15, Beqnlwoord over die insfitufie de volgende vrogen

Welke waarden krijgt het kind er mee?

Wetke vaardigheden leert het kind er aan?

5.1.1 Ploy- en gqme-stodium

De primaire sociatisatie vertoopt volgens de sociotoog George Herbert Mead (l-863-1931) in twee stadia.

het ptay-stadium en het game-stadium, voorafgegaan door een voorbereidende fase.

ln die voorbereidende fase leert het kind de eerste handetingen voornametijk door imitatie. Bij die vorm

van onbewust leren gaan kinderen het gedrag van anderen uit hun omgeving nabootsen

li l:'1. lr. r':
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De bewuste socialisatie begint pas rond de teeftijd van drie
jaar. Pas dan gaan kinderen zich identificeren met anderen en
hun gedragingen overnemen.

De kteuter speett daarbij vaak de rol van een betangrijke figuur
uit zijn omgeving, zoals een van de ouders of de kteuterjuf of
-meester. Die figuur wordt de significant other (betekenisvolte

andere) genoemd. Het kind speelt in zr.1n spet twee rolten
tegetijk. Enerzijds speelt het de rol van de betangrijke figuur
anderzijds speett het de rol van zichzelf door op het gedrag
van de betangrijke figuur te reageren.

1.4" Pqs hef principe foe op de folo hierboven.

Vaak zalde kteuter in zijn fantasiespel een diatoog gebruiken. Daarin zat het kind zowet de opmerkingen
van de signifícant other als die van de pop uitspreken. De reacties van de pop worden wel vaak met een
andere stem uitgesproken.
Door de rol van de signifícant other te speten, teert het kind zichzetf te zien door de ogen van de ander.
Vanaf nu start het zetfbewustzijn, door Mead het se/f genoemd. Het kind zal voor het eerst het woordje
'ik' gebruiken.

Het kind vormt vanaf nu ook een zelfbeetd. Dat gebeurt doordat we de reacties van anderen op onszelf
proberen te begrijpen. We zien onszelf door de ogen van de ander. Die is dan ats het ware een soort
spiegel waarin we onszetf zien. ln de wetenschappetijke literatuur wordt dat hel looking-glass self-
principe genoemd.

&sgffie*sÈseéËaesèr

Vanaf vijf jaar speett het kind meerdere rotten en speett het ook met anderen samen. Het kind moet
a[[e rolten in een groter geheel kunnen organiseren en moet zich kunnen inleven in de rot van de
medespeters. Denk in dat opzicht aan de doe-atsofspettetjes van de kteuter (zie p.76).

Vooraleer het spet begint, worden de verschillende rotten besproken en verdeetd. Wie zich tijdens het
spel niet aan zijn vooraf bepaatde rol houdt, wordt uitgesloten. Etk spet is immers gebaseerd op de
bestaande waarden en normen van de samenteving waarvan het kind deet uitmaakt. Atte rotten met de
daarbij horende rechten, plichten en verwachtingen vormen samen de spetregels van het spet.

Tijdens het game-stadium leert het kind zichzelf te zien vanuit het standpunt van de andere speters, in
feite vanuit het standpunt van de groep als geheet. Mead sprak in dat gevat van de generalized other
(veratg emeend e a ndere).

Na het spelen van ontelbaar veet spelletjes in dit game-stadium heeft het kind niet atteen de spetregets
leren aanvaarden, maar beschouwt het ze ook niet tanger ats opgetegd van buitenaf. Ze zijn ats het ware
vanzetfsprekend geworden. Het kind heeft ze geïnternaliseerd. Ze zijn een deel van hem geworden.

Zo worden niet alteen de spetregels, maar bij uitbreiding ook de waarden en normen van de maatschappij
een deel van de persoon.

Heel veel regets en normen die we ons tijdens onze kindertijd op de bovenstaande manier eigen hebben
gemaakt, zijn ongeschreven afspraken die zo vanzetfsprekend zijn dat we er niet meer bij stitstaan. Om te
weten te komen wat die vanzetfsprekende afspraken zijn, worden breaching experimenten gebruikt.
Die maken ons bewust van die afspraken door ze aan te valten of te doorbreken.

GEEED
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15. Weike ongeseËrreven rege!* zouden kunnen worden doorbnoken of gesehoardem in de

ondersfsGnde slfucf ies?

-.. :

3.t.2 Gezin

De primaire sociatisatie gebeurt vooral in het gezin. Een herkenbaar onderdeel voor velen is ongetwijfetd

het (dagetijkse) voorleesmoment (zie p. 67).

De invtoed van kinderboeken mag niet worden onderschat. Net zoals de vete andere dingen waarmee

kinderen in hun eerste levensjaren

in contact komen, bepaten de

gebeurtenissen en handetingen uit

prenten- en kinderboeken hun denken en

hun opvattingen over de weretd.
De racewagen van Kàspêr schlet voorult.

w
{

ln veel kinderboeken beleven attertei dieren

een hoop avonturen. Omdat de dteren

heel wat mensetijke trekken hebben, komt

de jonge lezer onbewust in aanraking met

tatvan waarden en normen.

3"6. Eekiik ee*l frogrmemf uit &e Fáefs

van Fíen. Wc? ksn een kind ult dlf
frcgmemf Neren?

Ziin motor Sromt áts êen tijSer.

Fien vêrtrekt ooL
'Piep, piep!'doet haar fietr.

Kaspêr stuurt als een kampioen.

zrln racewaten scheuÉ dool de bochtên.

Eddy dê eekhoorn kiikt om en ...

Edó/ kan nog net opzii springen,

AndeB was êr een ontetuk gebeurd.

De muizen die hem mêt de kar hielpen, vluchten wet.

Êddy dê eekhoorn kilkt weer om en ...

'Piep, pi€p!'

O@ komt Flen op hu piepsnde lle6,
'wat ia s gebeurdl' YÊagt ze.

Eddy de €ekioom venelt hd ov$ dê bege mulzen.

'Hoè Ëk lk du thuis met nitn kdl' tuch! Eddy.

'Maàk ie geen zorgen!' zeg! fien. 'Hang ie kà. aan mlin ÍieB en klin erin.

'Dmk lê, tien!' roept de eekhooÍn blil. 'Dat vind ik heel l€uk van iou!'

.,.!?
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5.1.5 Volfskinderen

Het belang van instituties zoals het gezin btrjkt zeker bij gevatten waarin kinderen zijn opgegroeid zonder
menselijk contact. ln de wetenschappetijke literatuur worden die kinderen wolfskinderen genoemd.
Hoewel ze geboren worden met bepaalde vaardigheden, zoals het vermogen om klanken voort te
brengen en bepaalde karaktertrekken (nature), stagen ze er niet in om via socialisatie voorbereid te
worden op een normaal leven in de maatschappij (nurture).

17. Zoek in heÍ ondersÍqqnde ÍeksÍfrogment drie voorbeelden die qqnÍonen dsÍ John
onvoldoende gesoeioliseerd is.

Íi-.i i i: I r:fi i+ & p:;;c !'i r ! r,: g i e: Antropro

O Uilile,/e.il /\va,,f Díxlr:

Een van de bekendste voorbeelden van een wotfskind is Genie. Het meisje werd in 1970 nabij Los Angeles

op dertienjarige teefttld gevonden, nadat ze jarenlang was opgestoten in een kamer in het oudertrlke huis.

Overdag werd ze vastgebonden aan een stoel, 's nachts werd ze vastgeketend aan een bed. Ats gevotg

van die extreme verwaartozing kon ze nooit normaaI ontwikke[en.
Bry haar bevrijding was ze niet zindettlk en kon ze niet normaal lopen, eten en praten. Een team van experts
probeerde haar in een kinderziekenhuis in Los Angetes sociaal te maken en te leren praten. Dat bteek geen

succes. ln 2001 verscheen Mockingbird don't sing, een pakkende verfitming van haar levensverhaat.

Op een dog in 1991 liep een vrouw uit een dorp bii de
stod Bombo in centrool Oegondo verder het bos in
dqn qnders, op zoek nqqr brsndhouï. Een troep kleine
oopjes - groene meerkotten - sprong om hoor heen,
woqrvon er eentje er vreemd uitzog, wont hij hod geen

sloort. No enige tiid werd hei de vrouw duideliik doi heÍ
geen oop wos. moor een iongef ie. Met de hulp von een
dorpsgenoot hqolde de vrouw heÍ jongetie op. De mon
joeg de open weg en droeg het verschrikie kind noor het
dorp. De iongen wos viif of zes ioor oud, vervuild , en zol
vol wonden en liÍtekens. Hii sprok geen tool, bewoog zich
gehurkt voorl en wos behqqrd. Omdot hii bong wos voor
woter, moesten er drie volwossenen oon te pos komen om
hem te wossen. Al snel bleek dol het John Ssebunyo moesl
ziin, die sinds een poor ioor vermist werd. Het gezin woor John uit voorlkwom wos gewelddodig.
en hii wos verioogd von huis of hod er zelf voor gekozen om het bos in te vluchlen. [...] ln de eerste
ïwee ioor von een mensenleven vormen de hersenen elke seconde 700 tot 1000 nieuwe synopsen
(contoctploolsen lussen zenuwcellen). Op ie vierde worden de meesle verbindingen verstevigd,
moor de netwerken die ie zelden gebruikf, worden eruit gegooÍd. Als de socisle voordigheden of
het ïoolvermo6en bijvoorbeeld niet getroind worden, don kon het kind op die gebieden de resÍ von
ziln leven cchterblijven, doordoï de netwerken docrvoor ziin verdwenen. Toen John werd gevonden,
kon hii niet 6oed rechtop lopen, wos hii opvliegend en schrokte hii ziin eten nqor binnen. Logico en

het vermogen te plonnen woren ver zoek, vermoedelijk omdot ziin hersenen nieÍ getroind wcren
in sociole omgong en strucluur. No ochï joor in een pleeggezin ging hii echÍer om mel vrienden,
voetbqlde hii en zong hii in een koor.

Viuf, B. (2018, 13 apríl). De echte Mowgli's zijn proefkonijnen. Wetenschap in Beeld, 45-46
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3.2 Secundoire socËclisotie

Naarmate het klnd ouder wordt, wordt de

invtoed van het gezin als socialiserende

institutie kteiner. ln de plaats komen

andere institutles zoa[s schooI en de

peergroup.

De ptaats van de ouders ats betangrijkste
personen in het leven van de jongere

wordt overgenomen door vrienden.

Samen met andere teeftijdsgenoten

vormen zi1 de peergroup. Het Engetse

begrip peer betekent 'getijke'. Met de

peergroup duiden we een groep mensen

aan die een aantal kenmerken delen, zoals

teeftijd of interesses.

Bij tieners wordt de peergroup steeds betangrijker. Contacten met de peergroup zijn voor een tiener

bijzonder teerrijk. Terwijt hij in een retatie met volwassenen (ouders, leerkrachten ...) attijd ats de jongere,

minder'wijze'wordt gezien, staat hij tegenover zijn teeftijdsgenoten op dezetfde hoogte. Dat is een

essentieel verschit: in plaats van beveten te krijgen en te gehoorzamen, moet de tiener in de peergroup

overeenkomen, samen beslissingen nemen en afspraken maken. Bovendien voelen tieners zich thuis bij

elkaar: ze maken hetzelfde mee, ze zitten met dezetfde vragen, ze zijn alten op zoek naar zichzelf .

De peergroup is de ptek bij uitstek om te experimenteren met nieuw gedrag. De mensen uit die groep

bepaten mee welke kleren je aantrekt, welke films je bekijkt, of je at dan niet rookt ... Tieners [eren er

normen over hoe je met elkaar omgaat.

18" Welke wqorden ziin belongriik in de peergroup?

De normen in de peergroup wijken vaak af van de normen van de ouders en de schoot. Zo komt het

voor dat ouders ander gedrag van je verwachten dan je vrienden. Soms teidt dat tot spanningen. Je kunt

immers niet voor iedereen goed doen.

19" Geef fwee situqlies wqsrin ie ncntoonf dof de peergroup en volwqssenen onder gedrcg
van ie verwochfen.

5.3 Terticiresocic!lisofie

3.3.1 Kinderprogrommo's

Met tertiaire sociatisatle bedoelen we de invtoed van de massamedia op onze waarden, normen en

vaardigheden. Er kan a[ vroeg sprake zijn van zo'n invloed.

Sr:r,;rr,rit:rt;ill: :i', il ::i, Irit r::,':i:4,i,)r{ró(EEE@
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20. Lees de onderslqonde teksf. Beqnlwoord de vrogen.

Pas de term 'tertiaire sociatisatie'toe op de inhoud van het artiket.

Wat was het oorspronketijke doet van het programma Sesamstraat?

Wat is het verschit tussen de huidige situatie en die in 1960?

Wetke kritische bedenking kun je maken bij dit initiatief?

l:lo ci o I lrÍj i t : & 1-::.iii- ir l.r i,::11 i c: AnÍroplo
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Êlmo Ieert uw kind rekenen en lezen

Elmo die 1e kind tot derlig leert tellen en een app die
samen met ie kind meeleesf en onolyseert hoe hel dal doet.

SesomsÍraot en IBM sloan de honden in elkoor om kinderen
op een nieuwe monier le leren leren.

Hoe kun ie kinderen, en don voorol konsorme kinderen.
vio een televisieprogrommq kloormqken voor school?
Toen twee Amerikcnen midden de loren ó0 nodochten
over hoe ie kinderprogrommo's kunt moken die doorin
slogen, oniwikkelden ze het concept von Sesomsïrool.
Het progrommo, dol in de Verenigde Stoten in 1"9ó9 voor
het eerst op het scherm kwom, gebruikte olle mogelilke
iv-technieken om kinderen oon hetscherm gekluislerd te houden en hen ietste lqten opsleken.
Onderlussen ziin we een holve eeuw verder en is her belong von lelevisie de voorbiie ioren pijlsnel

ofgenomen. Ook kinderen von nouweliiks enkele ioren oud weten moor ol ïe goed woï ze meï

een smorlphone en ïoblet kunnen. Vio YouTube kiiken ze noor hun fovoriete series en er besloon
ondertussen ol duizenden opps met simpele spelleties op kleulermqol. Sesomstroot spron6 de

voorbiie icren ol op de digitole lrein en onÍwikkelde een resem opps, msor gqol nu voor de grole
sprong voorw00rïs.

Sesome Workshop, de non-profiïorgonisotie ochter SesomsirooÍ, en IBM sloren een deql om

de volgende drie ioor somen le werken en nieuwe toepossingen ie onlwikkelen die werken mel
\)0otson. De supercompuÍer von \Xloïson werki op bqsis von kunstmotige intelligentie en is zelf lerend
De nieuwe toepossingen zouden elk kind moeÍen toeloien om ie leren op ziin of hoor ei6en niveou.

IBM zor6l doorbiivoor de technolo6ie, Sesome \íorkshop voor de jorenlon6e expertise over hoe je

het besl peulers en kleuïers kunt helpen opvoeden. 1...]

Hoewel er nog sÍeeds discussie is of heÍ wel oké is dot kinderen ol op zo'n ion6e leeftiid toblets en

smortphones gebruiken, en don voorol over hoelqng ze dol kunnen doen, is het volgens Jeff Dunn,

de grote boos von Sesome \íorkshop, noodzokeliik om er ql zo vroeg bii te ziin.

Debackere, J. (2016,28 apríl). Elmo leert uw kind rekenen en lezen. De Morgen, 29
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5.5.2 Digitol nqtives

Jongeren groeien vandaag op in een wereld waarin smartphones, tablets en een internetverbinding

amper nog weg te denken zijn. Onderwijsdeskundige Marc Prensky (1946) bedacht voor hen de term

digital natives. Volgens hem is het internet voor digital natives net zo normaal als eten, drinken, slapen en

atle andere basisbehoeftes.

Een betangrijk verschil met de vroegeÍe media is dat de nieuwe media interactief zijn. Je bent niet meer

de passieve ontvanger. Je kunt nu zelf berichten, tweets, video's ... de wereld in sturen. Wij zijn nu zelf de

media. Er wordt terecht over 'sociate' media gesproken, waarbij de gebruikers en niet de journatisten voor
de inhoud zorgen. Enkete veet gebruikte toepassingen zoals Facebook, Twitter, YouTube, lnstagram en

TikTok hebben op enkele jaren tfd de (virtuete) wereld veroverd.

Stel een korte enquête op woorin je polst nqor het sociole mediogebruik bii je klosgenoten.

. Vergetijk de resuttaten met de resultaten uit het onderzoek van Apestaartjaren (2020).

. Trek een aantaI conctusies over juttie sociale mediagebruik.

Tobel: percentqge iongeren dot het sociole medium minstens wekeliiks gebruikt

Eerste grood

YouTube

. 
lnstagram

Facebook

87%

78%

13%

Tweede grood

92%

92%

33%

27%

t2%

17%

74%74% 74%

Derde grood

97%

90%

66%

r8%

24%

3t%

Bron: Apestaartjaren, 2020

l2o1B
J20ZO

TikTok 4I%

Twitter ó70

Skype 17%

Grofiek: op welke monieren
heb ie de voorbiie week mef
iemond persoonliik
gecommuniceerd?

B ron: Apestaartjaren, 2020
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Tobel: welke von de onderstoonde diensten gebruik ie het vookst om ...?

Antropto

55% 45%
Sms en WhatsApp

Snapchat

24%

lk gebruik hjeryoor
geen apps

Facebook Messenger

Facebook Messenger

Pm lnstagram

AÍspreken metvrienden

Ovedeg over schooltaken

Snapchat

WhatsApp

63%Berichten sturen
naar ouders 5ms

Een geheim delen
metje beste vriend{in)

ttirten of iemand
beter leren kennen

3s% fl
Pm {nstaqram V

B ron : Apestaa rtjaren, 2020

5.3.3 lnfluencers

ln het huidige digitate tijdperk maken ook de influencers opmars. Via sociate media ats lnstagram en
YouTube bereiken zij een groot pubtiek. Dat kan optopen tot mitjoenen votgers. Omdat zij een sterke en
persoontijke connectie met hun volgers maken, voelt het bijna atsof het vrienden zi)n naar wie je witt
luisteren en van wie je raad aanvaardt. Op die manier kunnen zij ook een rol speten in het beïnvtoeden
van ons waarden- en normenpatroon.

De Vlaamse influencer Stien Edtund werd naar aanteiding van de coronacrisis ingeschaketd door de
Vtaamse overheid.

21. Velke wqorden probeerf Edlund over le brengen?

lir.;cruiisciír,;

lk gebruik hieeoor
geen apps

Snapchat
50%

47%
Snapchat

De corono-oonpok in Brussel sloqi of volï met hoe
de diverse bevolkingsgroepen bereikt worden, zei
viroloog Steven Von Gucht von Sciensono nodot de
coronomootregelen in hei Brussels Gewesl woren
verstrengd.

Om die verschillende doelgroepen le bereiken, wordt
sleeds vqker een beroep gedoon op influencers.
Zo lonceerde de Vloqmse overheid in de zomer nog
een compoBne om jon6eren te sensibiliseren over het
conloctonderzoek. Bekende nomen op lnstogrom en Tiktok
riepen hun volgers op zoveel mogelilk informotie te delen
ols een contocÍspeurder hen zou opbellen.

Ook Sïien Edlund (18), een von Vloonderens bekendste influencers, ondersteunde de compogne.
Edlund heeif ruim 200 000 volgers op lnstogrom, op TikTok zelfs meer don 2,5 milioen. 'lk heb veel
reocties gekregen op miin post over hel conlqcÍonderzoek. !íe werden gevroogd een foto te delen
woorop fomilieleden werden vervoogd. Doi wekte de nieuwsgierigheid von mijn volgers. ln de à

a:l J!:ilf,.,itr:i 1,,i:r !ta-ratil
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3.5,4

Type sexting

Naaktfoto's maken en verzenden (totale steekproef)

Door iemand anders onder druk gezel / aangedrongen

om een sext te sturen

Doorgestuurde sextingfoto's te zien gekregen /
toegestuurd gekregen

Een sextingfoto van iemand anders doorgestuurd

Nodelen

Aan sociate media zijn ook een aantat betangrijke nadelen verbonden. Zo ziin cyberpesten en sexting

vaak voorkomende probtemen.

Wat cyberpesten betreft, btijkt uit het cijfermateriaal van Apestaartiaren utt202O daIIT % van de

bevraagde jongeren in hetvoorbije jaar online tastig was gevallen, stecht behandetd was of in aanraking

gekomen was met een online gebeurtenis die hem of haar van streek had gemaakt. Opvatlend is dat

er een duidetijk verschit is tussen jongens en meisjes. 21%van de meisjes gaf aan slachtoffer te zijn, in

vergetijking met 'stechts' L3 % van de jongens.

Sexting, het verspreiden of deten van seksueel getinte berichtjes of beetdmateriaaI van zichzelÍ via

soclale media, hoeft op zich geen probteem te zijn. Vandaag is het onderdeel van de natuurlljke seksuete

zoektocht en het experlmenteergedrag van jongeren. Maar soms kan het problemen veroorzaken.

De onderstaande tabet vermeldt in procenten het aantatjongeren dat betrokken was bij sexting per

graad. Het ging om een steekproef bij 4255 respondenten ult 20 verschitlende Vlaamse schoten.

22. Bekiik de fobel cn beEnturoord de \írogen

Tobel: oontol verschillende longeren die betrokken woren bil sexting per Srood

Eerste
grood

Z/o

r0%

13%

2%

Tweede
groqd

ao/

24%

43%

n%

Derde
grood

17%

24%

Gemid-
delde

52%

13%

Bron: Apestaartjaren, 2O2O

Bereken het gemiddetde over de verschiltende graden heen voor elke categorie

Schrijf dat percentage in de taatste kotom.

St.rcrrrl::,r,rlrr,: .i l;r]1.r,..,' i:1:,i r iii,!;,.

beschrijving bii de foto mookte ik don duideliik dot het in het koder von contoctonderzoek soms

belongriik is om persoonliike informoïie Íe delen.'

De foto von Edlund kwom online op 24 iuli. Heï liiki de lootste keer doi ze ieis coronoBereloteerds

postte.'lk probeer re6elmotig vio miin lnsïogrom-sÍory's op miln eigen monier duideliik ïe moken

dqt het crisis is en we de moolregelen zo goed mogeliik moelen volgen. Die verholen verdwiinen no

24 uur', verduideliikÍ ze. 'lk wil er nieï mee overdrijven. Als ik te veel over corono zou proÍen, zouden

miln volgers dot snel beu worden. Don werkt hel overechts.'

Torbeyns, A. (2020, 29 september). 'De beste ínfluencer ís ie moeder'. De Standaard' 70
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Wetke onderdeten van sexting zijn probtematisch?

Het kan af en toe grondig fout lopen met sexting. Dat

ervaarden de bekende Vtamingen Stan Van Samang, Peter Van

de Veire en Sean Dhondt. Zonder hun toestemming werden via

sociale media naaktfoto's verspreid. Stan Van Samang bestoot
daarop om ktacht in te dienen tegen onbekenden.

ln het tv-programma De Afspraak tegt Heidi De Pauw van

Childfocus uit wat de gevaren van sexting kunnen zijn.

23. Bekiik hel frogmenf. Eeanfwoord de vrogen.

. Wetke gevoelens ervaart het stachtolfer?

ln welke situaties wordt sexting problematisch?

Wie is de schutdige in dit verhaaI en pteegt dus een misdrijf?

Wetke straffen kunnen voor dit misdrijf worden uitgesproken?

Wat is sextortlon?

24. Speel he! stellingenspel over de invloed vcn sociole nnedio.

A. Vrienden op sociate media zijn geen echte vrienden, echte vriendschappen verwateren.

B. Het is normaaI dat ouders controleren wat hun tienerkind doet via gsm of op het internet.

C. Seks op het internet en in video's zorgt ervoor dat jongeren een verkeerd beetd hebben van wat
normate seks is.

D. Games hebben atteen maar nadeten: ze zijn verslavend en verheertijken gewetd.

E Op een tienerkamer horen geen gsm, taptop of games.

F. Sociale media speten een betangrijke rol in de ontwikketing van creatieve vaardigheden en het
uitbouwen van hobby's.

G. Sociate media laten jongeren toe om gemakketijk socia[e netwerken uit te bouwen en
'geconnecteerd'te btijven met vrienden en famitie.

,i.:r'l::irr:l;r: ,1;i1 l;;: r.,, .it: ;it:'r,.1::
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3.4 Hersociolisotie

Een specia[e vorm van socialisatie ls hersocialisatie of
resocialisatie. Bij dat proces probeert men iemands oude

waarden, normen en overtuigingen te vervangen door nieuwe

Dat gebeurt heel vaak in een totale institutie.

Een tota[e institutie heeft een aantal duidetijke kenmerken.

Personen verblijven er continu. Dat betekent 24 uur per

dag, zeven dagen per week.

De institutie bevindt zich afgestoten van de buitenwereld

Wonen, werken en vrije ttld zijn samengebracht op een

plaats.

Mensen zrln attijd en overal onderworpen aan een strenge structuur

Er is een bijna voortdurende sociale controle.

25- Geef een oonfql voorbeelden vsn lotole insfiluties.

Omdat mensen in een totale institutie nauwetijks over privacy beschikken, verliezen ze na vertoop van tijd

hun identiteit. Dat maakt het mogetr,;k om nieuwe waarden, normen en overtuigingen aan te leren.

ln bepaatde gevatten is het de bedoeting om na het proces van resocialisatie weer een leven op te

bouwen in de maatschappij. Dat is bljvoorbeeld het geval wanneer iemand een gevangenisstraf heeft

uitgezeten.

Go in diverse medio op zoek nqor een getuigenis vqn iemond die in een totole instifutie heeft geleefd

en die het proces von hersociolisotie heeft meegemookt.

Geef oon welke nieuwe woorden, normen en./of overtuigingen werden oongeleerd.+
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1. Woor of niet woor?

Toen Etke (2I) naar Londen verhuisde, moest ze leren dat je eerst naar rechts moet kijken

voorateer je de straat oversteekt. Dat is een voorbeetd van acculturatie.

De verkeersregets zijn voorbeelden van informele normen.

Waarden die via rec[amespots worden overgebracht, zijn voorbeelden van secundaire

socialisatie.

Het leger is een voorbeetd van een institutie.

Kinderen tussen drie en vijf jaar oud zitten ln het game-stadium.

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

( 2. Vul de tobel oon

' Geef voor de votgende situaties aan om wetk soort socialisatie het gaat: primaire, secundaire of tertiaire
sociatisatie.

. Vermetd de waarde en de norm die van toepassing zijn.

A. ln veel soaps gebruikt men een happy family. Op die manier krijgt de kijker de boodschap dat
genegenheid binnen het gezin zich kan uiten via een knuffel.

B. Mama leert dochter Emma (5) dat met de mond vol praten onbeleefd is.

C. Op de Chiro moeten we van de leidsters een ftuohesje aantrekken wanneer we op tocht gaan.

D. Wanneer Jef (4) zijn zusje staat, moet hij van papa in de hoek gaan staan. Boosheid mag hij niet uiten
door te slaan.

E. Op TikTok zetten vtoggers Cétine en Michiet aan om de coronamaatregelen goed te votgen.

Soort Woorde Norm

5. Duid het iuiste ontwoord oon.

A. Wat is een voorbeeld van een informele norm?

O Je plaats afstaan aan een bejaarde op de bus.

O Op tijd komen in de tes.

O Stoppen voor een rood licht.

O Geen vuurwapens dragen.

A.

B.

C

U.

E.

Sociolisotie
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Wat is geen voorbeeld van een totate institutie?

O het leger

O een gevangenis

O een ziekenhuis

O een school

A[s een nieuwe teerting in een school de regets van het schootreglement aanleert, is dat een voorbeetd

van ...

O primairesociatisatie

O secundairesocia[isatie

O tertiairesociatisatie

O hersocialisatie

\{/erk met f I itskcc rties

ln dit hoofdstuk staan heel wat moeitijke termen. Maak kaartjes waarop je aan de voorkant de term schrljft en

aan de achterkant de omschrijving. Door de kaartjes regetmatig te bekijken, herhaatje de leerstof. Je kunt die

kaartjes ook digitaat maken via apps ats Quiztet of AnkiApp.

B

C

VokÍqol

Accutturatie: cultuuroverdracht op mensen die at in een andere cuttuur zijn gevormd

Digitat native: iemand die is opgegroeid met de informatietechnologie van het digitate tijdperk

Enculturatie: socialisatie van mensen binnen de maatschappij waarin ze geboren zijn

Hersocialisatie: proces waarbij men probeert iemands oude waarden, normen en overtuigingen te

vervangen door nieuwe

lnfluencer: iemand met een grote aanwezigheid op sociale media, met een pubtiek dat naar hem of
haar [uistert

lnstitutie: maatschappetijk systeem dat waarden reatiseert en doorgeeft van de ene generatie op de

votgende

Normen: concrete gedragsregets die aangeven hoe we ons in een bepaatde situatie moeten of niet

mogen gedragen

Peergroup: groep mensen die een aantaI kenmerken delen, zoats teeftijd of interesses

Respondent: persoon die de vragen van een enquête beantwoordt

Socialisatie: tangdurig proces waarbij een indivldu de eigen cultuur aangeteerd krijgt om zo te

kunnen functioneren in zijn gemeenschap

Totale institutie: institutie waar hersociatisatie plaatsvindt

Waarden: abstracte, atgemene richttijnen die uitdrukken wat in een samenteving ats goed en waard

om na te streven wordt beschouwd

Wotfskind: kind dat zonder mensetijk contact opgroeit

t@ Sociolisotie
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Vqf moeÍ ie kunnen?

l Wqqrden en normen

n De begrippen woorden en normen definièren en loepossen

2 lnsÍiÍuÍies

tr Hel begrip instiiutie definiëren.

n Een oontol kenmerken von instiluiies kennen en toepossen.

n Een oonÍol voorbeelden Beven von socioliserende instilulies

5 SociolisoÍie

Het verschil uitleggen tussen enculturotie en occulturoïie.

De verschillende soorlen sociolisotie (primoire, secundoire en teriioire) definièren.

Hel ploy- en gome-stodium uil de lheorie von Meod uilleggen.

Uitleggen wol breaching-experimenten ziin en er een oontolvoorbeelden von Beven.

Uilleggen wol wolfskinderen zijn en het verbond tussen wolfskinderen en sociolisof ie
u itleggen.

Een oontol nodelen von sociole medio opnoemen.

Hei begrip hersociolisotie uiïleggen, er een oonïol kenmerken von Beven en het herkennen in
voorbeelden.

Uitleggen wot een toiole instiïutie is.

ALGEMEEN

n De begrippen uiï de woordenliisï von dit hoofdstuk uilleggen en gebruiken

n

tr

tr

n

u

tr
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De Dokter Bea Show:a

1 Hatfweg oktober 2017 kwam dokter Bea voor het eerst de

Vlaamse huiskamers binnengewaaid. ln haar show, die op Ketnet

uitgezonden wordt voor kinderen van 9 tot 12 jaar, vertelt ze

op een geestige én wetenschappelijke manier over relaties, de

puberteit en seksualiteit. Elke week beantwoordt ze vrank en

vrij - en vooral met veel humor - de vragen van kinderen over

onderwerpen als verliefd zijn, vrijen en kussen, kinderen krijgen ..

Aanvankelijk waren veel ouders er niet echt gerust in, maar al

gauw veroverde dokter Bea het hart van jong en oud en bleek het
programma uiterst populair te zijn. Zo werd de eerste aflevering

over kussen door maar liefst 50 000 kinderen en iongeren
bekeken.

Kijk naar de getuigenissen van enkele pubers in de

Dokter Bea Show.
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I Adolescenfie en puberÍeiÍ

1.1 De ieugd von tegenwoordig

Wat is dat toch met de jeugd van

tegenwoordig? Volwassenen vragen het
zich weleens zuchtend af. Het tijkt wet
of etke generatie jongeren erger is dan

de vorige. De huidige generatie pubers

raakt's ochtends niet uit bed, stett haar

schootwerk eindeloos uit en zit de hele

dag naar een schermpje te staren. Als ze

zich tenminste niet bewusteloos drinken
op een feestje of hatfnaakt op de dansvloer
sta a n.

Ktopt dat idee wet? ls juttie gedrag zoveet
gruwetijker dan dat van juttie ouders of
grootouders toen zij l-5 waren?
'Onze jeugd heeft tegenwoordig een sterke hang naar tuxe, heeft stechte manieren, minachting voor het
gezag en geen eerbied voor ouderen. Ze geven de voorkeur aan ktetspraatjes in ptaats van training ...

Jonge mensen staan niet meer op ats een oudere de kamer binnenkomt. Zij spreken hun ouders tegen,
houden hun mond niet in gezelschap ... en tiranniseren hun leraren.'
Herkenbaar? Het citaat komt niet van je opa of een gefrustreerde teerkracht, maar wordt toegeschreven
aan de Griekse filosoof Socrates. En die man leefde in de 5e eeuw v.C. Met andere woorden: pubergedrag
is van a[[e tijden. De manier waarop het zich uit, verandert wet. Tieners in het oude Griekentand hadden
nog geen lnstagram of smartphone, maar ze rebelteerden evengoed tegen hun ouders, net ats de
jongeren van vandaag. Het trlkt veeleer zo dat wie ouder wordt zijn eigen tienerjaren vergeet.

De adotescentie is een vreemde periode. Een adolescent is geen kind meer, maar ook nog geen
volwassene. Het is een overgangsperiode waarin dat onbekommerde, speetse kind transformeert in een
volwassene die zetfstandig kan leven en zijn verantwoordetijkheid kan nemen. Die periode gaat gepaard
met opvatlend en soms zetfs vervelend gedrag. Maar dat gedrag heeft wet een doet: het hetpt de jongere
om zichzetf te zoeken. Een tiener moet op zoek gaan naar zijn eigen identiteit. Dat gebeurt via attertei
omwegen, experimenten en mogetijk rebets gedrag tegen ouders en leerkrachten. Maar getukkig komen
de meeste jongeren die fase goed door.

L.2 Termen en leeftiidsgrenzen

Voor deze periode worden verschi[ende benamingen gebruikt, zoats puberteit en adotescentie.
Aan de term puberteit kteeft een nare bijktank. Het doet denken aan opstandig en vervelend gedrag,
aan ptotse woede-uitbarstingen en aan puistjes. Daarom gebruiken we het woord liever niet te veel.
Hier gebruiken we de term puberteit enket om de tichamelijke veranderingen in het eerste deel van de
tienerperiode aan te duiden: de seksuele votwassenwording, waardoor jongeren gestachtsrijp worden.
Met de term adolescentie bedoelen we dan de vottedige periode, inctusief de cognitieve, sociate en
emotionete ontwikketing.

Leeftijdsgrenzen aanduiden is niet eenvoudig, omdat iedere persoon zich in een ander tempo ontwikkett.
De adotescentie begint met de eerste lichamelijke tekenen van de puberteit, ongeveer tussen 10 en 1J
jaar. At snel volgen veranderingen in het gedrag ten opzichte van ouders en teeftijdsgenoten. De fase
eindigt met het opnemen van votwassen verantwoordetijkheden, zoats zelfstandig worden, werken,
zetfstandig wonen, een gezin stichten ... MeestaI gebeurt dat tussen je J_Be en 25e.
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We merken wet dat de adotescentie in onze samenleving langer duurt dan vroeger of dan in andere

maatschappijen. De adolescentie begint vroeger én ze eindigt tater.

Die vroege start hangt samen met de welvaart en de leefgewoonten in onze westerse samenteving.

Betere voeding zorgt ervoor dat ons tichaam snelter rijpt. Bij zwaardere kinderen begint de puberteit

eerder. Bovendien voeden we kinderen anders op. Ze krijgen op jongere leeftijd inspraak en

verantwoordetijkheden, en ontwikkelen zich zo sneller tot zelfstandig denkende wezens.

De adolescentie eindigt tater omdat jongeren door de teerpticht [anger naar school gaan, later

beginnen te werken en tater een gezin stichten dan hun voorgangers. Daardoor worden veel votwassen

verantwoordetijkheden [anger uitgestetd.

De adotescentie zoa[s wij ze kennen, is een westers verschijnse[. Typische kenmerken zoats veel vrije tqd

en het betang van een eigen ruimte, een eigen kamer, met eigen muziek en posters van idoten, vinden we

niet in andere culturen.

ln traditionete cutturen is de adotescentie van korte duur of zelfs onbestaande. Vaak gebeurt de overgang

van kind naar volwassene door een initiatieritueel, waarbij de jongere in de geheimen van het volwassen

leven wordt ingewrld. Bij de Hamar in Ethiopië bijvoorbeetd worden de meisjes door de mannen gegeseld

en moeten de jongens hun tichametijke kracht bewijzen door over stieren te springen.

Het typische pubergedrag komt in die cutturen nauwetijks voor. Jongeren worden zo snel mogetijk

ingeschaketd in het productieproces: ze moeten werken en een gezin stichten. Ze doen direct mee met

de volwassenen. Er is geen tijd om te experimenteren.

ln onze complexe samenteving hebben we echter meer tijd nodig voor we klaar zijn om als volwassenen

te f unctioneren. Dat de adotescentie een aparte fase is, merken we aan de jongerencultuur die in onze

samenleving bestaat. Jongeren vormen een subcuttuur met eigen muzikale voorkeuren, kteding en

vrijetijdsbestedingen, die afwijken van de voorkeuren van volwassenen.

i, r.- c i i_r I r1 il i r_-: il, 1-r s y <- lr r: i i_-, Íl i l:'
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ls dit de ergste piin ter wereld?

Von één ding kunnen we zeker ziin: de mannen in het

Amqzonewoud ziln geen waties. De lokale stommen houden

er nomeliik een vreemd overgangsritueel op na. Om'man'
te worden, moeten'iongens' hun honden in hondschoenen

sfoppen díe 6evuld ziin met kogelmieren. De beel van de

kogelmier ís de piinlí1ksfe fer wereld.

De monnen von de Solere-Mqwe-stom in het Brqzilioonse

Amozonewoud hebben er heel wqt voor over om een

echle mon Íe worden. Om ols 'mon' besïempeld Íe kunnen

worden, moelen zii moor liefsi 20 keer in 1"0 minuten

een hondschoen oondoen woorin honderden biitgroge

kogelmieren zitten. Het dierïie heeft trouwens ziin noom niet gestolen: een beel zou voelen olsof 1e

door een kogel gerookt wordt.
YouTube-duo Homish en Andy woren op bezoek bii een stom uiÍ hel Amozonegebied. Hqmish

besloot zich oon het ritueel te wogen. Een momenï dot hii niel snel zou vergeten, zo bliikï ochterqf.

De piin wos niet te horden. Toen de stomleden hem voorstelden om 'de piin weg te donsen'werd het

er ollerminst beter op. No een bezoek oon hel ziekenhuis ging het gelukkig beter met de mqn.

ts dit de ergste pijn ter wereld? (2074, B november). www.standaard.be
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1. Lees heÍ ortikel en beontwoord de vrogen.

. Wetk onderdeel van de jongerencultuur wordt in het artiket aangehaatd?

Welke gevaren schuiten daarin votgens jou?

Wat zegt de wet met betrekking tot het drinken van atcohot?
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lndrinken is wiidverspreid onder iongeren
lndrinken is een wijdverspreid fenomeen bij jon6eren dot
deel uilmaokï vqn de jongerencultuur. lndrinken heeil voor
een deel von de Vloomse iongeren een belongrijke sociole
beïekenis, moor houdt ook leefliidsgebonden risico's in.

Dot blilkt uii onderzoek von ocht Oost-Vloomse Drugpunten
in somenwerkin6 met hel Vlooms expertisecentrum voor
Alcohol en illegole Drugs (VAD), woorvoor ó733 jongeren
tussen L2 en 26 ioo r een online vro6enl iist invulden.
Jongeren drinken olcohol nog voor ze uiigoon, ook meï
de bedoelin6 om nodien bii het uitgoon het drinken voort
te zeïïen. Negen op de iien von de bevroo6de iongeren
hebben ooiÍ ol olcohol gedronken. Biino de heltt von de IZ-
toi 13-iorigen heeft ol olcohol gedronken.
Tochlig procenï von wie ooit olcohol dronk, heefl ook ol ingedronken. Bii de 12- lol 1"5- jorigen is dot
50 %, bii de 1ó- tot 17-1ori6en70ok en bij de 18- iot 2ó-iorigen sriigt doi toï 90o/o.
De initiqtiefnemers stippen wel qqn dot jongeren die (nog) geen olcohol drinken minder geneigd
zullen ziin om oqn een onlinebevroging over (in)drinken deel le nemen.

HeÍ indrinken 6ebeurt zo goed ols oltiid in een privoïe, zelden gesuperviseerde sefiing, zoqls thuis
of bij vrienden. De oongehoolde redenen ziin: voor de gezelligheid, omdoÍ heï 6oedkoper is en om
in de stemming te komen. Meesi populoir bii heÍ indrinken ziin pils of ondere lichte bieren en slerke
dronk. Een kworï von wie indrinkï, doet dql mei sÍerke dronk, zonder verschil in geslocht.
Supermorkien en nqchtwinkels ziin de plootsen bii uitslek om oon olcohol ie geroken. ln de
supermorkl worden olle cotegorieén olcoholische dronk gekochl, in de nochtwinkel koopt men
reloïief vqker sterke dronk en breezers,/olcopops.
Een opvollend 6egeven is dqt de nochtwinkel de fqvoriete oonschofplek is op een leeftiid woorop
men qlcoholische dronken niel mog kopen, zo bliikt. Volgens de drugpunten en de VAD drin6t een
leeftiidsspecifieke oonpok zich op.'Een geïnïegreerde oonpok is noodzokeliik, woorbii iongeren,
ouders, horeco, eventorgonisotoren én detoilhondel mee betrokken worden. Het lokole niveou,
dicht bii de iongeren en jongvolwossenen, is doorbii het meest oongewezen.,

lndrinken is wijdverspreid onder jongeren (2018, 7 mei). www.knack.be
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2 Onfwikkelingstqken

3 Fysieke onfwikkeling

Votgens Havighurst zijn er zes betangrijke ontwikketingstaken die een adotescent dient te vervu[[en:

het veranderde [ichaam aanvaarden;

zlch aanpassen aan nieuwe inteltectuete mogetijkheden;

een eigen identiteit ontwikkelen;

emotionete onafhanketljkheid van de ouders verwerven;

stabiete relaties met teeftijdsgenoten ontwikketen;

zich waarden eigen maken.

Die taken gebruiken we ats teidraad om de ontwikketing tijdens de adolescentie te bespreken.

.ri]l iirirr!riiil .:, Ij,,','1 i1i;II:;1tI:
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Tot voor kort had Senne geen moeite om nleuwe vrienden te maken. Hij was attijd een vrotijke jongen.

Maar de laatste trjd voett hrl zich onzeker. Er groeien van die vervelende puistjes op zljn wangen en

voorhoofd. Soms staat zijn stem over. En hrl raakt in de war door giechetende meisjes. Vroeger kon het

hem niet scheten wat meisjes dachten, maar nu wet. Hr1 begrijpt zetf niet waarom hij er vertegen van wordt

Wat is er aan de hand met Senne? Hij is ptots de speetbat geworden van hormonen. Die zorgen ervoor

dat hij evotueert van een kind tot een seksueel en biotogisch volwassen persoon.

5. 1 Pu berteit
Vanaf een jaar of 1-0 begint de puberteit bij meisjes.

Eén of twee jaar tater beginnen jongens eraan. Het lichaam

is dan groot en rijp genoeg om geslachtshormonen te

produceren en door het btoed te sturen. Hormonen zijn

stolfen die in ons lichaam aangemaakt worden. Ze hebben

de rol van 'boodschapper'. Als ze in ons btoed terechtkomen,

beïnvtoeden ze de werking van bepaatde deten van je

tlchaam. Het hormoon adrenaline geeft je bijvoorbeetd een

energiestoot.
De hypothatamus, een klein onderdeeltje van de hersenen,

regett de aanwezigheid van hormonen in het btoed. Ht1 geeft

aan de ktieren die de hormonen produceren de opdracht om

meer of minder hormonen aan te maken.

De gestachtshormonen die in de puberteit worden uitgestuurd,

zorgen voor i ng rij pende [icha metij ke vera nderi n gen.

Bij jongens gebeurt dat vooraI door testosteron, het betangrijkste mannelijke gestachtshormoon.

Dat wordt onder andere door de teetbatten geproduceerd. Bij meisjes is het oestrogeen, geproduceerd

door onder andere de eierstokken, dat voor de veranderingen zorgt. Hormonen hebben niet enkel

invtoed op het tichaam, maar ook op het gedrag en de emoties. Ze zorgen er bijvoorbeetd voor dat

tieners geïnteresseerd raken in seksualiteit.

Primaire gestachtskenmerken zijn de tichametijke kenmerken die van bij de geboorte aanwezig ziJn.

Ze zijn direct betrokkepr br.1 de voortplanting. Het gaat om de penis en de balzak btj jongens, en de vagina,

de baarmoeder en de eierstokken bij meisjes. ln de puberteit groeien de penis en de balzak, en begint de

productie van zaadcellen. Bij meisjes komen de eerste eisprong en menstruatie voor.
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Secundaire geslachtskenmerken zijn de tichametrlke

kenmerken die zich tijdens de puberteit ontwikketen
en die niet rechtstreeks met de voortptanting te maken

hebben. Ze maken de tichametijke verschi[[en tussen

mannen en vrouwen duidetijker.

Bij een vrouw gaat het om:

beharing van de schaamstreek, oksels en benen;

groei van de borsten;

verbreding van het bekken.

Bij een man zien we:

beharing van de schaamstreek, oksels, benen en

borst;

groei van baard en snor;

verhoogde spierontwikketing;

verdieping van de stem.
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Groeisnelheid volgens leeft iid

Leêftiid

jongens
meisjes

Bron: Belendo.be, 2075

Een andere opvattende verandering is de toename in [engte. Onder invloed van het groeihormoon maken
tieners een groeispurt door. Net ats bij de seksuete veranderingen gebeurt dat bij meisjes eerder dan

bij jongens. Bij meisjes bereikt de groeispurt gemiddetd een piek rond 1,2 jaar, bijjongens rond 14 jaar.

Meisjes groeien in de puberteit zowat 23 cm,jongens zetfs 28 cm.

S"A ËnvE*ed vGn ËËeFrcíe*EËEË<e vcrcmderËn#*F] *p heË ec9fbeeËd

2" Wot kun ie uiÍ de drie qrfikels ofleiden?

liilr;:1).]i.(rI r: il)

Helft von de meisies onder de 15 ioor
willen minstens één ospect von hun uiterlilk
veronderen

Dol sociole medio een verlekend beeld vqn de reoliïeit
weerspiegelen, is niet nieuw. En doï lnslogrom en co voor
onzekerheid zorSen, is dol ook nieï. Al ziin jongeren, en don
met nome meisies, wel een exiro kwetsbore groep. Dot bliikt
nogmools uil hel onderzoek von Dove, woorvoor ze 500

Belgische jongeren tussen de 8 en l-5 joor gesproken hebben

Om oon het ideoolbeeld op sociole medio le voldoen
gebruikl 30 %o von de iongeren filters of etfecten om er *
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beter uiï te zien op foto's. 5ó 7o post qlleen foio's wonneer ze vinden dol ze er échf mooi opstqon,

3ó % mookï zich speciool op voor de foïo en 23 o/o stelt zijn leven leuker voor don het in werkeliikheid

is. Meisies hechten doqrnqost heel veel belong qon de likes en reqcïies die ze kriigen op foto's of
f ilmpies die ze posten. Eén op de viif verwiideren een fofo ols die niet 6enoeg likes kriigi. En vqn die

meisies voelt 18 o/ozich in zulke gevollen eenzoom. De druk die sociole medio mel zich meebrengen,

is immers enorm grool. Een groot deel von de meisies wordt weleens gepest of 6eeft oon dot ze de

druk voelt von volgers om regelmoii6 berichten le posten. Een positieve reoctie doorenlegen zorgt

volgens meer dqn de helft von de respondenten voor meer zelf vertrouwen.

77 o/ovan de meisjes geefl oon zich weleens onzeker te voelen over hoor uiferlijk. Dot percentoge ligt

beduidend lo6er bii jongens (67 o/o) en bii meisies von wie de ouder zich nooit onzeker voelt (37 %).

Ook willen vier op de ïien meisies niet noor school Boon op momenïen dot ze zich onzeker voelen

over hun uiïerliik. 49 o/ovon de meisies zou don ook minsïens één ospect vqn hqor uilerliik willen

verqnderen enTAo/o vindl het belongriik om er oltijd goed uit te zien. Met het Self-Esïeem Proieci wil

de cosmeticoBiBont moeders, moor ook ieugdleiders en onderwijzers helpen om vonuit hun posilie

invloed uil te oefenen op het zelfverlrouwen von die ionge meisies.

Helft van de meisjes onder de 15 jaar willen minstens eén aspect aan hun uiterlijk veranderen (2079, 4 maart). www.hln.be

Céline Dept (20 ioor) en Michiel Cqllebouf
(2a ioor) beter bekend ols Cemi

BOTsíng, het ma6ozine van de Gezinsbond voor ouders van

tieners, sprak met Céline Depr (20) en Michiel Callebaul
(24), oflewel Cemi. Enorm bekend bii het ionge volk wont
razend populair op lnsfo6ram (5ó0 000 volgers), YouTube

(filmpies met een miljoen views en meer) en TikTok (biina
ne1en milioen volAers). [...]

Hoe hqrd woren iullie in ie Íienerioren bezig mef ie uiferliik?
Céline: 'ln de logere school besteedde ik door tolool geen oondochï oon, moor in heï middelboor
begon kleding loch wel een rol te spelen. lk werd me meer bewust von miin uilerliik en voelde me er

vqqk onzeker over. Uiigelochen worden, doï wos miin grooïste ongst. Dus bii olles wot ik's morgens

oqnïrok, vroeg ik eerst bevesli6ing oon miin ouders. Die onzekerheid heb ik eigenlilk nog oltiid.
lk check elke keer bii Michiel: 'ls dii oke?' En ook olzegï hi1 io, don nog loop ik vook noor boven om

toch ieÍs qnders oon le trekkenl (lochf)'

Michiel: 'lk wqs echt geobsedeerd door voetbol en droeg biino oltiid voelboltenues. Op heel woï

schoolfoto's von de logere school zie ie mii in een troinin6spok sioon. Als kind lrek ie je door niets

von oon, hè. Bii hel begin von hel eerste joor secundoir droeg ik die kleren nog sleeds, moor ïoen

ik merkte dot ik de enige wos die er zo biiliep, ben ik gewone kleren beginnen le drogen. lk wilde me

oonpossen qqn de omgeving, wont opvollen wos heï loqtste woï ik wilde. Nu jo, Íoen ik eenmool in

het vierde zoï, viel ik sowieso op: ik moï toen ol een meter negentig. Opgoon in de mqssq zoÍ er niet

echt meer in, iedereen keek nqor mij. Pos op, ik neem niemond iels kwolijk, hoor. Als ik op stroot
iemond zie die wqt uitzonderliik is, in welk opzicht don ook, zol ik ook wot longer noor die persoon

kijken don nqor een doorsnee mens. Nu heb ik geen lqst meer von miin uiïzonderliike lengte, moor
qls tiener vond ik dol echt niet iof. [...]'

Van Gysegem, S. (2020, 3 september). 'We zijn ons heel erg bewust van onze voorbeeldfunctie'. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be
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Tieners over hun liif

[...] Kreeg ie ol eens te moken mef bodyshoming?
AIbeno:'Jo, door mijn mcmo! Zezegl soms doï ik moet qfvollen, omdqï geen enkele mon mii onders
zql willen! Erg hel Moor io, woorschiinliik doet ze dot omdot ze vindt dot ik woi gezonder moel
eten...'
Helen:'lk hqd het gevoel dol de druk om slank te zijn een beeiie possé wos. Moor ols je in

coronotijden ie sociole medio opendoet, zie ie dot iedereen opeens volop oon het sporïen is!

Dot zorgt Íoch weer voor exïro druk, vind ik.'

Theresa: 'Sociole mediq hebben ook goede konten. Denk moor oon influencers: vroeger keken

ionge meisies voorol op noor modellen, die ollemool supermoger zijn. Sommigen kregen onorexio,
omdoï ze er ook zo wilden uitzien! De influencers von vondoog ziin veel outhentieker. Heï ziin echte
mensen, met een echt lichoom. De ene woÍ dunner en de ondere wol dikker. Zo heeft iedereen
iemond om zich qqn Íe spiegelen. [...]'

Rybouchkína, K. (2020, 72 augustus). Tieners over hun stijl en hun lijf: 'Je kledij zegt veel over je karakter'. De Gezinsbond,
www.goedgezind.be

a

ln deze teeftijdsfase wordi het uitertr.lk heeI betangrqk, omdat jongeren aantrekketijk witten zijn voor
teeftijdsgenoten. Net dan krijgt het [ichaam echter kuren: te groot, te ktein, te kleine borsten, te veeI

puistjes, te weinig spieren ...

Het is dus niet verrassend dat het lichaam en a[ die veranderingen een grote invtoed hebben op het

zelfbeetd, op hoe de tiener naar zichzelf kijkt. Zowet een heel vroege ats een heel late start van de

puberteit en de groeispurt kunnen ervoor zorgen dat de jongere zich niet goed in zijn vet voett. Vooral

bij meisjes met een vroege puberteit zijn er negatieve gevo[gen. Ze voeten zich vaker neerstachtig,

hebben een lager zetfbeetd en vertonen vaker probteemgedrag zoats alcohot- en druggebruik en kteine

criminatiteit.

De meeste jongeren verzoenen zich na verloop van tijd met hun lichaam, maar bij sommigen kan een

taag zetfbeetd [eiden tot ernstige problemen.

5. Geef enkele voorbeelden wscruit bliikt dat een lcog zelfbeeld fof ennsfige problernen kein

leiden.
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4 Gognilieve onfwikkeling

4.3. VeranderEngen iíÏ hetdenken
Het vatt minder op dan de tichametijke veranderingen, maar ook in je hersenen speett zich een evotutie
af. Verschitlende deten van ons brein en de verbindingen ertussen komen tot ontwikketing. Dat breidt
onze mogetijkheden gevoetig uit. Niet alte hersengebieden rijpen echter even snet. Terwijt sommige
deten al op hun maximum draaien, zijn andere gebieden nog votop in ontwikketing. Dat onevenwicht
verklaart veeI van het typische tienergedrag.
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4.1..2

Formeel-operoÍioneel denken

Tieners bereiken hetvierde en laatste stadium van de cognitieve ontwikketing votgens de theorie van

Jean Piaget: het formee[-operationeeI denken. De tiener leert abstract denken. Hij begrijpt bijvoorbeetd

begrippen die je je niet concreet kunt voorstelten, zoals 'rechtvaardigheid', 'economie' of 'symptoom'.

Tleners kunnen nadenken over hypothetische zaken, situaties die niet echt zijn, zoals: 'Ste[ dat ik

1 mitjoen euro had, dan ...'

Lees de votgende stetlingen. Stet dat ze waar zijn, wetke conclusie kun je dan trekken?

1. Ats je met een veer tegen een gtas staat, breekt het glas.

2. Lander slaat met een veer tegen een gtas. Wat zal er nu gebeuren?

Een schoolkind zal verstetd staan na de eerste stetting. Met een veer kun je onmogetijk een gtas breken,

dus hij kan de stetting niet aanvaarden.Zijn conctusie is dan ook dat er niets gebeurt als Lander tegen het

gtas staat met een veer. Een adotescent snapt dat het om een hypothetische stetting gaat, denkt er logisch

over na en conctudeert dat het gtas zal breken.

Dat abstract en hypothetisch denken gebruiken we vaak in het secundair onderwijs, zeker in vakken ats

wiskunde en wetenschappen. Het hetpt ons blj het systematisch oplossen van problemen.

Het votgende voorbeetd iltustreert dat denken

Tieners gebruiken hun nieuwe vaardigheden in eindetoze discussies met hun ouders of leerkrachten.

Daarbij zulten ze hun mening staven met goede redenen. Met andere woorden: ze leren argumenteren.

Moeite mel plonnên en longelermiindenken

De hersengebieden die verantwoordetijk zijn voor ptannen, zljn nog nlet volgroeid. Een tiener heeft het

moeitijk met denken op lange termi.jn. Ats je hem voor de keuze stett om eerst huiswerk te maken of eerst

nog wat te gamen, tigt de keuze voor de hand: spelen is veet leuker dan leren.

Tieners hebben het moeitijk zichzelf tegen te houden om dingen te doen waar ze zin in hebben.

Hun keuzes zijn daarom vaak gebaseerd op wat op korte termrln het meeste voordeel optevert. Voor

een tiener is het dan ook moeitijk om zijn schoolwerk zetfstandig te plannen en dat te combineren met

andere, leukere activiteiten. Gevotg: heet wat tieners stelten hun schootwerk uit tot het taatste moment.

Àrii ; lr.]:;cr,: lt i li,;

Je hebt ïwee bqllerijen nodi6 om een zoklomp ie loten
werken. Je hebï viif botteriien: drie le6e en twee volle. Je

weei olleen niet welke leeg ziin en welke vol. Hoe go ie te

werk om de twee volle te vinden?

Een schoolkind zolwoorschiinlilk in het wilde weg

willekeurige combinofies in de zoklomp stoppen. Met wot
geluk vindi hiide iuiste combinotie, vook no long proberen
Een odolesceni gqot syslemoïisch le werk: hii kiesï een

botterii en probeert die uit door één voor één de ondere
botteriien erbii le plootsen. \íerkt de lomp niet, don is

die eerste botterii lee6 en kon ze opzii gelegd worden.
Dqn herhoolt hii dot met een tweede enzovoort.
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4. Geef voonbeelden wcqruil bliikf dcf fieners hef soms moeiliik hebben mef plonnen en
vooruifdenken.

4.1,.3 Egocenfrisme ên êen onreqlisÍisch zelfbeeld

Tieners merken dat ze aan het veranderen zijn. Omdat ze goed witlen overkomen bij de anderen, zijn

ze erg gefocust op hun eigen functioneren. Een gevotg daarvan is egocentrisme: tieners stelten zichzelf

centraal in hun denken" Ze hebben vaak het gevoel dat ze uniek zijn. 'Niemand weet hoe ik mij voet',

denkt een meisje dat net door haar

vriendje gedumpt werd. Tieners hebben

het gevoet dat hun niets kan overkomen

Ze hebben moeite om gevaar in te

schatten. Hun soms roekeloze gedrag in

het verkeer toont dat duidetijk aan.
-q

Het beetd dat ze over zichzelf hebben,

kan soms onrealistisch ziln. Ze gaan soms

zozeer op in hun eigen veronderstettingen

en gedachten dat ze die als reëel gaan

zien. Blj sommigen teidt dat tot narcisme
(zichzelf geweld i g vi nden).

Adotescenten denken dat ze in de

schijnwerpers staan, het zogenaamde

spotlight-effect. Votgens hen merkt

iedereen hen, en dan vooral hun vermeende negatieve kanten, constant op, terwijt dat niet het geval is:

de puist op je gezicht die votgens jou iedereen gezien heeft, een tiener die zichzelf ats te dik beschouwt,
hoewel dat eigentijk niet het gevaI is ...

Dat egocentrisme roept het gevoel van het imaginaire pubtiek op: soms hebben adolescenten het
gevoel dat anderen meer met hen bezig zijn en over hen nadenken dan in werketijkheid het geval is.

Het votgende voorbeeld illustreert dat denken

Als Joochim voorbij een groepie giechelende meisjes wondelt, is hii er zeker von dot ze hem qon

het uitlochen zijn. Aoron denkt doorentegen dol ze hem bewonderen. ln werkeliikheid hebben de
meisies beide iongens helemool niel opgemerkï.

5. Geef voorbeelden wsoruit bliikt dqf fieners egoeentrisch denken
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KriÍische ingesfeldheid

Het hypothetisch denken zet adotescenten ertoe aan om niet meer zomaar a[[es voor waar aan te nemen

Ze kunnen atles wat de volwassen weretd voorstett in vraag stetlen; waarden van de ouders, school,
getoof, samenleving. Ze worden heet kritisch en stetten vragen ats: 'ls wetenschappen wet de juiste

studierichting voor mlj, zoats mijn ouders en leerkrachten zeggen? ls het geen stomme reget dat je niet

mag roken op schoot? ls het echt nodig dat mijn ouders mij een tudstip geven waarop ik thuis moet zijn?'

Hoewel ouders er soms gek van worden, is die ingestetdheid op zich positief: de adotescent leert eigen,

bewuste keuzes te maken.

6. Geef voorbeelden vqn normen vqn volwqssenen wqor Íieners krifisch têgenover kunnen

sfoqn,

4.1.5 GreoÍivifeiÍ
Adotescenten hebben een ftexibel brein. Ze leren snel en

worden minder dan votwassenen geremd door hun gezond

verstand bij het bedenken van vernieuwende ideeën.

Elke generatie brengt een aantaljongeren voort die tonen dat
je op heetjonge teeftijd a[ geniale ideeën kunt hebben.

Enkete voorbeelden kunnen dat iltustreren.

Mark Zuckerberg was 19 jaar toen hij in 2004 Facebook

lanceerde. Hrl had toen aljaren ervaring met program-

rlreÍen. Op zijn 23e was hij rrtitjardair.

Toen Bittie Eitish 17 jaar was, brak ze internationaal door.

Ze is bovendien de jongste artiest ooit die de soundtrack

van een James Bondfitm inzong.

Nathan Vandergunst, beter gekend als vtogger Acid, was amper 14 toen hij een eigen YouTube-

kanaaI startte. Dat heeft ondertussen honderdduizenden abonnees.

Cetine Dept (20) en Michiet Cattebaut (24), oftewet Cemi, zijn razend poputair: sinds ze in aprit 20L9

een account aanmaakten op TikTok, hebben ze wereldwijd meer dan 1,5 mitjoen volgers. Daarmee

zijn ze de poputairste vloggers in ons land.

V, Geef voorbeelden von cresÍieve lieners uit ie eigen omgeving

Àrioicscorilie; irr iJi;íjlir.rr ri..'{; l).).i,1



a

4.2 Fuberende hersenen

8. Lees de tekst en beqnfwoord de vrcr6en.
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Een kiikie in het puberbrein

Neurowetenschapper Sabine Pefers doel onderzoek nqqr
het puberbrein: 'De mqle woorin pubers redelilk nadenken
hongt sterk samen mef hun molivofie.'

Sobine Pelers, universiloir docenf in Educoiionol
Neuroscience oon de Universiieit Leiden en onderzoeker
binnen heÍ Broin ond Developmenl Reseorch Center,
wil even iels rechlzetten: het slereotiepe beeld von de
puber ols mqlloot die qlleen moor onversiondige din6en
doet, klopÍ niet. 'Er ziin genoeg odolescenlen die rustig

doorgoon mel wot ze deden en olleen lichomelijke
veronderingen doormoken. Er wordt nogol eens gedocht

dct de prefrontcle corlex - het ralionele deel von de hersenen * bij pubers óón groot gol is. Dot is

niet zo, qlleen is dqt hersendeel nog in ontwikkeling. Dcl soorl bevindingen is ook belan6rijk voor
bijvoorbeeld het ieugdstrofrecht: moel ie een 18-jorige crimineel beschouwen qls een volwossene

of qls iemond die nog volop in onlwikkeling is?'

Gevoelig voor beloning
\íot wel klopt, vertelt Peters, is dql de mote woorin qdolescenfen redeliik nqdenken, sïerk

somenhongl mel hun mofivofie: een feesl o16oniseren kunnen ze vook wel, hun huiswerk op tiid of
hebben luki niel.'En dqï hongl weer somen met heï feil dot pubers er6 gevoeli6 ziin voor beloning:
ze ziin veel gemoiiveerder om leuke din6en ïe doen don dingen woor ze 6een zin in hebben of die op
korte ïermijn weinig opleveren. Op MRI-scons kun ie zien dot heï slrioïum, het belonings6ebied in de

hersenen, exïro ocïiviteit verïoont ols je pubers beloont mei geld of een compliment. Een beloning
geetf de boodschop: ie benf op de 6oede we6. En doï gevoel is belongrijk voor qdolescenten, die
bezig ziin zich los te moken uit de veilige omgeving von hun ouders en op zoek zijn noor hun eigen,

nieuwe omgeving.'
\íot ook bliveel pubers in meer of mindere mqte voorkomÍ, volgens Peters, is recqlcitronïie.
'De odolescent wil zijn eigen pod kiezen. En dql bolst nogol eens meï wol ouders willen. Dqi heefl le

moken meï het feit dol de puber heï longe lermiineffecl vook minder goed kqn overzien, doordot
de prefroniole corlex nog nieï volledig ontwikkeld is. Ouders zien die longetermiinelfecten wel.

De puber kiesl dus voor een pqor uur extro doorbrengen meï vrienden, in ploots von voor zijn

huiswerk, terwijl de ouders welen dol goede schoolpresïoties belongriik zijn voor de toekomsi.'
Veel steun en onvoorwqordeliike liefde bliiven geven helpt, ook ol wilde puber hei niet oltiid.
'Help met plonnen en loon begrip voor pubergevoeligheden, het goot over!' is wot Peters oon
ouders von pubers wil meegeven.

Achf feiien over het puberbrein
1. Er ziin drie belongrijke hersenstructuren betrokken bi1 heï pubergedrog. De omy6dolo regelï de

emoïies. Het strioium is behqlve bij emoties ook belrokken bii molivotie en beloning. De prefronlole
corlex stuurt verschillende cognitieve funcïies en is onderdeel vqn de rotionele hersen6ebieden.
2. Omdot deze hersengebieden in de puberleit nog niet optimool communicelen, verlonen pubers
vook extreem en tegensïrijdig 6edrog. Zo voelen ze minder remmingen en zoeken risico's op (zools

veel drinken en sextin6). Ook kunnen ze hun emoties minder goed onder controle houden, ziinze
snel ofgeleid en hebben ze moeite met plonnen. Ze overzien de gevolgen von hun gedrog op de*

\

.]) il:l:!rl!i.r 'l ^.,'i 
r : j')il.- GEE@ a?'l



a

Anfropro

. Verklaar de votgende begrippen aan de hand van de tekst

- striatum

- prefrontale cortex

- amygdata:

- melatonine:

. Waarom ktopt het stereotlepe beetd van de puber die enket onverstandige dingen doet niet?

Waarom is dat betangrijk voor het jeugdstrafrecht?

Wat bedoett neurowetenschapper Sabine Peters met: 'De mate waarin pubers redetijk nadenken hangt

sterk samen met hun motivatie.'

l\rJL;irlsclrliii,r

longe termiin minder goed.

3. Egocentrisch gedrcg verlonen pubers voorol thuis en niet biivrienden of op school. Dqï komï

doordot ze zich ïhuis geborgen en veilig voelen en zichzelf ziln. Een compliment dus ei6enliik!
4. Tijdens de puberteil verschuifl hel sloop-woqkrilme. De puber gqoï looï noor bed en stoot loot
op. Door de groeispurt heeil een puber minimqol 9 uur sloop per nochï nodig. Dol is door de week

lostig hcolboor, woordoor de puber in hei weekend vook extreem long uitsloopt. Ook wordt het

sloophormoon melolonine bij pubers op een lofer ïiidstip ofgegeven don bii jongere kinderen.
Dqqrdoor kriigen ze pos loler op de ovond sloop en worden ze ook loler wokker.

5. Puberteiï en odolescentie ziin twee verschillende dingen. De puberteit is de periode woorin
kinderen uiterliik volwqssen worden (boord in de keel, schoomhoor), odolescenlie duidi de gehele
periode von volwossenwording oon, dus ook de geestelijke veronderingen. De ontwikkeling von de

hersenen gooï door tot ten minsïe hel 25e levensloor.

ó. De puberteiÍ heeft ook positieve konten: pubers leren snel, komen met ideeèn, bedenken
oplossingen en komen toi nieuwe inzichten. Als ze gemotiveerd ziin, aongemoedi6d worden en de

ruimïe kriigen, don kunnen hun ïqlenÍen ïol bloei komen.

7. De puberteit be6inï onder invloed von hormonen en goot gepoord mel lichomeliike
veronderingen. Dot gebeuri bii meisies gemiddeld tussen de 8 en 15 ioor. Jongens komen meestol

ongeveer een holf ioor ïot een joor lqter in de puberteiï.
B. Pubers zetlen zich groog of legen hun ouders door opslondig gedrog, schreeuwen en schelden:

hoe horder ze zich ofzelten Íegen de ouders, hoe beter ze hun 'ik'ervqren. Dot ofzetlen heelf dus

een belongriike functie.

Een kijkje in het puberbrein (2019, 20 september). www.nrc.nl

í; 1, !l:irtrf r j a\,.,i]. it.rij.,'r2B @



a

Waarom zorgt het pubergedrag soms voor een botsing met de ouders?

Wat kan een ouder doen?

Wat zijn de gevolgen voor de puber van

de drie hersengebieden die nog niet

optimaaI communiceren?

Waarom moet een ouder het egocentrisch gedrag van de puber ats een comptiment zien?

Waarom zou een schootdag beter later beginnen?

Welke positieve kanten van de puberteit haalt Peeters aan?

Hoe zetten pubers zich af tegen hun ouders?

Wetke functie heeft het afzetten tegen de ouders?
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. Vergetijk de puberteit met de adolescentie. Vut de onderstaande tabel aan.

Puberteit Adolescentie

Ontwikketingsgebied(en)

, Voorbee[d
' ontwikkeIingsgebied

Duur periode

Leeftijd

5 Socio-emofionele onfwikkeling

5.1 Theorie von Erikson

9. Lees de sifuolie. Verkloor EliÍs gedro6 qqn de hqnd von de cogniÍieve ontwikkeling.

Elif hongt groog rond met hoor vriendinnen. Een von hen,
Febe, is een durfol. Somen fonloseren ze erover hoe cool
het moet ziln om een piercing te loten zetïen. Hoor ouders
ziin door rqdicool legen. Elif vindf dot ze er een ouderweïs
stondpunt op nohouden. \íot weten zii er eigenlijk von?
Op een dog, ols ze somen 6oon shoppen, lopen ze longs
een piercingzoak. Febe trekt hoor mee noor binnen. Elif

kon niet oon de verleiding weerstoon.'\Uouw, zo mooi!'
roept Febe vol bewondering uif. ln ploois von mel een
nieuwe jos koml Ellf die dog met een neuspiercin6 lhuis.
Het uitgelolen gevoel dol ze hod toen ze met Febe door
de stod liep, verdwiint ol snel. Hoor ouders ziin erg
teleur6esteld. EIif borsi in tronen uit en voell zich compleeï
onbegrepen.
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At tange tijd worden tieners beschouwd ats tastig en rebels. Stantey Hatt (1844-1924), een van de

grondteggers van de psychotogie, somde aI rond 1900 drie kenmerken van adolescenten op. Etif vertoont
ze alle drie:

conflicten met ouders;

stemmingswisselingen;

risicovol gedrag.

Latere wetenschappers vroegen zich echter af of dat beetd wel klopt. ledereen kent wel een puber die

over de schreef gaat, maar waarschijntijk kenje er meer die rustig en welgezind door hun tienerjaren

dartelen. Sommigen noemen de rebelse tiener zelfs een mythe.

Onderzoekers stellen nu dat de bovenstaande gedragingen wel degetijk vaker voorkomen bij tieners

dan bij andere teeftijdsgroepen. Toch zijn er maar bij een minderheid problemen. Stechts een op de vijf
jongeren zou een moeitijke adotescentie doormaken. Het gaat dan vaak om jongeren die sowieso thuis of
met zichzelf a[ problemen hadden. De meeste tieners hebben het weteens moeitijk of worsteten met hun

emoties, maar maken at bij al een getukkige, onopvattende adotescentie door.

ln de theorie van Erikson is de adolescentie het vijfde stadium. Het centrale conflict in deze periode

is identiteit versus identiteitsverwarring. Soms wordt dat de puberteitscrisis genoemd, aI weten we

nu dat die crisis bij de meeste jongeren wel meevatt. ln deze fase weken jongeren zich tos van hun

ouders. Tot nu toe hebben ze netjes het pad gevotgd dat hun ouders en leerkrachten voor hen hebben

uitgestippetd, maar nu willen ze hun eigen weg gaan. Dat is een nodige stap op weg naar votwassenheid

en zelfstandig worden.

De zoektocht naar een identiteit bestaat uit twee processen die elkaar afwisselen.

Exploratie
Tieners gaan op zoek naar persoontijke interesses, nieuwe vrienden, atternatieve levensstijten, begin-

nen na te denken over een mogetrlke carrière. Ze hebben de kans om te experimenteren, zonder dat

dat btijvende gevolgen heeft. Dat wordt het moratorium genoemd: een periode waarin tieners van

attes kunnen uitproberen en fouten mogen maken. Ze hoeven nu nog geen btijvende beslissingen te

nemen.

Bijvoorbeetd: Louise heeft dreadlocks laten zetten. Ze heeft een vriendje Stan. Maar volgend jaar ziln

die dreadtocks en Stan misschien at tang vergeten.

Binding

Tieners maken op basis van hun ervaringen in die exploratie een keuze waar ze achter staan.

Bijvoorbeetd: Wout heeft vakantiejobs gedaan in een warenhuis en in een fabriek. Deze zomer is hij

ats teider op kamp geweest met kinderen met een beperking. Dat beviet hem zo, dat hij bestoten

heeft om later orthopedagogiek te gaan studeren.

Wanneer de adolescent (min of meer) weet wat voor persoon hij is, wat hij met zijn teven wil doen, dan is

er sprake van een succesvotte uitkomt van het conflict.
Bij een niet-succesvolle uitkomst heeft de jongere moeite om een identiteit te vinden. Hij heeft het

moeitijk om btijvende keuzes te maken en volwassen rollen op te nemen. Deze jongeren vertonen

meer probteemgedrag, zoats druggebruik of criminatiteit. Zo hebben sommige jongeren met een

migratieachtergrond het moeitijk om een identiteit te vinden. Enerzijds zijn ze in Vtaanderen opgegroeid

en voeten ze zich hier thuis, anderzijds worden ze door een deel van de bevolking nog attijd als een
'vreemde' behandetd. Ze hebben het gevoel tussen twee werelden te vatlen.

Andere jongeren hebben, vaak door omstandigheden buiten hun wil om, op te vroege teeftijd een

volwassen identiteit moeten aannemen. Mogetijke oorzaken zijn bijvoorbeetd te jong huwen of het

overtijden van een ouder. Tieners krijgen dan taken die niet bij hun teeftijd passen, zoals de zorg voor
jongere kinderen. Of ze hebben autoritaire ouders die hen in een bepaatde richting duwen. ln die

gevalten krijgen ze niet de kans om voldoende te experimenteren. Erikson noemt die situatie foreclosure.

lr,a:1.. t al I i-rai i t, ti f r:,r,ri, i 1 r i ! i.'j 
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10. Bespreek de vol6ende siÍuqÍies vonuiÍ de theorie von Erikson over de qdolescenlie.

Hoe gaat Elise om met het conflict tussen identiteit en identiteitsverwarring?

Hoe kun je dat gedrag op die jonge teeftijd verklaren?

5.2 lnferesse in seks en reloties

Terwijt schootkinderen het tiefst van aI kinderen van het andere gestacht uit de weg gaan, verandert dat

ptots in de puberteit. Nieuwe gevoelens zoats verliefdheid en seksuele opwinding duiken op.

Jongens raken plots geïnteresseerd in meisjes. Meisjes becommentariëren druk de jongens uit hun

buurt. En sommige tieners merken dat ze vatlen op iemand van hetzelfde gestacht. Op het internet of in
tijdschrlften gaan jongeren volop op zoek naar info over seks. Rond 14 à 15 jaar geven tieners hun eerste

tongzoen. ln de daaropvotgende jaren wordt volop geëxperimênteerd met het aan- en uitmaken met

tiefles. Gemiddeld rond 17-IB laar votgt de eerste ges[achtsgemeenschap.

/-\rioIcsr:l;::I:t: rilr ijl iili,v')r: r\,,:u: i:)o,:i,:)

Elise wordt op hoor 1óe ongewenst zwqnger. Hoewel hoor vriend hosr in de steek looi, besluii ze

het kindie ioch te houden. Ze bliift bii hoor ouders wonen, moor wilwel de zorg voor hoor kind op
zich nemen. Doï vroogt veel tiid en energie. Ze verwcqrloosï hoor schoolwerk en vindt de ïiid niet
om meï hoor vriendinnen uiï le gqqn. Ze 6elooft nieï doï ze een nieuw vriend je zol vinden. 'Als die ïe
welen komi doï ik een kind heb, hookt hii onmiddellilk of ', denkt ze. Op hoor L8e wil ze stoppen met
studeren om zelf geld te kunnen verdienen.

Ëlke dog belonden zes lieners stomdronken op spoed. Nog nooit zoten doorbiizoveel L2- ïoI
13- jorigen ols vorig ioor: 1"1ó, von wie zestig procent meis jes. [...] Ter vergeliiking, de ciifers in Belgie
liggen drie keer hoger don in Nederlond.

Nooit eerder belandden zoveel 72- tot 13-jarígen stomdronken op spoed (2019, 7 december). www.standaard.be
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Samen met de tichametijke veranderingen die tieners doormaken,
zorgen die nieuwe gevoelens voor heel wat onzekerheid en

twijfets. Ben ik wet aantrekketijk genoeg? ls dit nu het juiste

vriendje? Hoe ver wit ik gaan op seksueel gebied?

Jongeren die merken dai ze hotebi of transgender zijn,

kunnen daardoor extra verward raken, zeker ats hun omgeving
tacherig doet over homoseksuatiteit of wanneer die seksuele

voorkeur niet past binnen hun cultuur of opvoeding. Toch
merken LGBTQ+-organisaties dat jongeren zich vroeger outen
dan voorheen, gemiddetd tussen hun 16 en 19 jaar.

5.5 Stemmingswisselingen

Soms tijkt het emotionete teven van een tiener op een achtbaan, met heel wat plotse ups en downs.
Tieners ervaren hun emoties intenser dan votwassenen. Sommigen tijken overgevoelig. Als ze boos zijn,

zijn ze enorm woedend" ln een uitgelaten bui krijgen ze de stappe tach die maar niet overgaat. En als ze in

de put zitten, tijkt hun verdriet eindetoos diep.

Bovendien wisselen de emoties elkaar snel af: het ene moment is dochterlief woedend op papa, en

eventjes later hangt ze lachend aan de gsm met haar beste vriendin.

5.4 Opstondigheid en zich losmoken von de ouders

Ats gevotg van hun kritische ingestetdheid verzetten veel tieners zich tegen de votwassenen. Regets van

ouders en school, en regels over uitgaan, piercings of zakgetd vinden jongeren dikwijts ouderwets. Ze

leggen vragen en beveten van ouders graag naast zich neer. Ze wilten meer en meer zelf bestissen en zijn

het vaker oneens met gezagsdragers. De slaapkamer wordt het eigen territorium van de tiener. Mama en
papa mogen er zo weinig mogetijk binnen, en zeker niet zonder ktoppen. Tieners brengen er steeds meer
tijd door, met hun eigen posters, muziek, computer ... Ook de badkamerdeur gaat op stot. Dat attes duidt
erop dat tieners hun persoontijke domein, de zaken waarover
zezelf mogen beslissen, voortdurend proberen uit te breiden

Tieners hebben de neiging zichzelf te overschatten (zie p. 125)

en willen vaak sneller zetfstandig worden dan ze aankunnen.
Ouders daarentegen zijn bang voor de 'gevaren'van het
tienerteven en witlen hun kind beschermen tegen zichzelf.
Ze denken soms te tang dat hun tienerzoon of -dochter
bepaatde verantwoordetijkheden niet aankan.

Het gevotg? Frustraties bij de tieners, die niet krijgen wat ze

witten. Af en toe teidt dat tot intense ruzies, aI tigt het aantat

confticten tussen ouders en tieners lager dan wel eens wordt
gedacht.

Tegelijk merken veel deskundigen op dat jongeren bevestiging
witten krijgen van hun ouders. Op eigen benen staan, brengt
immers onzekerheid met zich mee. Tieners wilten van volwassenen horen dat ze goed bezig zijn, dat ze

de juiste keuzes maken.

Men noemt dat ook wet de tweede protestfase, na de koppigheidsfase die we als peuter doormaken.
Dat verzet past in hei zoeken naar een eigen identiteit, los van de ouders. De tiener wit zr.1n eigen leven

leiden, en wil daarbij zryn eigen keuzes maken. Dat is een nodige stap naar votwassenheid.

5r:ci o itiS i'.r & psytiroir;19 i<:
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5"5 Belong vcn vriendschop

Terwijt mama en papa iets naar de achtergrond verschuiven, worden vrienden betangrijker. Tieners

brengen graag zoveel mogetijk tijd door met hun vrienden. En als tive contact niet mogetijk is, hebben ze

getukkig nog de gsm en het internet. Het is geen toeval dat sociate media zo poputair zijn bij jongeren.

Je hebt je vrienden zo attijd bljje.
Terwijt kinderen vrienden hebben om samen mee te spelen en te sporten, worden vriendschappen in de

adolescentie intiemer en meer gericht op vertrouwen.

Toch mag de invtoed van ouders niet onderschat worden. Votgens de terreinhypothese van de Wit, van

der Veer en Slot hebben zowet vrienden als ouders een invloed op de adotescent, maar op een ander

vlak of terrein. Zo btijven ouders een belangrijke inspraak hebben op morete waarden en beslissingen

die gevotgen voor de toekomst hebben, zoats de studiekeuze en persoontijke relaties. Vrienden speten

eerder een rol bij keuzes op korte termijn, zoals kteren, make-up, kapset, vrijetijdsbesteding ...

Wanneer de adolescent echter ervaart dat vrienden en ouders soms tegengestetde verwachtingen

hebben, dan zal dat tot spanningen of zelfs conflicten teiden. Het gevotg daarvan is dat de adolescent

dingen voor zijn ouders gaat verzwijgen of zetfs afstand van hen gaat nemen. De Wit, van der Veer en

Stot spreken in dat gevat van de confticthypothese.

Ontwikketingspsychotoog Jane Loevinger (1918-2008) onderscheidt in de adotescentie twee fases in de

omgang met leeftijdsgenoten.

Conformistisch stadium (12- 16 )aar)
Jongere tieners hechten enorm veel belang aan hoe anderen over hen oordelen. 'Vinden ze me wel

oke?' is een essentiële vraag. Jongere tieners zijn bang voor kritiek en afwijzing door hun teeftijds-

genoten. Daarom proberen zeÍezijn zoats de anderen. Ze spiegelen zich aan etkaar en kopiëren

etkaars gedrag om bry de groep te horen. Tieners in dat stadium hebben vaak een voorkeur voor

dezetfde ktedingstijt en muziek. Ze dragen rugzakken en schoenen van hetzetfde merk. Wle te veel

afwijkt van de groepsnorm is immers'raar'.

Dat votgen van de groepsnorm wordt conformisme genoemd.

Zelfbewust stadium (vanaf 16 jaar)

Hoe ouder de tiener wordt, hoe meer hij zijn eigen identiteit heeft gevonden. Beetje bij beetje durft

hij te tonen wie hij werketijk is. Interesses, ktedingstijt, kapsel enzovoort worden nu uitingen van

de eigen persoontijkheid. 'Anders zijn' is geen reden meer om afgewezen te worden. lntegendeet,

oudere tieners bewonderen teeftijdsgenoten die een eigen stijt hebben. Ze staan open voor wie er

een andere visie op nahoudt.

11. Lees de onderstoonde cosus en beqnlwoord de vrqgen.

Ook atvindt Gus die nieuwe game maar niets, toch speett hij tot 's avonds laat online tegen zijn vrienden.

Zijn ouders moesten eens weten: zij vinden een goede nachtrust heet betangrijk.

Van wetke hypothese is er sprake?

ln wetk stadium bevindt Gus zich? Leg kort uit
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1. V/qqrom wordt het begrip'odolescentie'verkozen boven het begrip'puberfeit'?

Welk kenmerk von het functioneren von de qdolescent herken ie?
Leg telkens kort uit.

A. Ats Jarno de ktas binnenkomt, ziet hij Ametie en Leyta tegen elkaar ftuisteren. Hry denkt dat het over hem
gaat.

Chartotte heeft attijd commentaar op haar ouders: 'Ze zi)n zo ouderwets. Ze zouden beter eens een
cursus over opvoeden votgen.'

Jens zit attijd op zijn kamer. Ats zijn moeder hem vraagt waarom hij niet gezettig brl zijn ouders in de
woonkamer komt zitten, antwoordt hij: 'Beneden verveel ik mij dood.'

Fetine heeft haar poppen de deur uitgegooid en heeft haar kamer hetemaal opnieuw ingericht. Ze heeft
de muren knalrood geverfd.

B

C

D

E Lity start met de studierichting natuurwetenschappen, ondanks de waarschuwingen van haar
leerkrachten. Haar punten zijn niet zo goed, maar ze is er zeker van dat ze de richting wel aankan

3. Verkloqr het volgende gedro6 qon de hond von de theorie von Erikson

Simon luisterde vroe6er noor hiÍporodemuziek. Toen hij in het 3e middelboor zoï, begon hii somen
met ziin vrienden volop noor hiphop le luisleren en droeg hii kledingmerken die ziin fovoriete
roppers ook droe6en. Nu, lwee ioor loler, is hiiveel met meiol bezig.'Nu heb ik echt miin ding
gevonden', zegï hii.

Adolescentie @t
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Boomse hema

Zoats de naam aldoet vermoeden, tijkt een boomschema op een boom. Zo'n schema bestaat uit een stam

(hoofdcategorie), wortets (subcategorie) en takken (onderdelen van de subcategorie). Op die manier krijg je

onmiddettijk een beknopt overzicht uit wetke onderdelen of soorten iets bestaat. Een boomschema wordt

van boven naar beneden opgebouwd. Toch vinden sommigen het gemakketijker om van links naar rechts te

werken.

Ook digitaat (bv. in Microsoft Word) kun je op een eenvoudige manler een boomschema maken.

Voktool

Amygdala: deet van de hersenen dat de emoties regelt

Conformisme: aanpassing van het gedrag aan dat van anderen

Egocentrisme: elgenschap waarbij je jezetf centraaI stett in het denken en altes vanuit je eigen stand-

punt bekijkt

Hormoon: stof die door klieren in het lichaam wordt aangemaakt en via de btoedbaan een verande-

ring teweegbrengt in het [ichaam,'chemische boodschapper'

Hypothatamus: ktein onderdeettje van de hersenen dat de aanwezigheid van hormonen in het btoed

regelt

ldentiteit: persoon die je denkt te zijn, hoe je jezetf ziet

Jongerencultuur: subcuttuur van jongeren met eigen muzikate voorkeuren, kteding en vrijetijds-

bestedingen, die afwljken van de voorkeuren van votwassenen

LGBTQ+: afkorting van lesbian (tesbisch), gay (homoseksueet), bisexual (biseksueet), transgender,

queer of questioning (zoekend) en andere (+); verzamelnaam voor seksuete en genderidentiteiten,

die buiten de hetero- en cisgendernormen vatten (cisgender = iemand van wie de genderidentiteit

overeenkomt met het gestacht). ln het Nedertands spreekt men ook van LHBT+ (H staat dan voor

homoseksueet)

Narcisme: zelfobsessle, gevoel beter te zi)n dan anderen

Oestrogeen: vrouwetijk geslachtshormoon

Prefrontale cortex: rationeeI deeI van de hersenen dat verschittende cognitieve functies stuurt

Striatum: beloningsgebied in de hersenen dat betrokken is bij motivatie en emoties

Testosteron: mannetijk geslachtshormoon

t@ Adolescentie
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Opa moet nog een beetje wennen aan WhatsApp...
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Justin den Harder ,:F:

@justindenharder
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;l rtWieke Esschendal
I 6wiekeesschendal

Wanneer je zakt voor je rijbewijs en je Íamilie emoji's
nog niet helemaal snapt.

Oké,totmoalen! r?r, -,

Vandaag

Gezakttul

2 ONGELEZEN BERICHTEN
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WhatsApp?

Wanneer ouders en grootouders proberen

om mee te zijn met de nieuwe communicatie-
middeten, toopt het al eens fout ...

Laura

@GilsLaura

Papa heeft echt te veel emoji's ontdekt!

o J

imke
@imkeyyy

mijn opa hè wat een toepasselijke emoji's

Dan moet ge veel melk
mer honing drinken. g *
Morgen ga je die keelpijn
niet meer voelen. ;€) I I

v
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Heb superveel keelpijn en
ben mijn stem kwijt, maar
voor de rest alles oke! :p

1.,1,r- I
lk kan alle dagen behalve Z iuni,

dan heb ik een begrafenis. v w
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t GekH*wrde hrfiË

1. Hoe zou iii reogeren in deze siÍuoties? MoÍiveer telkens ie onÍwoord.

Je gezin gaat dit jaar tijdens de zomervakantie op reis naar ltatië. Je ouders witlen graag een

tentoonste[[ing over de renaissancekunst bezoeken. Ze vragen of je meegaat.

ln een radiospot hoor je een oproep om op een zaterdagnamiddag mee te wandeten in een betoging
tegen de ktimaatopwarming.

Je leest op de website van jouw gemeente dat er nood is aan vrijwittigers om in de schoolvakanties
een handje toe te steken in het tokate woonzorgcentrum.

Een aantal ktasgenoten heeft tijdens de zomervakantie een avontuurtijke reis geptand naar Frankrijk.

Met de fiets, een tentje en een rugzak witlen ze een weekje de heuvetachtige streek van de Dordogne
doorkruisen. Zevragen of je meegaat.

Je ziet op het tv-journaal een item over de herbestemming van een aantatVlaamse kerken. Eén kerk is

ondertussen een brouwerij, een andere een planetarium, terwljt een kapel omgevormd werd tot een

sportzaat. Na het nieuws vraagt een van je ouders wat je daarvan vindt.

Je hoort op de speetplaats enkele leertingen praten over de gendergetijke truiencottectie van een

winketketen. ln de vestigingen van die keten zijn er geen jongens-meisjesverwijzingen meer.

De leertlngen vragen jouw mening.

Je krlkt met een aantatvrienden naar een sportwedstrijd waarbij de sporters voor de start op één knie
gaan zitten. lemand zegt dat ze dat stom vindt. Er ontstaat een discussie.

{0 LJífBeve.ii Averbode Het persoonliik reÍerenliekocler @ 7
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Jouw reactie op de bovenstaande situaties

is sterk afhanketijk van de manier waarop
je kukt naar je omgeving en naar de

anderen. Die spreekwoordetijke brit is

ons referentiekader. Dat is het geheet

van persoontijke waarden, normen,

opvattingen, overtuigingen, kennis en

ervaringen dat we tijdens ons leven

opbouwen. Het speett een be[angrijke

rot bij de waarneming en beoordeling

van onze omgeving. Omdat wij altemaat

beschikken over een eigen, persoontijk

referentiekader, kunnen de reacties van
jou en je ktasgenoten op de bovenstaande

situaties verschltten. Ons referentiekader is

m.a.w. een'gekteurde' brit.

Ons referentiekader bepaatt in grote mate hoe we onze omgeving beoordeten en welke bestissingen

we nemen. Het stuurt daarbij ook ons gedrag. Dat btijkt bijvoorbeetd uit de vaccinatiegraad voor het

coronavlrus in de toop van 202L. Hoewel onderzoek had aangetoond dat wie gevaccineerd is beter

beschermd is tegen het coronavirus, waren er nog steeds mensen die een vaccin weigerden. De redenen

daarvoor komen vaak voort uit hun referentiekader.

P" WeEkq: re*des'rem hclem rnengqir ersm om'n een vsee lm fe weigenen?

De Vtaamse arts en journaliste Marteen Finoulst maakte in het maandblad Bodytalk een optilsting van de

meest voorkomende redenen waarom mensen twijfeten.

S. *-ceci Eref erfike! op de vol6ende pegimo.

' Leg de link tussen iemands reden om zich niet te laten vaccineren en zijn referentiekader

. Verwijs in je antwoord naar etementen uit de definitie van het referentiekader.

1r rJ Il{:yara:l Aver L:r-ttleS l!l!!l!l@ flet persoonliik rcíerenliekcrder
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Het mog niet

Sommigen geloven dot voccinotie
onnoluurliik is. Ze menen dot het niet
hoort het loI/God/de notuur ... le torten.
De bewering dot iets'niet notuurlijk'is,
is een beetje vreemd. ln'noïuurliike'
omstondigheden sterit per 100 geboorÍes
minstens L moeder in heï kroombed. 1...]

Politiek

Voorol in de derde wereld spelen politieke

belongen een rol. Lokqle heersers

verspreiden vook oniuiste informoiie, omdot dot hun goed uitkomt. De tolibon, bijvoorbeeld,
verkondigen doï vqccinoties een complot von hei \íesten ziin om de lokole bevolking onvruchtboqr
te moken. Zo houden ze de wesïerse invloed buiÍen. Ook bii ons kunnen politieke belongen de
wetenschoppeliike discussie overschoduwen om hei verlrouwen in de heersende porïijen te
ondergroven.

Twiifels oon de medische wetenschop

Geneeskunde evolueerf, slondpunten verqnderen [...]. Ook vondoog de dog moeten ortsen of en

toe toegeven dot een eerder oongeprezen behondeling of ingreep toch minder efficiëni is don
verwocht. \íie de wetenschop wqnïrouwt, is ook kritischer ïen qonzien vqn voccins.

Bon ton
\X/ontrouwen koesleren lijkt soms bon ton: je roeit tegen de stroom in, bent kritischer don de

moinslreqm, ie doet niet mee qqn die kuddementoliteit. Jiiweet beÍer en onderscheidï ie von de
mosso.

Complotdenken

Sommige mensen hebben het moeilijk met het oonvoorden von bruie, beiekenisloze pech. Ze

geloven niet doÍ een onzichtboor orgonisme ols een coronovirus de wereld 'on hold' kon zetten en

zoeken een ondere verkloring. Zo ontstoon complottheorieën, die vook knotsgek ziin. Biivoorbeeld
dot een oontol wereldleiders in feiïe buifenqqrdse wezens ziin met repïielochtige kenmerken
('reptilions') die vio voccinoÍie de mensheid ols sloven onder de knoet willen houden. [...]

Finoulst, M. (2021, aprit). Kritische bril met troebele glazen. Bodytalk.

De Amish vormen een geloofsgemeenschap

van iets meer dan 350 000 teden in de

Verenigde Staten en hebben hun eigen

referentiekader.

Toen de Vlaamse documentairemaker Tom

Waes voor zijn programma Reizen Waes

een aantatjaren geteden een roadtrip door
de Verenigde Staten maakte, hietd hij hatt

in de staat Missouri. Hij maakte er kennis

met een Amish-famitie. De Amish hebben

een specifieke 'brit'waarmee ze naar de

weretd kijken.

Ànfropro
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Bekiik het frogmenf en beschriif heÍ referentiekoder von de Amish mel een oonÍol
voorbeelden uit de reporloge.

. Waarden:

. Normen:

. Opvattingen en overtuigingen:

' Kennis:

' Ervaringen:

5 BeHnvloedende fcc*oren
Ons referentiekader wordt bepaald en beïnvloed door heel wat factoren

5.1 lndividuele foctoren

De manier waarop we kijken naar de wereld om ons heen en reageren in bepaalde situaties is sterk

afhanketijk van persoontijke factoren. Voorbeelden daarvan zijn onze emoties, motivatie, persoontijkheid

ons zetfbeeld, ons geheugen en eventueeI een bepaatde ziekte of beperking.

4.

1O l!l!!!!l@ HetpersoonliikreferenÍiekoder G) UitBeverij AveÍbode
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5. Lees heÍ orfikel,

. Wetke individuele factor bepaatt het referentiekader van Rona[do?

. Motiveer je antwoord.

Ook het geheugen speett een grote rol voor ons referentiekader. Onze hersenen slaan vroegere ervaringen

op en beïnvloeden in sterke mate ons handelen. Wie ooit een traumatische ervaring heeft opgetopen, zal

zich op basis van de herinnering aan die ervaring in getrlkaardige omstandigheden anders gedragen dan

de meeste andere mensen. Herinneringen aan stechte ervaringen kunnen ook heel nuttig zijn. Ze zorgen

ervoor dat je in een toekomstige gevaartUke situatie beseft dat iets gevaartijk kan zijn. lemand die ooit het

slachtoffer werd van verkeersagressie, zaI proberen om conflicten in het verkeer te vermijden.

Toch is niet altes wat opgestagen is in het geheugen juist. Votgens de Betgische neurochirurg Dirk De

Ridder worden onze negatieve herinneringen na vertoop van tijd minder scherp, omdat we op die

manier in staat zijn vtotter sociate contacten te onderhouden. Een vtammende ruzie met een vriendin

kan later minder erg tijken, zodat de vriendschap er niet erg onder tijdt. Onze herinneringen worden ook
voortdurend herwerkt in functie van wat voor ons het meest nuttig kan zijn.

(

Woorom Cristiqno Ronqldo geen enkele totoeoge
op ziin liif heeff

Noblesse oblige, Iiikl hel legenwoordig wel: een beelie
internolionoal topvoetballer, díe pronkt mel enkele ÍatoeaBes.

De uitzonderin6 die de regel bevesligf, is Crisliono Ronoldo.

En door bliikt een onlwopenend mooie reden voor le ziin.

Of ie houdt von Cristiono of je hoot hem, moor ie kon niet noosï
het feit dot hii zich geregeld inzet voor goede doelen. De 1,4

milioen euro die hii kreeg voor zijn Gouden Bol in 2011, schonk

hii rechtstreeks oon de heropbouw von scholen in Gozo,

ó miljoen ging noor een fonds speciool bestemd voor kinderen
no de oordbeving in Nepol in 2015 en vorig joor toonde hii

zijn genereuze zelve no de bosbronden in Portugol. Hoort
ook vost en zeker ihuis in het riitie von ziin 6oede doden: het

regelmoÍi6 doneren von bloed. Dot neemt CR7 zo serieus, dot hii

weigert een loÍtoo ie loten zeiten om zo op gezette tijdstippen te kunnen schenken. Notuurliik kon

ie ook bloed ofstoon mef een tottoo, moor volgens de richtliinen moeten donoren vier moonden
wochten no het zetten von een toÍoeqge - in het ondere gevol is heï risico op infecÍies te groot.

ln hei verleden gebruikte Ronqldo ziin bekendheid ook ol om onderen oon te zetten bloed te
doneren. 'ledereen kon een verschil moken door of en toe wot bloed of Íe stoqn. Eén donqtie is

goed om drie mensen te helpen die het nodig hebben in een spoedgevol of bij een behondeling
op longe ïermiin', zei hii door in 2015 vio Eurosport over.'Doorom ben ik zelf een levenslonge

bloeddonor en moedig ik iedereen oon om hetzelfde te doen: ie helpt er wereldwiid levens mee.'

Op de Beeck, H. (2018, 30 maart). Waarom Cristiano Ronaldo geen enkele tatoeage op zijn lijf heeft. www.hln.be
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Daarnaast is ons geheugen maniputeerbaar
Dat btijkt onder meer uit de crashing
memory test. Proefpersonen moeten
een vragentijst invu[[en over een

vtiegtuigongetuk dat daadwerketijk heeft
ptaatsgevonden. ln de vragen suggereren
de onderzoekers dat er tetevisiebeelden
te vinden zijn van het moment van het
ongetuk. Veet proefpersonen geven aan

dat ze zich de beelden herinneren en

komen met gedetaitteerde beschrijvingen.
Alleen bestaan die tetevisiebeelden niet.

ó. Hoe beïnvloeden de volgende
fqcforen hef referenliekqder von Tessq en Jorqn?

Zetfbeetd: Tessa vindt van zichzelf dat ze geen Frans kan. Ze krijgt een toets terug: 6,5/L0. Hoe ervaart
zij die score?

Emotie: Joran is van nature een bang persoon. Wat denkt hij over het dragen van een fluohesje en

fietshetm?

3.2 Mootschoppeliike foctoren

Opvoeding en onderwiis

Vanaf je geboorte krijg je in verschiltende instituties heel wat waarden, normen, kennis en vaardigheden
mee. Die zijn betangrijk om op een normate manier in de maatschappij te functioneren. Dat gebeurt
vooral via je opvoeding en het onderwijs. Op die manier wordt je referentiekader tijdens je leven

opgebouwd.

7. Hoe heet dol proces?

8. rVelke drie soorten besÍqon er?

9. lllusÍreer mêt fwee voorbeelden hoe dqt proces ie referenfiekqder kon beïnvloeden.

3.2.t
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Hef bio-ecologisch model

Het blo-ecotogisch modeI van de Russisch-Amerikaanse psychotoog Urie Bronfenbrenner (1917-2005)

brengt de verschiltende omgevingsinvloeden in kaart die van invloed zijn op onze ontwikketing en

daarmee ook een rol spelen bij de ontwikketing van ons referentiekader. Het model wordt voorgestetd

ats een soort ui die bestaat uit een aanta[ [agen. Hoe dichter de taag bij het individu staat, hoe directer de

invloed op het individu. Die lagen noemde Bronfenbrenner'systemen'.

10. Plqots de verschillende termen op de iuiste ploots in de figuur.

e xosystee m - mesosyste e m - m icrosystee m - ma crosyste e m

11. tVelk sysfeem beïnvloedt hef referenfiekqder von het individu in deze siÍuoÍies?

. De sterke en warme relatie die Sfea met haar ouders heeft, zorgt ervoor dat ze ervan overtuigd is dat

ze zo moet omgaan met anderen en dat genegenheid een betangrijke waarde is.

ln sommige Afrikaanse cutturen genieten dikke vrouwen veel meer aanzien. Vetkwabben zijn er een

statussymbool. Extreme uitingen van die 'big is beautiful'-trend zijn de fattening farms. Vrouwen

vinden het daar normaal ats ze enkete maanden voor hun huwetryk worden opgesloten in een hut om

te worden vetgemest.

. Ats de ouders van Karim goed kunnen opschieten met zijn leerkrachten en etke keer naar het

oudercontact gaan, kan dat ervoor zorgen dat Karim de waarde respect tot zijn referentiekader rekent.

Fetix woont in een mutticulturete wijk in het centrum van Brusset. Daardoor kent hij a[ veel

bevotkingsgroepen in Brussel en heeft hij een open houding tegenover mensen met een andere

huidskteur.

\e UitSeverii 4.,'erbodc llei persoonlilk referentiekcde, Íl!!!!!@ 13
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12. Zoek nu zelf een concreeÍ voorbeeld vqn de invloed vqn elk systeem op iouw
referenÍiekEder.

Microsysteem

Mesosysteem

Exosysteem

Macrosysteem

3.2.3 Medio

G root- Britlon niè

Conodo

Fronkrijk

Duitslond

Ito I iê

Nederlond

Ruslo nd

Sponie

Zweden

Verenigde Sfoten

Vandaag is de invtoed van de media niet te onderschatten. Heet wat mensen laten zich in hun
beeldvorming teiden door wat de media hen aanleveren. De vaak eenzijdige berichtgeving heeft niet
zetden verregaande gevolgen.

Zo toorrde een studie van lret interrratiorraal rnarktonderzoeksbureau lpsos eind 2016 aan daL de pubtieke

opinie op het gebied van maatschappetijke thema's vaak ver afstaat van de werketijkheid. ln de studie
peitden de onderzoekers o.a. naar het percentage moslims in verschillende [anden. Daarnaast bevroegen
ze de mensen naar hun inschatting van het aantal mostims in hun [and. De resultaten vind je in de

onderstaande grafiek. ln het btauw staat het werkelijke percentage, in het oranje het geschatte percentage.

15. Bekiik de grofiek en beonÍwoord de vrqgen.

I Reoliteit t Perceptie

510 AA 30Austroliëffiilffiffi
s e r s i e &l&ï,ffi.w'w rffi ffiá,w.4 ffi-fl.#is#w

ffiffiffiEffiffiffiffi

20l-5

Pew Resea rch / De Sta n da a rd/Stati sti c s C a na da. 2 076
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Hoeveel procent van de Betgische bevotking is moslim?

HoeveeI procent was dat volgens de ondervraagden?

Wetke atgemene conclusle kun je trekken uit de resuttaten van het onderzoek?

ln welk tand wordt het aandeel van de moslimbevotking het hoogst ingeschat?

Staaf je antwoord met cijfergegevens.

Wetk tand overschat zijn mostimpopulatie in verhouding het meest?

Kijk daarvoor naar de verhouding tussen het werketijke percentage en het geschatte percentage.

Waarom zou het aantal moslims worden overschat?

Ook wat de vaccinatietwijfet betreft, spelen de media een betangrijke rot. Uit een wereldwijde bevraging

eind 2020 bteek dat Frankrijk het tand was met het minst aantal mensen dat zich wilde taten vaccineren
(54 %). Midden 2021 situeerden de meeste vaccintwijfelaars in Betgië zich in Wattonië en Brussel. Terwijt

op dat moment al meer dan zeven op de tien Vtamingen zich had laten vaccineren, ging het in Franstalig

Betgiè om net geen zes op de tien burgers.

14, Velke conclusie kun ie dqqruif trekken?

Vee[ mensen baseren zich voor hun beetdvorming vandaag niet alteen meer op de traditionele

media, maar ook op de sociate media. Het onderzoeksbureau Kantar bevroeg begin 2021 ontine 1057

respondenten, een representatief staal van de Betgische bevotking. Uit die cijfers kwam naar voren dat de

televisie de voornaamste nieuwsbron is voor 44 % van de bevraagden. Bij de jongeren geeft minder dan

20 % aan dat televisie op de eerste ptaats komt. Voor de meerderheid onder hen staan internet en sociate

media bovenaan.

Een van de negatieve aspecten van de sociate media is dat het complotdenken er vrij circuleert. Uit

hetzetfde onderzoek btijkt dat niet minder dan een op de drie Belgen in minstens een comptottheorie
gelooft. Zo ziln er de comptotten rond de stemfraude en gemaniputeerde verkiezingsresuttaten bij de

Amerikaanse presidentsverkiezingen, rond het coronavirus en het coronavaccin. Van de ondervraagden

getooft bijvoorbeetd 22 % dal het virus eind 2019 met opzet werd verspreid. Een op de vijf is van oordeel

dat de Betgische overheid en de farmaceutische sector samenspannen om de schadetijkheid van de

coronavaccins te verbergen.27 % denkt dat verptichte vaccinaties atteen maar dienen om de grote

farmabedrijven rijker te maken.

Het reportagemagazine Pano wijdde in 2020 een uitzending aan dat complotdenken

O UiÍBeverii Avercode Het persoonliik referentiekoder a.T!l!l@! 15
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15. Bekiik hef frogmenÍ en beEnfwoord de vrqgen.

Wat is het verband tussen het referentiekader van Kim en Frank en de media?

Toon aan dat er bij Kim ook individuele factoren een rol speten voor haar referentiekader

Waarom is het gevaartijk om informatie in te winnen op sociate media?

Hoe kun je merken dat iets op Facebook fake news is?

Wat is de redenering van sociale media-experte Nathalie Van Raemdonck?

Waakzaamheid tegenover de media is geboden. Zeker als btijkt dat bepaalde organisaties bewust
proberen om via de media te misleiden.

16. Lees het qrÍikel en beonlwoord de vrEgen.

Aborteer blqnke boby's'en ondere
lostercompqgnes tegen BLM

[...] \íot is'Block Lives Motter'? Het ontwoord
op die vroog is lostig. \íont 'Block Lives

Motter'(BLM) is uiteindeliik een slogon von
een politieke en sociole beweging die geen

centrqle leiding heeft. Het is niet de noom vqn
een formele orgonisotie. Die ongriipboqrheid
loot speelruimte voor onschuldige mis-
verstonden én voor pogingen ïot bewuste
misleiding. Vonuit olt-rightkrin6 en (o lte rnotive
ri6hl - oliernoiief rechïs) worden ol een à
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joor long vervolsingen verspreid om hoqt tegen de Block Lives MotÍer-gedochÍe qon te wokkeren

De meest expliciete lostercompoSnes teSen BLM ontstonden op extremistische messo6eboords
en internetforo ols 4chon. Al in iunl 2020 probeerden die viq mernes en hoshtogs extreme
hootboodschoppen te linken oon BLM-octivisme. Op Twitter en ondere plotformen doken

bijvoorbeeld proflelen op die zich voordeden ols BLM-oclivisïen, en die vervolgens extremistische
boodschoppen gingen tweeten, wooronder de hoshtog #All\íhitesAreNozis. Rond dezelfde tiid
werden ook volse BLM-flyers verspreid die blonken 'de viiond' noemden en voorstelden om 'qlle
blonken noor heropvoedingskompen ïe sturen'.

Sosho Johnson, een Britse octiviste die tot de Block Lives Motter-beweging 6erekend wordt, kreeg

deze zomer le moken met zo'n vols Twitterprofiel. ln hoor noom verscheen heï bericht doÍ'de witte
mqn niet onze gelijke zol ziin, moor onze sloof '. OnlonBS trqple Vloqms Belongkomerlid Dries Von

Longenhove nog in die volse fweet. ln een filmpie op sociole medio sprok hiiziin verontwoordiging
uit over de'blonkenhoqt'von Johnson. Hoewel hem snel duideliik werd gemookt dqt het bericht
foke wos, verwiiderde Von Lon6enhove de video nief.

Op de berichïendienst Telegrom is zelfs een vols Block Lives Motter-konool opgericht dot'BLACK
LIVES MATTER GLOBAL'heet (@BLMglobol). Biino dogeliiks verspreidt heï ollerlei gewelddodige,

zelfs bloederige memes die oproepen tot 6eweld tegen blonken. De noom speelt in op verworring
met de Block Lives Mqtter Globol Network Foundotion, een octiegroep uit de bredere BLM-

beweging. Op het Telegromkonoql worden volse flyers en memes gepost die ol eerder circuleerden,
moor ook ollerlei nieuwe ofbeeldingen met choquerende inhoud.'Aborteer blonke boby's'
biivoorbeeld,'Mook blonken tot sloof 'of een reeks folo's von witte octrices met de slogon'Het is

geen verkrochting wonneer het slochtolfer geprivilegieerd is'.

Focïcheckers en de Anti-Defomoiion Leogue onlmoskerden het Tele6romkqnqql @BLMglobql ql

snel ols een olt-ri6ht desinformotiecompogne. Toch zijn er heel woi mensen, ook in ons lond, die
denken doï die choquerende ofbeeldingen een weergove ziin von de sïondpunten von de echte
B LM-beweging.

Emmery, R. (2021, 9 juni). 'Aborteer blanke baby's' en andere lastercampagnes tegen BLM.' Knack.

Wat is het gevaar van lastercampagnes voor de ontwikketing van ons referentiekader?

Haaleen concreet voorbeeld uit de tekst dat aantoont dat misteidende informatie invtoed heeft op het

persoontijk referentiekader.

Go vio een korte literotuurstudie op zoek noor een oqntol voorbeelden woorbii de (sociole) mediq
ons referentiekoder beïnvloeden.

.O lJii Bev.rrii Avc.rbode
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5.5 Tiidgeest

Ten slotte speelt ook de tijdgeest een belangrijke ro[. Verschittende normen en overtuigingen die wij
vandaag ats vanzelfsprekend vinden en die deel uitmaken van ons referentiekader, zijn dat niet attijd
geweest. Dat wordt duidetijk met enkele voorbeetden.

L7. Bekiik de bronnen. Beqnfwoord Íelkens de vrogen.

Waaruit bestond ons referentiekader vroeger?

Waaruit bestaat ons referentiekader vandaag?

Wetke waarde kun je daaruit afteiden?

[...] Met cchl pinïjes - of 1,5 promille in je bloed

- ochter het sfuur zitten: het wos helemool
niet strof boor in de ioren ó0. Tot de invoering
von de qdemiest in 1967. Blqzen deden we

ïoen in een bloospiip, woor een soort bollon
oon vosthing. 'De odemtest diende niet ols
vost bewiis. \r)íie posilief blies, moest nog een
bloedfest ondergoon. Het wos een omslochtig
en ingewikkeld proces. De olcohollimiet log
op L,5 promille, dqormee loop ie twintig keer
zoveel kons om een ongevol te veroorzoken
don iemond die niet heeft gedronken', zegl
Benoiï Godort von het Belgisch lnstituuï voor
Verkeersveiligheid (BIVV).

De odemtest kwom er no een zwoqr ongevol in opril L9óó. Een dronken besïuurder mooide in Asse

viiftien schoolkinderen von de weg, tien overleefden de klop niet. De mon hod 2,2 promille in het
bloed en wos in sloop gevollen qchter ziin stuur.

ln die tiid woren er een milioen outo's ingeschreven in ons lond. Biino zes keer minder don nu. Toch

log het oontol verkeersdoden vier keer zo hoog. Met een diepÍepunt vqn 5l0L verkeersdoden in

1e72.1...1

Zoveel pintjes mocht je 50 jaar geteden drinken voor je positief blies (2077, 12 augustus). www.hbvl.be

18 @ HeÍpersoonliikreferenfiekocier O UiiBeverii Averbode
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Toon met een concreet voorbeetd aan dat de potitiek die waarde ook betangrijk vindt en tracht om ons

referentiekader op dat vlak te beïnvloeden.

[...] Met meer dqn 5000 ziin ze, de vrouweliike otleten die
deelnemen oon de Olympische Spelen von 2020. [...]

DoÍ vrouwen in Jopon biino 49 o/o von de deelnemers
uitmoken, koml neer op een stiiging van 4o/o ïegenover vijf ioor
geleden. Tegenover de Spelen von 1900 in Poriis, de eersie
woorop sportende v[ouwen welkom woren, zijn ze met enkele
tientollen reuzenstoppen vooruiïgegoon. Toen woren ze slechls

mel 22 (op997 deelnemers). Ze verschenen oon de storï in
'vrouwvriendelijke sporten' ols ïennis, croquet en golf.'Het
wos meer een moroïhon dqn een sprint, moor de vrouwen ziin

eindeliik biino net zo 6oed vertegenwoordi6d ols monnen', gof
het lniernotionool Olympisch Comité (lOC) zelf in moqrt dit ioor
loe.

Pierre de Coubertin, de grondlegger vqn de moderne Olympische Spelen, stelde in I9I2 hel
'onproktisch, oninteressont, onesthetisch en ongepost'te vinden dotvrouwen deelnomen. ln zijn

ogen hodden ze slechts de toqk om, zools op de oude toernooien,'de winnoqrs met louwerkronsen
te huldigen'. De Spelen woren voor hem'de plechtige en periodleke verheerlliking von de

monneliike oïletiek met [...] vrouwelijk opplous ols beloning'. [...]

De Smet, D. (2021, 28 juLí). Een sportende vrouw? 'Oninteressant, onethisch en ongepast'. De Standaard.

Waaruit bestond ons referentiekader vroeger?

Waaruit besiaat ons referentiekader vandaag?

Wetke waarde kun je daaruit afteiden?

Toon met een concreet voorbeetd aan dat de politiek die waarde ook belangrijk vindt en tracht om ons

referentiekader op dat vlak te beïnvloeden.

O lliiBcvcr ii A'roroodai lleïpersoonliikrefereniiekrrder @ 3.9
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18. Zoek zelf een voorbeeld vqn hoe de fiidgeesÍ het referentiekoder be'invloedÍ

L9. Kiik ferug noor oefening 1.

Kies één sifuotie en geef qqn welke foctor(en) een rol speelde(n) bil iouw reqcfie

4 lmpocÍ op inÍerqcfies
Ons referentiekader bepaatt niet alleen hoe we onze omgeving beoordelen, maar ook hoe we ons
gedragen in situaties en hoe we met anderen omgaan. Onze interacties worden m.a.w. gestuurd door
ons referentiekader.

20. Toon dqf qqn met een voorbeeld uif ie leefwereld

Soms kan een verschitlend referentiekader
verstrekkende gevolgen hebben. Dat was

bijvoorbeetd het geval in de aantoop naar

de gemeenteraadsverkiezingen van 2018.

De uttraorthodoxe jood Aron Berger werd

door CDSV gevraagd om voor die partij

op de Antwerpse kiestijst te staan. Berger

en CD&V kwamen in een storm van kritiek
terecht, toen bleek dat Berger vrouwen
geen hand witde geven. Dat druiste voor
velen in tegen de Betgische grondrechten

en de fundamentete getijkheid van mannen
en vrouwen. Dat Berger aangaf dat zijn

gedrag ingegeven werd door de regels van

zijn getoof en dat hij andere vrouwen geen

hand witde geven uit respect voor zijn vrouw, kon op weinig begrip rekenen

2A @ Het persoonliik referentiekoder O UitBeverji Averbode
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2r,, Lees het frogmenl over de inlerocÍies Íussen iongeren en de politie in Brussel onno 2O21 en
beqnfwoord de vrogen.

(-

[...] 'Hoe vook ik ol geslogen ben?' De jongen

- een lote tiener of prille ïwintiger, kop op hef
hoofd - mookÍ een wegwerpgeboor ols zijn

vriend Homzo de vroo6 stelt. Hii is de tel kwiiï,
zegt hii met een zekere gelotenheid, olsof het
om een foit divers goot. Nochtons heeft hii

heï over slogen die hij kreeg von de politie, in
het commissorioot in de Demoslhenesstroot
in Anderlechi, woor ook de korpschef von
politiezone Brussel-Zuid kqntoor houdt.

'Je mo6 het oon iedereen hier vrogen,'
zegl Homzo,'we hebben ollemool olsloog
Sekregen von de politie. De politiemensen denken doÍ ze superhelden ziin.Ze komen noor hier om
zich of te reogeren. Doï één of twee ogenten een keer komen kiiken, oké, mqor woorom zijn ze hier
soms meï viif, tien, twintig? Ze denken dot ze zich olles kunnen permitÍeren.'

Homzo spuwt zijn gol terwiil er twee ogenten noosï hem stoon. Hoofdinspecïeur Michoel en
inspecteur Xovier behoren tot de 'territoriole ploeg', die do6eliiks potrouilleert in Anderlecht.
lk mog een dog met hen op pod. Ze kennen de iongeren von de wiik - ïenminste, dqt deel dot
vook op slroot is - en stellen me oon hen voor. Bii het zien von de politiewogen stoof de bende het
pork uit, de omliggende slroten in, moor op eenvoudi6 verzoek von Michoel keerde Homzo op ziin
schreden terug. 'Een lournolist? Die wil ik groog vertellen wot ik denk over de politie. Deze hier
is een goede (wiist noor Michoel, red.), moor zijn collego stoort me le veel oon.'Xovier reqgeert
verboosd: 'Dot is Sewoon miin blik. lk houd continu olles en iedereen in de goten, zelfs in miin
privétiid.' Dot helpt, Homzo ontspont: 'Goed dot ie me dot nu eens uillegt, zo leren we elkoor te
begri;pen. En ols ik ie begrlip, kon ik ie verïrouwen.' De toon schippert tussen omicool en scherp.
Het is een 'respect light', zools Xovier het omschreef voor we op potrouille vertrokken: 'Het is een
beetje foke, de jongeren komen met ons proten ols we ergens oonkomen, omdot ze willen weten wot
we komen doen. Omgekeerd geldt dot ook: wij willen von hen weien wot er oon de gong is - wii zijn
geen socioolwerkers, wiistriiden tegen de drugscriminoliteit die de hele buurt verziekt.'

De sfeer verhordt qls een tweede potrouille longskomt. 'Coucoul', roepï Homzo en hii zwooit even.
De qulo stopï, een oSent stqpï uit. 'En dit,' zegt Homzo, 'is een slecht voorbeeld vqn een politiemon.
Hii is er olleen moor op uit om ons schrik oon te jogen.' De ogent positioneert zich wiidbeens
tegenover Hqmzo: '\íoor is je mondmosker?' Homzo bliift kolm, zegt: 'Thuis, ik zol het goon holen.'
V'/oorop de ogent: '\íil le ineens je boete meenemen noor huis?' Het goot er nogol grimmig toe.
No de interventie legï Xovier me uil wqt er misliep: 'HeÍ wos een provocolie von Homzo. Dot zwooitie
- zo overdreven, en een tikkelïie verwiifd.'

Zo gevoeli6 ligt het dus. Zo gespqnnen stoon de zenuwen von beide portiien ols poliïie en iongeren
tegenover elkoor komen te sïoon - niet olleen in Anderlecht, moor ook elders in Brussel. Doi is

de ofgelopen moonden ql meermools gebleken. onder meer op het nepfesïivol Lo Boum, woor
poliïie te poord en feestende mensen met elkoor op de vuist gingen. Een onder triest gezicht wos
de mqsso-orrestoiie op 24 ionuori, die don weer volgde op de zwore rellen in Schoorbeek op 13

ionuori, enkele dogen nodqt de 23-iorige lbrohimo Borrie in onduideliike omstondigheden wos
gesÍorven in het politiecommissorioot in de Brqbontstroql. Corono heeft de relotie er niei bepoold
gemokkeliiker op gemookï. '\íe zijn de pispool. Mensen reqgeren zich op ons, qls à

O UilBeveril Averbode Het persoonliik referentiekoder @ 2t
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vertegenwoordigers von de overheid, of ', zegï Xovier. '\íe vinden het ook niet leuk om de hele dog

bedreigd ie worden. V/ii ziin getroind om kolm te bliiven, moor we hebben ook gevoelens.' Hiiweet

niet of hli het opnieuw zou doen, politieogent worden: 'Je moet nodenken over olles woï ie doet.

Vroeger riskeerde ie gewond Íe rqken bii een interventie, nu dreig ie voor de rechter te moeien

komen. V/ii doen ook moor onze iob.' [...]

Berghmans, E. (2021, 29 mei). 'Ze behandelen ons allemaal als uitschot'. De Standaard Weekblad.

Welke etementen uit het referentiekader van Hamza speten een rol om zijn gedrag tegenover de potitie

te verklaren?

Wetke elementen uit het referentiekader van de politieagenten speten een rol om hun gedrag

tegenover de jongeren te verklaren?

Toon met een voorbeetd uit de tekst aan dat communicatie belangrijk is voor het referentiekader

22. Go op zoek nqqr een concreef voorbeeld uif de ocluqliteif woqrbii het referentiekqder vqn

mensen de inÍerqctie mef onderen be'invloedÍ. MoÍiveer ie ontwoord'

22 @ Het persoonliik referenfiekocJer @ UiiBeverii Averbode



l. Moqk een schemotische voorstelling von de beïnvloedende focÍoren von heÍ referenÍiekoder.

2. Velke sysÍernen ulÍ hel bio-ecologisch model beïnvloeden hel referenliekoder vqn Jqcob?
Moliveer ie onfwoord.

De Zuid-Af rikoonse Jocob wil zich loten besnijden. ln Zuid-Afriko is ruim de helft von de monnen
besneden. De Zuid-Af rikoonse regering heeft de besnildenisproktiiken oltiid gedoogd en ziet de
besniidenis ols een middel in de striid tegen oids. Doornoqst wil Jocob niet onderdoen voor ziin
vrienden die ol besneden ziin.

3. Toon mel een voorbeeld oon doÍ iouw referentlekoder een invloed heeft op de interoctle Íussen iou
en

je [eerkrachten

je ouders

Beinvloedende foctoren (5)

. je beste vriend(in).



4. Geef een concreel voorbeeld vqn hoe individuele focloren ie referentiekoder beïnvloeden.

5. Geef een concrêet voorbeeld von hoe de medio ie referenÍiekoder beïnvloeden.

Reizen Woes

Reportagemaker Tom Waes kwam via zijn programma Reizen Lyaes met heet wat verschiltende culturen in

contact. Hij teerde veel mensen kennen en ontdekte dat ze allemaal de weretd bekeken vanuit hun eigen

reÍerentiekader.

www.vrt.be

VokÍqql

Comptotdenken: de overtuiging dat iets het gevotg is van een geheim plan

Emotie: een kortdurende en intense reactie op een prikket die we betangrijk vinden

Geheugen: het vermogen om je dingen te herinneren

Motivatie: de innertijke kracht die het individu stimuleert tot bepaatd gedrag

Referentiekader: het geheel van persoontijke waarden, normen, opvattingen, overtuigingen,

kennis en ervaringen dat we tijdens ons leven opbouwen en dat een betangrijke rot speett bij

de waarneming en beoordeting van onze omgeving
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Soms gaan mensen heet diep om hun doet te bereiken.

Ewoud Vromant gaat door een muur voor Otympisch zilver

De 3 kilometer individuele achtervolging had het hoogtepunt
moeten worden voor Ewoud Vromant op de Paralympische Spelen.

Maar de wereldrecordhouder werd met de toptrld uit de finale om
goud gehouden door de jury, die vond dat Vromant te weinig zijn

zadel had gebruikt. Een onbegrijpelijke beslissing, Vromant huilde

afgelopen donderdag dikke tranen op de píste van lzu.

Dinsdag waren er opnieuw tranen bij Vromant. Dit keer van

vreugde. ln de tijdrít op de weg (24 km) moest hij enkel de

ongenaakbare Australiér Darren Hicks (ook zilver op de piste)

laten voorgaan. Toen Vromant stikkapot op zijn rug in het gras

langs de kant van de weg te horen kreeg dat de Fransman

Alexander Leaute, die donderdag in plaats van onze landgenoot
goud veroverde, zijn tanden had stukgebeten op de chrono
van Vromant, wist hij met zijn emoties geen blijf. 'Het is een

emotionele, frustrerende week geweest', deed de 37-jarige pistier

achteraf bij ons zijn verhaal. 'lk had de voorbije dagen een gevoel

van machteloosheid. Je voelt die medaille op de 3 km individuele

achtervolging uit je handen glippen. En je kan er niets aan doen.

We hebben nog protest ingediend, maar dat veranderde niets

meer. Daarna wist ik dat ik de knop moest proberen omdraaien

naar de tijdrit van vandaag. lk heb me daarna goed kunnen

focussen, goed kunnen voorbereiden.'

L..l 'lk wist dat de tijdrit niet makkelijk zou worden. Het is een

heel zwaar parcours, niet ideaal voor mij met mijn 1m 92 en 82

kg. Er zaten klimmetjes in die pijn deden. De wereldkampioenen

van de voorbije drie jaar stonden bovendien aan de start. lk wist

dus dat het zwaar zou worden. Maar ik heb mij gesmeten, ben

door de muur gegaan. Ik keek hier ook enorm naar uit. lk wilde

zo snel mogelijk deze wedstrijd ríjden. lk ben nog nooit met zo'n
gretigheid van start gegaan in een tijdrit.' L..l

Delvaux, M. (2021, 31 augustus). Ewoud Vromant in tranen nadat híj gemíst goud op
Paralympísche Spelen doorspoelt met zilver: 'Door muur gegaan'.

www.nieuwsblad.be
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Motivatie is te definiëren ats de innertijke kracht die het individu stimuleert tot bepaatd gedrag

Waarom doen mensen wat ze doen? Hoe komt het dat sommige mensen trainen tot ze een marathon
kunnen lopen en dat anderen het zo moeilljk vinden om een dieet vot te houden? Verschittende theorieën
zoeken een antwoord op die vragen.

Er zijn twee soorten motivatietheorieën

Sommige theorieën gaan ervan uit dat mensen bepaatde behoeften hebben die ze witten bevredi-
gen. De behoefte zorgt ervoor dat je een bepaatd tekort ervaart en duwt je gedrag in een bepaatde

richting. Ats je bijvoorbeetd dorst hebt, tos je dat op door te drinken.

Andere theorieën teggen de nadruk op doeten die mensen wilten bereiken. Dat doel trekt je in een

bepaatde richting. Wie een getraind lichaam wit hebben, is misschien gemotiveerd om weketijks te

fitnessen.

2.L Behoeften volgens Moslow

g SËeË derf ie fwce wekesl g<rot kei*mpe!"eÈr @p eegr o$heLvoond ei!ssrd
Wcf meena !e eeken $mee óÍm dËe fwee surekelr g<leej door fe komcn?

De bekendste motivatietheorie is ontwikketd door de

Amerikaanse psychotoog Abraham Maslow (1908-1970).

Maslow was een vertegenwoordiger van de humanistische
psychotogie. Hij had een positieve kijk op de mens.

Hij ging ervan uit dat mensen ernaar streven om te groeien ats

persoon.

H ij onderscheidde verschittende categorieën van behoeften,
die in een vaste votgorde staan. Eerst probeert een mens

de behoeften op een lager niveau te bevredigen. Pas ats dat

votdoende gebeurd is, komen de hogere behoeften aan bod.

Mastows mode[ wordt bijna attijd in piramidevorm voorgesteld,
hoewel hij het zetf nooit op die manier heeft weergegeven.

Fysiologische behoeflen

Onderaan staan de behoeften die te maken hebben met
overleven: behoeÍte aan voedset, slaap, zuurstof ... Maslow
ptaatste ook de behoefte aan seks in die categorie. Ze kunnen worden beschouwd
ats tichametijke behoeften.

lvloiJ\,olte L) Uii girv.rrii 
^vor 
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2. Geef enkele voorbeelden von hoe fysiologische behoeften gedrog kunnen bepolen.

Behoefte oon veiligheid en zekerheid

De tweede categorie bevat de behoefte aan bescherming tegen bedreigingen en de behoefte aan orde

en stabititeit.

3. Geef enkele voorbeelden von gedrog dot mensen sfellen om die behoeffe fe bevredigen.

Geef enkele voorbeelden vqn moofschoppeliike insÍellingen die de veiligheid en zekerheid
goronderen.

Sociqle behoeflen

Als aan de vorige behoeften voldoende votdaan is, stijgt het betang van sociate behoeften. Het gaat

om de behoeften aan liefde en vertrouwen, en het gevoel br.1 een groep te horen. Mensen wilten zowel

anderen tiefhebben ats zelf graag gezien worden.

5. Geef enkele voorbeelden von gedrog dol mensen sfellen om die behoeffe te bevredigen.

Woorderingsbehoeffen

Het vierde niveau bestaat uit twee onderdeten. Enerzijds streven we naar zelfwaardering: een positief

zetfbeetd, het gevoel iets goed te kunnen, een eigen identiteit. Anderzijds wilten we gewaardeerd

worden door anderen: we streven naar aanzien en erkenning.

6. Geef enkele voorbeelden von gedrog dol mensen sfellen om die behoefte le bevredigen

De eerste vier behoeften worden door Maslow omschreven ats deficiëntiebehoeften. Ze ontstaan uit

een tekort.
Pas als er voldoende aan de eerste vier behoeften votdaan wordt, komt een persoon ertoe om de

votgende behoeften te bevredigen, de zogenaamde zijnsbehoeften.

(

O Uii8everii Averbode
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Behoeffe qqn zelfqctuolisof ie

Volgens Maslow is de hoogste behoefte die aan zetfactualisatie. Mensen hebben de behoefte om zichzelf
ten vo[[e te ontplooien. Dat houdt in dat je atte mogetijkheden die je in je hebt, gebruikt om de beste

versie te worden van jezelf.

Daarvoor moet je je tatenten en creativiteit vottedig kunnen ontwikkelen. De manier waarop iemand
zichzelf ontptooit is heet persoontijk.

7. Geef enkele voorbeelden vqn hoe mensen nqqr zelfqcfuqlisotie streven.

Uit de voorbeetden bteek atdat een bepaatde behoefte op meerdere manieren bevredigd kan worden
Daarnaast kan bepaald gedrag meerdere behoeften tegetijk bevredigen.

8. Velke behoeffen kun ie bevredigen ols ie lid bent vcrn een sportclub?

9. Vul de behoeffen in.

Gognifieve en esÍheÍische behoeflen

ln de jaren 1960 paste Mastow zijn oorspronketijke modet uit 1943 aan. Net voor het hoogste niveau

voegde hij nog twee andere niveaus toe: de cognitieve en de esthetische behoeften. Die zijn onderting
inwisselbaar wat votgorde betreft.

Cognitieve behoeften zijn de behoeften om kennis op te doen, de nieuwsgierigheid te bevredigen en de

omgeving te begrijpen.

10. Geef enkele voorbeelden von gedrog doÍ mensen sÍellen om die behoeffe Íe bevredigen.

5

4
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Volgens Mastow heeft de mens de behoefte om op zoek te
gaan naar schoonheid. Die esthetische behoeften komen
bijvoorbeetd tot uiting in de waardering van kunst en

architectuur.

11. Geef enkele voorbeelden von gedrog dof mensen
sfellen om die behoefte le bevredigen.

,"2. Nofeer bii elk voorbeeld hef biibehorende niveou uif de behoeffehiërqrchie vqn Moslow.
Soms ziin er meerdere mogelilkheden.

Leonie gaat vanavond uit en wiI er mooi uitzien

Vince wiI niet lang meer thuis wonen. Hij witwonen in een huis dat hij zetf heeft ingericht.

Tijdens de rust van de voetbatwedstrijd drinken de speters veel water

De rockband speett elk verzoeknummer van het pubtiek, omdat ze nog meer applaus wit krrygen

Florian en Joshua doen een ftuojasje aan ats ze in het donker fietsen

Marloes gaat naar de bib om een boek over sterrenkunde te onttenen

15. Herlees ie onÍwoord op oefening 2.

Aqn welke behoeffen kun ie voldoen mef ie keuze? Aqn welke niet?

14. Welke behoeften uit de theorie ziin volgens iou eerder oongeboren (noture) en welke
oongeleerd (nurÍure)?

Molivotie GEE@5s
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2.2 Evoluqtie von de theorie von Moslow

De theorie van Maslow is heet invtoedrijk en bevat enkete positieve aspecten.

De mens wordt positief benaderd. Er is aandacht voor typisch mensetijke kenmerken als [iefde, waar-

dering en zelfontptooiing.

De behoeften zijn herkenbaar.

Uit een weretdwijd onderzoek van Tay en Diener (2011) bteek dat het welbevinden van mensen hoger

is, ats hun fysiotogische behoeften en behoeften aan tiefde en waardering bevredigd zt1n.

Dat bevestigt Maslows theorie.

Er zijn verschittende redenen waarom het modet van Mastow in de wetenschappetijke weretd kritisch

wordt bekeken.

Mastow had weinig onderzoeksgegevens om zijn theorie te ondersteunen. Hij baseerde zich op de

levensverhalen van vooraI witte, succesvolte mannen.

Het begrip 'zelfactualisatie' is vaag en moeiLijk te onderzoeken.

Psychotogen die het gedrag van de mens in verschillende cutturen met elkaar vergetijken (cross-

cutturete psychotogen), stetten dat de theorie van Mastow enkeI van toepassing is op individuatisti-

sche culturen. Bij cottectivlstische culturen, waar de groep een betangrijke rol speett, is bijvoorbeetd

de behoefte aan zelfactuatlsatie van minder betang (zie de theorie van Pinto in hoofdstuk 7).

De vaste votgorde ktopt nlet attijd. Zo worden fysiotogische behoeften af en toe opzijgezet om

andere behoeften te bevredigen. Sommige mensen brengen zetfs hun eigen leven in gevaar

voor een hoger ideaat.

:$i HwH#deferrmËnsËfrsË'fume"sHFqs

5.1 Behoeften volgens de ZDT

De Amerikaanse psychotogen Richard Ryan (1953) en Edward Deci (1942) ontwikkelden de zelf-

determinatietheorie (ZDT). Dat is een uitgebreide theorie met een betangrijk [uik over motivatie.

Net ats Mastow bekijken Deci en Ryan de mens positief. Groei en zelfontptooiing staan ook bij hen

centraa[. ln Vtaanderen wordt de ZDT verder uitgewerkt door o.a. Maarten Vansteenkiste (L977).

ln de ZDT worden drie psychotogische basisbehoeften onderscheiden: autonomie, verbondenheid en

competentie. Ze bestaan naast de fysiologische behoeften. Ze zijn atte drie even betangrijk en universeeI

(dus bij iedereen aanwezig).

Autonomie: het gevoet dat je eigen keuzes kunt maken en jezetf kunt zijn. De behoefte aan auto-

nomie wordt bevredigd als mensen hun eigen gedrag kunnen bepaten. Ats mensen voortdurend

worden gecontroteerd of zich bedreigd voelen door anderen, wordt niet aan die behoefte voldaan.

Verbondenheid: het verlangen naar een warme, hechte band met anderen, naar sterke, stabiele en

veitige retaties. Aan die behoefte wordt voldaan, als een mens zich gewaardeerd en geliefd voett.

Bij wie ruzie heeft met anderen of wordt uitgesloten, daatt het gevoel van verbondenheid.

Competentie: je bekwaam voeten in wat je doet, succesvot zijn, het gevoel hebben iets goed te kun-

nen. lemand kan zich competenter voelen ats hij haatbare taken moet uitvoeren of als hij positieve

feedback krijgt. Het gevoet van competentie daatt als de taken te moeitijk zijn of door veel negatieve

feedback.
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Het bevredigen van de behoeften geeft mensen een gevoel

van energie en veerkracht. Het zorgt volgens de ZDT voor
psychologische groei en welbevinden.
Frustratie (of tegenwerking) van behoeften zou leiden tot
psychische problemen.

15. Velke behoefte stoof centrqol in de volgende
voorbeelden?
rVordf de behoeffe bevredigd of gefrusÍreerd?

Wat een rotdag. Op school kreeg ik een taak voor Frans terug: 3/10. Tijdens de volteybattraining
maakte ik de ene fout na de andere. lk maakte er een zootje van.

Geen schootwerk vanmiddag en de zon sch'rjnt. lk heb een tange tocht op mijn rotterblades gemaakt

lk heb ervan genoten dat ik kon doen waar ik zin in had.

Deze middag na school ben ik met Lander een cota gaan drinken. We hadden een goede babbet. Hij

luisterde echt toen ik het over de ruzie met mijn ouders had. lk heb getuk met zo'n goede vriend.

De ZDT wordt door heeI wat onderzoek bevestigd.

ln 2011 lieïen de Austrolische psychologen Bonting, Dimmock en Grove deelnemers eerst fouten in
een teksl verbeleren. Aon de ene groep werden zinnen voorgelegd woor woorden ols 'vrijheid'en
'keuze'in voorkwqmen. De ondere groep kreeg woorden ols'druk'en'moeten'te lezen. Zo werden
ze onbewust in een toestond von outonomiebevrediging of outonomiefrustrotie gebrochÍ (die

techniek heet p ri m i ng).

Doorno moesten ze f ielsen. No 20 minuten werd verteld doï ze mochten stoppen ols ze wilden, moor
dot ze ook verder mochten f ietsen. No 30 minuïen werd de proef voor iedereen beëindigd.

ln een onder onderzoek (2014) bewezen Przybylski, Deci en Ryon dot frustrotie von compeïentie kqn

leiden tot ogressie.
Twee groepen von deelnemers speelden Tetris. De eerste groep kreeg een gewone versie, de
tweede groep een moeilijkere. Die lootste groep werd dus gefrustreerd. Voor het spel moesten
olle deelnemers hun hond een iiidie in een kom met onoongenoom koud wqÍer stoppen. Er werd
hun verteld dot die tiid bepoold wos door de vorige deelnemer. ln werkelijkheid werd iedereen
gevroogd hel 25 seconden vol te houden. No het spel werd noor hun gevoel von ogressie gevroogd
en mochten ze zeggen hoelong de volgende deelnemer de hond in het koude woter zou moeien
steken. De eerste groep zei 6emiddeld 22,25 seconden, de tweede 6roep 29,87 sec. Dot wos dus
longer don woï ze zelf hodden moeten doen, wot ols een teken von ogressie kon worden beschouwd.

AnÍroplo
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16, Besludeer de resullqten vqn hel fietsexperimenf.
Vqt kun ie uit de grofieken ofleiden?

Fielsriid Ervoren belosÍing
30

29,5

29

28,5

28

27,5

27

26,5

26

13

12,8

1,2,6

12,4

L2,2

1,2

11, B

1,1,,6

11

Autonomie-
f rustrotie

Autonomie-
bevrediging

Autonomie-
f rustrotie

Autonomie-
bevrediging

Bron: Vansteenkíste M. en Soenens B. (2019. Vitamines voor groei. Ontwikkeling voeden vanuit de Zelf-Determinatie Theorie. Leuven: Acco.

17. Een leerkrocht sociologie en psychologie wil ziin leerlingen een opdrochl lqfen moken

over de fheorie van Mqslow.
Geef enkele Íips, geboseerd op de drie behoeffen von de ZDT, die de motivqtie vqn
de leerlingen kon verhogen.
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3.2 Evoluotie von de ZDT

18. Duid telkens oon of hef om een posifieve of negolieve krifiek goof.

Kritiek

Een groot voordeel is dat de theorie onderzocht kan worden. Weretdwijd onderzoek bewees dat de
drie behoeften van belang zijn voor het psychisch wetbevinden.

De theorie is breed toepasbaar. Je kunt er praktische adviezen uit afteiden om de motivatie te verhogen
van bv. studenten, werknemers, sporters ...

De drie behoeften zijn heet breed, waardoor ze wat vaag worden.

Crossculturele psychotogen vinden autonomie een eerder westerse behoefte. De ZDT spreekt dat tegen
Autonomie gaat niet zozeer over effectief onafhanketijke keuzes maken, maar over de subjectieve
ervaring van psychologische vrijheid. (Groepsnormen volgen kan ook als een vrije keuze worden
ervaren.)

19. Vergeliik de ZDT mel de fheorie vqn Mqslow

4 Presfqfienrofivqtie

4.L lntrinsieke en extrinsieke motivotie
Prestatiemotivatie gaat over de mate waarin iemand gemotiveerd is om goed te presteren, bijvoorbeetd
hoge punten te haten op school of een dieet vol te houden.
Daarbtl wordt een onderscheid gemaakt tussen intrinsieke en extrinsieke motivatie.

Bij intrinsieke motivatie gaat het om gedrag dat je stett omdat je het graag doet. Je doet iets vanwege de
activiteit zetf. Je ervaart een flow: het gevoel dat je hetemaat in je bezigheid opgaat. Ats je dotgraag teest
en etke week naar de bibtiotheek gaat, ben je intrinsiek gemotiveerd.

20, Geef nog een concreef voorbeeld vqn infrinsieke moÍivqÍie.

+of-
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Bij extrinsieke motivatie zijn er bepaalde gevo[9en gekoppetd

aan je gedrag. Je doet iets om er iets mee te bereiken.

Je krijgt er bijvoorbeeld een betoning voor of je vermijdt er een

straf mee. Daarnaast kan het positieve gevoelens opteveren,

zoals trots en btijdschap. Ats je bijvoorbeeld atteen maar hard

studeert omdat je van je ouders een brommer krijgt bij een

goed rapport, dan ben je extrinsiek gemotiveerd.

Vee[ van ons gedrag wordt extrinsiek gemotiveerd. We kunnen

nu eenmaaI niet altes prettig vinden.

21. Zoek voorbeelden von exfrinsieke motivofie op school'

22. Toon met een concrefe siluotie qsn dut infrinsieke en exfrinsieke mofivEfie vEok

Sqrnengcan,

4.2 Overrechtuoordiging

Je kunt je afvragen of intrinsieke en extrinsieke motivatie etkaar versterken. Wordt je motivatie groter als

je tegetijk intrinsiek én extrinsiek gemotiveerd bent? Of werken die vormen van motivatie etkaar tegen?

Ats we gedrag belonen, kan dat in bepaatde gevatten negatief zijn voor de intrinsieke motivatie Met

andere woorden: gedrag kan minder ptezierig worden als je ervoor betoond wordt.

Bii een experiment werden kinderen ingedeeld ln twee groepen. Elk kind moesl een tekening moken

De onderzoekers vertelden de kinderen uit de eerste groep dot ze voor hun tekening beloond

zouden worden met een diplomo. Aon de ïweede groep vertelden ze niets. Beide Sroepen gingen

oon de slog. Toen de kinderen no enkele dogen opnieuw de kons kregen om Íe ïekenen, wos de

eersïe groep minder enlhousiosi don de tweede. De beloning hod ervoor gezorgd dot de inlrinsieke

motivotie von de eersle Broep verzwqkï wos.

Dat heet overrechtvaardiging: je wordt als

het ware te veel beloond voor je gedrag.

fl'I;

1
;\

\

O UitSeveiii /Àvcrbo.-le58@ Motivarie



a

Sociologie & psychologie Anfropto

23. Lees heÍ frogmenf en pos hef principe vqn overrechfvoordiging toe

Volgens de ZDT treedt overrechtvaardiging op afhanketryk van het soort betoning. De vraag is welke
invloed de betoning heeft op het bevredigen of frustreren van de behoeften.
Ats de betoning bijvoorbeeld de autonomie vermindert, zalde intrinsieke motivatie dalen. Wie voor een

taak betaatd wordt, heeft minder het gevoel dat hij er zelf voor gekozen heeft.
Ats de betoning bijvoorbeetd de competentie verhoogt, btijft de intrinsieke motivatie op peit. Wie voor zijn
prestatie een comptiment krijgt, heeft het gevoeI iets goed te kunnen.

24. Mqok een schemo woqrin ie de invloed von hef soort beloning op de inÍrinsieke mofivqfie
oonduidÍ.

Voorbeeld von beloning lnvloed von beloning op
behoeften

lnvloed op intrinsieke
motivotiê

4.3 Gecontroleerde en outonome motivotie

lntrinsieke motivatie geeÍt ons een aangenaam gevoel en maakt het gemakketijker om bij te leren en

te presteren. Maar presteren doen we niet zo vaak vanuit intrinsieke motivatie. Hard werken, trainen of
studeren doen we niet zomaar omdat we het leuk vinden, maar meestalom er iets mee te bereiken.

Daarom vinden Deci en Ryan het onderscheid tussen extrinsieke en intrinsieke motivatie minder
betangrijk dan het verschil tussen gecontroleerde en autonome motivatie. Bij gecontroteerde motivatie
hebben we het gevoel dat we iets doen omdat het moet. Vansteenkiste noemt dat'moetivatie'. Bij

autonome motivatie hebben we het gevoel dat we zelf voor het gedrag kiezen, ook a[ doen we het niet
puur voor het ptezier. Dan hebben we 'goesting'.

I

C) UilBeverii Àverborie

Filosoof Michoel Sondel, de schriiver von onder meer Niel olles is te koop, schreef eens over
mensen die bloed goven voor bloedbonken. Vriiwillig. En hoe, toen men beslootvoor bloeddonotie
een vergoedinkie te goon betolen, het oonlol donoren ófnqm. Bliikboor deden mensen het omdqt
het ze een prettig gevoel gof om iets goeds te doen. Toen het een befoolde tronsoctie werd, werd
dot ospect, het belongriikste, ervon of6enomen.

De Vos, M. (2079, 2 februari). Wíe gezien wordt bestaat. De Standaard.
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De ZDT onderscheidt vier verschiltende redenen waarom iemand gemotiveerd is om bepaatd gedrag te

ste[[en.

Externe druk: je streeft een beloning na, witt een straf onttopen of voldoet graag aan de verwachtin-

gen van anderen.

lnterne druk: je witt negatieve gevoelens zoals schaamte, angst of schutd vermijden, of je witt posi-

tieve gevoelens, zoats trots, ervaren.

Je vindt de activiteit betekenisvol: je vindt het nuttig of waardevol om te doen.

Je hebt interesse voor de activiteit of je vindt het prettig om te doen.

De eerste twee redenen zorgen voor gecontroteerde motivatie, de taatste twee voor autonome motivatie.

25. NoÍeer de nummers von de ontwoorden op de vroo6 uroorom leerlingen gemotiveerd ziin

om fe sÍuderen op de iuisfe plools in hel schemq.

L. lk wit tater een toffe job uitoefenen, dus wil ik een goed diptoma halen.

2. Ats ik stechte punten heb, mag ik van mijn ouders niet meer naar de sportclub.

3. Ats ik goed studeer, krijg ik een ptuim van de leerkracht.

4. Ats ik stechte punten heb, voet ik me minderwaardig tegenover mijn klasgenoten

5. lk studeer graag.

6. lk studeer omdat de leerstof nuttig is in het dagetijks leven.

7. lk voel me goed ats ik een goed rapport heb.

B. Ik vind de leerstof boeiend.

Reden von motivotie Antwoorden

Externe druk

lnterne druk

De activiteit ats betekenisvol ervaren

lnteresse hebben in de activiteit of het graag doen

j

:

:
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2ó. Pqs de redenen vqn moÍivofie toe op de vroog: 'Vqqrom go ie elke week zwemmen?'

. Geef aan of het om extrinsieke oÍ intrinsieke motivatie gaat.

. Geef aan of het om gecontroteerde of autonome motivatie gaat.

Reden voor gedrog Voorbeeld lntrinsieke of
extrinsieke
motivotie?

Gecontroleerde
of outonome

motivotie?

Externe druk

lnterne druk

De activiteit ats

betekenisvoI ervaren

De activiteit graag doen

Gecontroleerde motivatie heeft nadetige invtoed op prestaties. Het zorgt voor meer uitstelgedrag en

faatangst, minder concentratie en sne[[er opgeven.

Autonome motivatie geeft energie. Het hetpt je om je inspanning langer vol te houden. En je prestaties

gaan erop vooruit.

27. Go in de teksl op zoek noqr wof iongeren motiveert op het vlok vqn werken.

[...] Sondro Bonny, zookvoerder vqn het

centrum voor loopboonbegeleiding
Diospoor: 'lk merk een echle verschuiving
in werkwoorden. Miin generotie vijfligers,
zesligers is wot doorgeslogen quo

corrièrewensen. Jongeren ziin veel meer
op zoek noor een 6oede bolons werk-privé,
zelfonÍplooiing en outonomie in een iob.' Dot

bevestigen ook de onderzoeksresultoten die
De Ambrossode begin dit ioor publiceerde.

Voor Expeditie \íerk ging het Vloomse

expertisecenirum in ieugdbeleid een ioor long

op pod met viitf ig 1ó- tot 30-iorigen om te

onldekken hoe zii hun rol op de orbeidsmorkl zien. Vervolgens kwom er in iuni 2020 een kwontiïqtief
onderzoek met de VDAB, woorin 950 werkende en werkzoekende iongeren in Vloonderen hun stem

lieien horen. \íol bleek? Zij kozen hun werkgever (in volgorde von belong) voor de iobinhoud, de

locofie, een goed neïïoloon, flexibele werktiiden en ontwikkelingskonsen. 1...]$

I

I

I

l

.

I

I
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. Wetke behoeften uit de theorie van Mastow komen in het fragment aan bod?

' Wetke behoefte uit de ZDT bepaatt volgens de tekst het sterkst de jobkeuze?

. ls Etise autonoom of gecontroleerd gemotiveerd voor haar job?

[...] Arbeidspsycholoog Hons De V/itte (KU Leuven): 'Jongeren ziin veeleisender geworden op olle
vlokken. Ze willen een goed gezin. een goed sociool leven én een goede boon. Die iob moet oon
olle mogeliike verwochÍingen voldoen. Terwiil men vroeger ging werken omdoï het moest, willen

iongeren nu een iob woormee ze geld verdienen én zichzelf kunnen ontplooien.'[...]
Elise Peelers (24) werkt sinds september ols copywriter bii Belfius. Ze vindt het een groot pluspunt
dot hoor werkgever bezig is met zijn impoct op het milieu. 'lk ben ook vqcqtures ïegengekomen voor
copywriters bii morketingbedriiven, hr-ofdelingen of meer commerciële firmo's. Moor hoewel een
job voor mij voorol een middel is om geld te verdienen, vond ik het toch belon6rijk om iets le kunnen
doen voor het klimooi en de somenleving', benodrukt ze.'Zo schriif ik nu over Equol Poy Doy, oclies
von de klimootcoolitie of beleggen in duurzome bedrijven. lk wist op voorhond niet dot de bonk
doormee bezig wos, moor hei heeÍt me wel sneller overtuigd.'

Boris Friebel (20) [...] volgde de opleiding tot chef-kok oon Hotelschool Spermolie, maor koos voor
een boon in de brosserie von het lokole zwembod. 'ln de horeco werk je normool heel lote shifts.
Dot wilde ik niet. Hier sluit de keuken om 20 uur en ik be6in ten vroegsïe om 10.50 uur. lk voel niet de
behoefte om een corrière ols topchef uil te bouwen. Met deze iob houd ik tiid over om te sporten
en nieuwe dingen bil te leren. Zo ben ik me nu oqn hetverdiepen in beleggen. [...] Miin werkgever is

heel f lexibel. Als ik vriiof wil vrogen, is doï 6een probleem. Er is oltiid iemond die mij kon vervongen.'

[...] Bovendien koos Friebel ervoor om porïtime te werken. 'lk vind het belongriik om een leven
buiten miin iob te hebben. moor ik doe miin werk wel tegoei.'

Toebat M. (2021, 28 oktobel. Ze werken liever 9 to 5, maar denk nu niet dat jonge twintigers lui zun. www.standaard.be
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( 5 FqqÍangsf

5.1 Tookmotivotie en egodoelen

Heet wat teertingen hebben tast van faatangst, bijvoorbeeld bij een toets of een spreekoefening.

Misschien herken je het wet: een knoop in je maag, een opgejaagd gevoet, de angst dat je attes zult

vergeten ... Faatangst is niet atleen vervelend, het kan ook een nadetige invloed hebben op je prestaties.

Faalangst kan zich uiten op verschillende vlakken

28. Vink qqn welke kenmerken ie bil iezelf herkenÍ'

. Cognitieve kenmerken

O Enket maar kunnen denken aan de taak of toets

O Voorat denken aan de verwachte mistukking en de gevolgen daarvan

O Negatieve gedachten als 'lk kan het toch niet' of 'lk mag geen fouten maken

O Mistukkingen aan jezetf wijten

. Lichametijkekenmerken

O Hoofd-, maag- en buikpijn

O Last van tritlen en zweten

O Versnetde ademhating

. Gedragskenmerken

O Lang werken, zonder ontspanning tussendoor

O Vermijdingsgedrag: met opzet te weinig werken of zorgen

dat je de taak niet kunt maken

De psychotogen Joan Duda en John Nichotts bekijken faalangst vanuit een doetgebaseerde

motivatietheorie (zie p 50). Prestatiemotivatie wordt votgens hen bepaald door drie soorten doeten die

iemand kan hebben.

Taakmotivatie: de wiIom een activiteit goed af te werken.

Positieve egodoeten: een goede indruk witten maken op de anderen, trots kunnen zijn op iezelf .

Negatieve egodoelen: de angst om negatief beoordeetd te worden.

De eerste twee doelen zetten ons ertoe aan om beter te presteren. Mensen bij wie die doeten

doorwegen, richten zich op slagen. Zij hebben een voorkeur voor middetmatig moeitijke taken

opdrachten die een uitdaging vormen, maar wet haalbaar zijn.

De negatieve egodoeten daarentegen hangen samen met faalangst. Faatangstige mensen verkiezen ofwel

gemakketijke taken (waarvoor ze zeker zutten slagen) of veel te moeitijke taken (zodat ze zich niet hoeven

te schamen als ze niet stagen). Dat laatste is een vorm van self-handicapping. Dat betekent dat een

persoon het zichzetf (onbewust) moeitijker maakt om te stagen, zodat hr.1 de mistukking niet aan zichzelf

maar aan de situatie kan wijten. Een ander voorbeeld is (per ongetuk) te taat komen op het examen.
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29. Gq de oonwezigheid vqn die doelen bli iezelf no en vul deze Íesl in.

Geef voor elke uitspraak aan hoe sterk die op jou van toepassing is.

Gebruik een cijfer van L tot 5: 1 = helemaal niet van toepassing. 5 = heet erg van toepassing

Tijdens het beantwoorden van vragen maak ik mij vaak zorgen of ik het wel goed doe

Voor mij is het belangrijk om niet ats dom over te komen.

lk wit bij de betere studenten horen.

Om te tonen wat ik waard ben, wit ik een goed resultaat hebben

lk voel mij goed ats ik iets beter doe dan anderen

Voor mij is het niet zo betangrijk om echt te begrijpen wat ik [eer, zolang ik maar goede cijfers behaat.

Positieve egodoeten Totaal

Wat vatt je op ats je je resultaten bekijkt?

50. Vergelllk de drie soorÍen doelen mel de vler redenen vqn moÍlvotie volgenr de ZDï

lk maak me zorgen als ik een fout gemaakt heb

lk probeer te vermijden dat anderen zouden denken dat ik de leerstoÍ niet begrijp.

Negatieve egodoelen Totaal

lk houd van een activiteit vanwege de inspanningen die ze vereist.

lk wit attes begrijpen wat ik leer

lk houd ervan om nieuwe dingen te leren

lk teer omdat de cursussen me interesseren.

Taakmotivatie Totaal

Cilfer
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51. Lees de cqsus. Hoe verkloor ie hef gedrog vqn Ferre?

Als Ferre denkt dot hii iets niet kon, doet hii het niet. Zo kiikt hii liever toe hoe ziin broer een nieuwe
gome speelï, don zelf te spelen. Als Ferre nieuwe leersïof moel studeren, reogeert hii ook zo. Hii

roepÍ don: 'lk kon het niet en ik zql het nooit kunnen.' Hiiverliest don veel kostbore tiid met huilen en

iommeren in ploots von oefeningen ïe moken. De exomenperiode is oltiid een zwsre periode voor
het hele gezin.

Op de dog von Ferres exomen Frons kriigen ziin ouders telefoon. Ferre is ziek geworden op school,
heeft zwqre buikpiin en is niel in stqoi om heï exomen of fe leggen. Momo hoolt hem op. Thuis bliikt
de buikpiin echter verdwenen. Momo brengt Ferre 's middogs weer noor school om het exomen in

te holen. Onderweg komt de buikpiin lerug, moor momo zet door. Ferre mookt zuchtend en puffend

ziin exomen, slopi doorno in de outo en is plots genezen.

5.2 Tips tegen foolongst

Roodpleeg de vol6ende bronnen en verzqmel geschikte fips tegen foolongst.

. Leemans, L. (2015, 4 juni). Hoe pak je faalangst aan? www.klasse.be

. NokNok, lk heb faatangst, wat kan ik doen? www.watwat.be

. Botsing (2019, 22 augustus). Mijn tiener heeft faatangst. www.goedgezind.be

O UilBeverii Averbode Motivotie GE@ós
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1. NoÍeer bil elk voorbeeld de biibehorende behoeffe uif de fheorie vqn Mcrslow.

A. Eva is erin geslaagd haar droom waar te maken: ze heeft haar diptoma van verpteegkundige gehaatd

B. Na etke werkdag stopt Samira bij haar ouders om even een praatje te staan

C. Jules zet elke maand 250 euro van zijn toon op een spaarboekje.

D. Klaas toont een tekening die hij gekteurd heeft aan ztjn mama en geniet van haar aandacht.

2. Lees de cosus. Toon qon dof de drie behoeffen uif de ZDT bii Ello worden bevredigd.

Ello (15) 6eniet vo n hoor leven. Ze heeit zelf beslist om vonof hel vierde ioor H u mone !íetenschoppen
le volgen. Ze heeft met hqor ouders kunnen proïen over de verschillende sïudiemogeliikheden.
Ze steunen hqor in hqor keuze. De studiekeuze sluit goed oon bii Ellq's tolenten en inïeresses.

De hoofdvokken liggen hoor. Bovendien zit ze nu met enkele vrienden uit de Chiro in de klos.

5. Lees de cqsus en beonlwoord de vrogen

Tildens een fietsiochl met hoqr vrienden merkïe Angelo doi hqqr condiïie niet olle best is. Ze hod
moeite om mee te kunnen. Hoor vrienden vonden dot best groppig en noemden hoor lochend 'ons
schildpodie'. Angelo lochte mee, moor eigenliik schoomde ze zich. Nu wil ze meer sporten, zodal ze

biieen vol6ende 6elegenheid nieï meer de troogste von de groep is.

Welk soort motivatie speelt hier een rot?

. lntrinsieke / Extrinsieke motivatie

. Gecontroleerde / Autonome motivatie

. Positieve egodoelen / Negatleve egodoeten / Taakmotivatie
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